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 والتقديرالشبر 
 

الشددُ لله    الحمددلله فضدد  ب مددا اهى ددب  ولا  تم جددى  لا ددلٌله تم  دد بٌ  مالحمددلله   
تالصدد و تالمدد    ال  ددال  هدد ا  لإهجددا توفيقدد  تعئا دد  تتعاهىدد  لدد  ع ددب ولا ال ددالم   

ع دددب ها مدددا محمدددلله ااددد ل اسهايددداا تالم  ددد    أددد واح ب ع يددد  تع دددب  لددد  ت أدددحاب  
  لام   .

الشددددُ  تاممىمددددا  لف ددددىا  الفاحدددد  الددددللهكىوو محمددددلله   الدددد  ع ددددب  اولدددد  تكدددد  
 الإا ال ع ب ه ه ال  ال  تع ب أا ه تتولا ات  القيم  .

كما   لله  بج ي  الشُ  تالىقللهي   لب  عضداا لجمد  المما شد  المد ا  ع دب  ادول   
 مما ش  ه ه ال  ال   تلا  ه  ب ك  ج   ع ب ما يللهلوه م  لا لله تم حظاح.

الدللهكىووو  د ا  ع دب  عمد   ت  جاللله الفاو  للهكىوول  لله لله  اُ ي تتاف  امىماه  كما
بجام دد   المدد ا  س ددات ت ا تكدد  هددووي الومددو ي  الددللهكىووااددُ  ت  ع ددب  عم ددا  ف حدداح

 ال اتي   م  ع   المفس.
كما ا لله  الشُ  تال  فا   لب الما و المحُم   ع ب حم  ت اته   ت اول   الىحُي  

   .ع ب ه ه الللهوا 
كما   لله  الشُ  لمد  مد   دلله  لد  تم يفوتم      اُ  الإ ىا   ب اهي  ال ف   ت 

 .يلله ال و  ف  اهجا  ه ا ال  ال  
تمددا تىئدددب   كددو   ددلله تفقدددم فدد   تمددا  هدد ه الللهوا دد   ت ج دد ا   ولاددو مدد  ب   

الدم  .    ال اللهلله م  عقباحٍ  م بىوفيق  تم وهى   فالحمللهلله    وَب   ال  
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 . م  ث   م  ث   م ا م  لا   ب الجم  تحم  للهم    لب

  لب م  وباه  تاحم  ا م  بُ  فى   ب   وحم  ب تفاا مم  لئ ب ذك اه 
ع ب الص الا ف   ا   تحق ق  ايى   ل  م  تحم  م    عباا الحياو تهو  

 ال دد يد  تلد ددلله  تلا 
 وتا  ( -ه او–لله ددا   )جالف  ا  بم  لب  يم  الحياو الللههيا ت   ب ما

ه ي  (  -م ده   -م د لب م  تمموا ل  كام  الىوف ق تالمجاح  جوات ) هف 
 لله د ا  هللهي ه ا الجدم  لام د ل    ب لامي ا  تأللهيقى  ت جى   يمب الحفيا  حفظُ

 . م  المىواحعدال 
 

 حياو هالا  القمللهت : الباحث 
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 :مستخلص
ت امتجدداه هحددو ال مدد    حددا عدد  الحيدداو تتقددللهي  الدد احالى دد ل ع ددب ال  لددبهددللهفم الللهوا دد  

طاي   ال     ب   ال حا الى  ل ع ب ي   بمللهيم   تاوو الما ى تك لك المىقاعلله   م  الم  ملللهى 
عدد  الحيدداو تتقددللهي  الدد اح  تع  ى مددا بامتجدداه هحددو ال مدد   لددللهى الم  مدد    ت يضددا  الى دد ل ع ددب 

ل  دددا  الللهوا ددد       لددد  املاىماعيددد  الحتاالىاددد و  ي  دددمواح بحمدددب مىو ددد  فددد   ب دددا  كددد  مم مدددا فددد ت  
 (2019-2020- 2021-2022   2023--2024) . 

تلىحق دق  هددللهال الللهوا دد  تد  توميدد  المددم لا الوأدف  اموتبدداط  لىوافقدد  مدع طاي دد   هدد ه 
تتموهددددم ع مدددد  الللهوا دددد   مدددد  الم  مدددد    بدددد   مىو  ات ددددا  اموتباطيدددد الللهوا دددد  مدددد  ح ددددم ال   دددد  

( طاق ع     171ت  اجىياوه  بالئ يق  القصللهي  تالبالغ علله ه  ) قاعللهي  بمللهيم   تاوه الما ى المى
مقددداييس )ال حدددا عددد  الحيددداو  تتقدددللهي  الددد اح  تامتجددداه هحدددو ال مددد ( تتح  ددد  بياهددداح الللهوا ددد  تددد  

( ت ددددلله ا ددددىىلله  مم ددددا spssا ددددىىللها  ب هدددداملا الحدددد   الإحصددددا ي  ل   ددددو  الإهمدددداهي  تاملاىماعيدددد  )
 ( تم ام  امجىباو ب   و   ح م  م  ح المىا لا ماي  :Tىم اوي  تالممب المئوي   تاجىا  )ال

 سب ا  عا ا مىو ئا   كا  المىقاعللهي  الم  م   لللهى الحياو ع  ال حا ممىوى     -
 .تاملاىماعي  تالمفمي  الشىصي 

  الشىص  الب للهي  ف  ف ت   تلاو  مع  يضا مىو ئا   فما  ال اح تقللهي   ما -
 . كا  و ف ت    ت   همايا   ا ىق اوا    م   المفم  الب لله    ح   ف  لاىماع  تام

 بالم م   يجابيا   ا ووا   ي ُس مما عموما   م تف ا   فما  الىللهويم  ال م  هحو امتجاه  ما -
 اسب ا  ب ض ف  الىا و  مواح حمب  حصا ي   مل  ذاح ف ت    مع الىقاعلله و  

 .املاىماعي  بالحال  الم تبئ   احالمىو  م  بأي يىأث  ل   ب مما

  مل  ذاح  يجابي  اوتباط ع  اح الث ث  المىو  اح ب   اموتباط تحال    م  ح -
 الحياو ع  ال حا ب   تك لك ال اح  تتقللهي  الحياو ع  ال حا ممىوى  ب    حصا ي 
 ه ه ت ابط ع ب يللهل ما ال م   هحو تامتجاه ال اح تقللهي  ب    يضا  ت  ال م  هحو تامتجاه

 .الب ض ب ض اها لتت  ي   المىو  اح
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Study Summary: 
 

The aim of this study was to explore the relationship between life satisfaction and 

self-esteem among a sample of retired female teachers, and to determine whether 

there are statistically significant differences among the study participants based on 

variables such as years of experience and social status. The study also sought to 

examine the relationship between life satisfaction, self-esteem, and the attitude 

toward teaching work. The sample consisted of 171 retired female teachers, selected 

using a purposive sampling method. The study adopted a descriptive methodology, 

using tools prepared by the researcher: a life satisfaction questionnaire, a self-

esteem questionnaire, and a questionnaire measuring attitudes toward teaching 

work. The findings revealed that the level of life satisfaction among retired teachers 

was average across the three dimensions (personal, psychological, and social), with 

some variation explained by differences among individuals in the sample. Self-

esteem levels were also found to be moderate, with significant differences observed 

in the personal and social dimensions, while the psychological dimension showed 

relative stability. Overall, the attitude toward teaching work was high, which reflects 

a generally positive perception of the profession. Significant differences were 

observed based on years of experience, indicating a positive sentiment related to 

professional identity. However, social status did not appear to influence the three 

study variables. Additionally, the results indicated no positive correlation between 

life satisfaction and attitude toward teaching work. However, there was a positive 

correlation between self-esteem and the attitude toward teaching work among the 

retired female teachers 
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 مقدمة

بدد ا هتمامددي   دددو ه لأخيدد م هقبلددلم ءدددن س ددو ه مددديا هلأددر ا جا ندد   لأددد   ه ددا مي  هلأ  ه ددد  
ءي يخلف بخ م هلأر ا هتي يبو ،ولأخو هلألضي هن هلأحييم وتيد جل  هلإي يبية   و شخصية هلأ لم وم 

مددة  ددو ه ددم هلأددر ا هتي دديبو ، همددي ءددن هلأمخدديجل هلأاددو يم ددن ه دداخ هءهي همهلأددتهم ءددن هلأم هضددي  هلأ
 لأاقيم ن مم هلأحييم .

 يلألضددي هددن هلأحيدديم هدديءً ا ي ددييف  ددو هلأا ه دد  هلأر هددو لأ  ددلم وتي  دد  ق دد ه  هلأحيدديم،      
هلألضدي هدن هلأحيديم  دو  د  لييم هلأ دلم بديلأاخ لل هدن اهتد  ،و ضدي  هدن ا د      لثُ تظهلُ    يلأدة ا

 ، ءمي ي خ    سيم  ه   ء هنهة ءصيه  هلأحييم. ب  ييت  ،وت ه ي  ء  ا لت  وهلأمحيطلن 
 دد ا هلألضددي جددلمهم ل مددي لدديا تيدد جل هلأ ددلم لأتهتدد   ي يبيددي ه دد  هلأخ ددا تددلمهم ء دديهل  تلأكوبدد

ت ددي   حد  هلأخمددو لإ اه لدديا تيد جل لأتهتدد   د  ييا و ددو هلأ سدن   هدد   د ا ه هلأخطدل وهلأاه جد  لأدد ف هلأ دلم
بدددل ءدددن هلأم هضدددي  اهم هقمميدددة وءدددي ي ددد     ءدددن مو   دددو هقمها هلأمهردددو لآهلأا  يهدددو يخددد  مددد  ه

هي   دي لة ءدن بدًل هلأخ دلم هلأادو ه اهدوهلأ ي جللل  و هلألغبة لأم هصد ة  هلأخمدو وهت دامله   دو هلأم
 هلأاكيف.  ه  هف ءر  سيم  طل ة  ر هم هلأخمو ونخ ن 

 لهم  ه  تقيمهم ق  ههم هلأحييم وتي جل هلأتهم يأتو ءن هق  يلأح م ه   هلألضي هن  ه ي
وتيدد جلمم لأددتهتهم وهبايددي مم تت يمدديتهم  حدد  هلأخمو. يدد  م هلأ ددلم ه دد  هلأاكيددف ءدد  هلأم دد ًم هلأاددو 

ل  دددة هلأاييهددد  هلأادددو  دددو تحيلددد  هلأدددتهم وهلأ دددخ   بيلألضدددي هدددن هلأحيددديم ، م يف همدددءت هنهددد  تدددرمي مو ه 
بد ءاهم بأسدو   جن ه هدت دلهم، بيصدةف هلأمخ مدلن هلأدقت لض  ا ظمة هلأخمو س  تالك اثدله ف دو ء ديهل ه

ءلتدد  ا دد م بملددلمم ، ه خ ددا  دد بيف  ه دد   يدديتهم وهدد    ضددي مددم هلأمهرددو مددته يخا دد   بدديباًف  
مخ مددلن هلأماييهدد جن ت نرهدهم ،وءددرمًتهم هلأخ ميددة ،و ديلأاهم هتناميايددة، وهتساصدديمية ، م د  ة هلأ

ترحصل بلهت  تييه ي هلأتي ت ي يم ي و بأبهط ه ايينيتهم  و ضدو هلأمدًا ت ديمي  ا ءاط بديم 
هلأحييم هلأمالهج م تلي  ءن هلأم   ة بو تماد   لأد  شدخ  مم بديلأاهميل وهلأخللأدة هتناميايدة وهد   تيد جل 

م ءدن تو  درلن ط ي دة  ابدهتهم.، طل دة ءهدللم هم هدم هلأادو صدرخ مي  دلأم ه مهلأمهئ لألن ءن س و 
 اهمي مم.
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 ا  دو هلأمهديممة بيلأخمدو هلأا  يهدو ن جلغ دجن هلأماييهد ل خر  هلأاييه  ت جلهل بخد  هلأمخ مد
ءمي امف بهم  لأ  ط   هلأام ج  لأ  هيم هلأمخرية لألغ اهم  دو  هت دامله  بيلأخمدو هلأا  يهدو  اد  ت 

  ي خلوا بيلأي   وهلإ بيط.
لأ  ه دة هلأحيلأيدة هلأاد  لي دن سد  سهدمن هلأ  ه دة  لأد  ومته ءي  ا ضح  هلأبي  ة  دو  صد ل ه

فً لأ مي ءددددة وهلأم دددد  ة وهقمدددد هف          بمهدددد  صدددد ل هقول  لددددل ه دددد  هلإطددددي  هلأخددددي   لأ   ه ددددة ء ددددام
و هقمميدددة  وهلأاهددديلتم وهلأمصدددط حيم وهلأحددد وم بلرمدددي لددديا هلأ صدددو هلأ دددي و امدددام بيلإطدددي  هلأرظدددلي 

هلأم ض ع وءي اظهلم هلأ  ه ديم ءدن  اديأع اهي هدي  وهلأ  ه يم هلأهيبية  لث تريول لو ءي لا  هن
تخيلبفددددي وصدددد  ءددددي  ددددلام هم ددددة  ددددو هلأ صددددو هلأ يلأددددث وهلأددددتي ابددددا  بدددديلإنلهاهم ء ادددد   بدددديلأمرهع 
وهلأم امدد  وهقمهم وهلأخلرددة وبايءدديف بيلأمخيلأ ددة هلإ صدديأية ثددم بصدد  هلأ صددو هلألهبدد  بخددل  وتح لددو 

لتتهي وهلأادد  ه اخ صددن  لهددي هدد م  ادديأع وءريس ددة هلأرادديأع هلأادد  اظهددلم هلأ  ه ددة هلأحيلأيددة ه ددل تهددي
وهبلدددلهف لددديا هلأ صدددو هلأخددديءا ابدددي م هدددن ت صدددييم  دددلام ت ضددديحهي ت يددديف هدددن هدددل  هلأ صدددو، 

 .وءلهن  وءيال يم وءصيم 
 :مشكلةِ الدراسة

ا هلألضددي هددن هلأحيدديم مدد  هءدداًك صدد يم هلأا يلل،وتي ددو هلأددتهم وه الهءهددي وهلأي دد ل بدديلأ هس   
ءرشددل لأ صددحة هلأر هددية ولددتلأك تيددد جل  هلأمحيطدددلن   ددو ي يبيددة ءدد وبردديا نهدد   ءددن هلأخًسدديم هت

لأتهتدد  و ءددن ه  ددي هما وءددي ي ردد  ءددن تيدد جل لأر هدد   ط ح يخ ددل هددن  م هك هلأ ددلم لأمددي  يدد هلأددتهم ءصدد
 وهت يم   ح  هلأا  يا. 

ء دددح ا  هددد  ا هلأمخ دددم هلأماييهددد  ي ددديل  دددو ضدددم طيم سددد  جدددرثل ه ددد   يلأاددد  هلأر هدددية،  
هلأاييه   هييدة غلدل  دي م لأل  دة لي دن  ي  دة وها    هلألضي هن هلأحييم بم يهل هلأر   ، وهلأ خ   بخ

وهلأددبخ  ، يهدداي  هي بلضددي  دديلأبخ   ددلهم،قبيلأخطدديا وهلأر يطا يت ددا يبة لأاييهدد  تخا دد  بدديباًف ه
با سدد  هلألهتدد  وتح ي دد   لأدد   وهتساصدديمية،  ددو موهءدد  ءددن هلأم دد ًم هلأر هددية،وهتنامياية، ت ب دد 

 صر وق هلأاييه .
بديلأ له،،  حبد  لأ خمدو ي دخل  بيقءديا  س  ه اهوهلأخمو هلأتي يي   ب   بأاخل هلأمخ م ي   لث

هموه  هناميايدددة هبدددلفا  وهلألضدددي هدددن هلأحيددديم وتيددد جل هلأدددتهم،    خمدددو مو  هنامددديهو ت اددد    لأددد 
ه  ءيج هلأ لم  ه   ا  ي هلأمخ م هلأماييه  جلتبط برظلت  هلأاييه ،   يلألضي هن هلأحييم وتي جل هلأتهم لأ

 .ء   ءًأ  هلأاآلأ ولأكن موا همو يض و ه ي    هيف ءن  ام   و هلأم
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 يلأخمدددو هرددد  هلأمخ دددم هلأماييهددد ، يخددد   دددو غييدددة هقمميدددة بيلأرهدددبة لأددد ،  لدددن ي هدددب  م ياددد  
 هيه   ه   هلأا ه   هلأر هو.يوء ي ا  هتنامياية و 

  ا هلألضددي هددن هلأحيدديم وه ت دديع ءهددا ف هلأايدد جل لأ ددتهم،يخرو بددأا هلأ ددلم جاصدد  بيلأمظدديمل
تا ه   ء  تط خيتد   هلأا  س هت اخ هم لأم هنهة هلأاح ييم، وهلأ خ   بيلألضي وهلأك يام،ولأ ي ي يبية هلإ

 ب  و  ي يبوا ومته ج ل ه   هلألضي هن هلأحييم.   ه  ويرظل  لأ  و غبيت 
ت ظا  هلأبي  ة ءن بًل هم هي  و هلأا  يا لأهر هم ه جد م ،ب ند م هد   هلألضدي هدن  س 

هلأمخ مددلن  ،بيصددةف هلأدد جن تللدد ه هلأمهرددة ق ددبي  سي   يددة ب خددو سددي  ا  هلأحيدديم هلأمهريددة  لأدد ف بخدد 
هلأاييهددد  هلأدددتي  دددل   ئدددة ل لدددلم ءدددرهم بيت دددامله   دددو هلأخطدددياا ونددديام بلبدددة اء هدددم  دددو ءدددي لدددي  ه 
جاييضددد    ءدددن ءلتبددديم، وءدددي ب ياددد  هلأيددد ه لن هلأ  جددد م بيلأملتبددديم ءدددن تملدددل  دددو هلأملتددد  هلأخدددي  

ءدرح هلأ لصدة بيلأاهديوي و بيصدةف اا ءخظدم هلأمخ مدلن وهلأمخ مديم  بيلأمخ ملن ، لديا  د بيف  دو هد   
هءض ه  ر هم ب ل   تلي   هن ثًث ا هيءيف اوابتم  ءدن ء هد ممم  طل دة مدت  هلأهدر هم، هقءدل 

تا هلأددتي مهددي هلأبي  ددة ب  ه ددة مددته هلأم ضدد ع وامميددة  هلأبيلأمددة  وهلأاددو اثددلم   دد بيف  ه دد    هددية مددر 
 هلألأيهو هلأايلأو:لأهرهل   ة هلأ  ه ة   و ه لث تامح   ء اهلأ ئة ءن هلأمخ ملن  هلأمخ ميم

ي هلرددد  ءدددن هلأمخ مدددلن  يددد جل هلأدددتهم وهتت دددي   حددد  هلأخمدددو لأدددءدددي ءهدددا ف هلألضدددي هدددن هلأحيددديم وت -
 هلأماييه جن بم جرة  وه   هلأك لف؟

 تكمن أهمية الدراسة في الأتي: -أهمية الدراسة
 الأهمية العملية:

سددد  تهي ه ددد  تيددد يم  يأددد   ء م  دددة وءبيشدددلم لأ  هددديم لأ  ه دددة  دددو خم يدددة تكمدددن هقمميدددة هلأ
 ددديم  دددو هلأرظدددل هلأددد  مدددت  هلأ دددليحة وتقددديم اوضددديههم هت لهم،وت نيددد  هلأمهدددرولألن هدددن هلأاخهلأمخريدددة و 

تيدددد   بخدددد  ولددددتلأك وهلأخمددددو ه دددد  تحهددددلرهي لأاكدددد ا ءل  ددددة ءيبخدددد  هلأخ ءددددة ا دددد    هددددر  لأملددددلمم، 
 جن ءددن س ددو هلأيدديأملن ه دد  هلأاخ دديم باملددل هلأا صددييم وهلأميال دديم هلأاددو ت لدد  مددت  هلأ ئددة ءددن هلأماييهدد

 هلأ  هأح.
 النظرية: الأهمية

ة  دو تخصد  يدتأتو هممية هلأ  ه ة هلأحيلأية ءن ل  هي تم و هضي ة   ايدة لأ م ابدة هلأ يء 
 ديءو لأ هدم ط يخدة هلأم د ًم هلأر هدية وهتناميايدة هلأطدي  هلأرظدلي هلإه م هلأر ا وهقنامديع وتيد   
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هلأمخيد  لأهدت   اهيا ب ءاهم وتييه مم ءمي يهيه   دو تح يدو هلأ هسد     هلأاو يخي و ءرهي هلأمخ ملن بخ
هلأ ليحة هلأ  بيي يم وظ همل سيب ة لأ  ه ة وهلأاح لو وتح ج  اثدل مدت  هلأماملدلهم  دو اثدلها هلأ  ه ديم 

ف هلأمخ ملن  هلأمل ه ية   و ء يل هلألضيا هن هلأحييم وتي جل هلأتهم وهًساهم بيتت ي   ح  هلأخمو لأ
اهمدد  لأمي ءدديم ندد مم هلأحيدديم وهلأخمددو ه دد   ددو  أهابي مددي ءل  ددة ه اييلأيددة تاط دد   همدديف هلأماييهدد جن ب

 .هلأم  ًم هلأر هية هلأاو تظهل بخ  هلأاييه 
 

 :أهداف الدراسة
 -ته ف هلأ  ه ة هلأحيلأية  لأ :

وءهددا ف هتت ددي   حدد  هلأخمددو تيدد جل هلأددتهم ءهددا ف هلألضددي هددن هلأحيدديم و  ءهددا ف  هلأاخددلف ه دد   -1
 .بم جرة  وه    هلأماييه جن لأ ف هلرة ءن هلأمخ ملن

لأد ف هلردة ءدن  تي جل هلأدتهمءها ف هلألضي هن هلأحييم و  ءها ف  هلأاخلف ه   وهس  هلأخًسة بلن -2
 .بم جرة  وه    هلأمخ ملن هلأماييه جن

لأ ف هلردة ءدن هلأمخ مدلن  هلأاخلف ه   وهس  هلأخًسة بلن هلألضي هن هلأحييم وهتت ي   ح  هلأخمو -3
 .بم جرة  وه    هلأماييه جن

لأدد ف هلرددة ءددن هلأمخ مددلن  لأخمددوف ه دد  وهسدد  هلأخًسددة بددلن تيدد جل هلأددتهم وهتت ددي   حدد  هخددل هلأا -4
 .بم جرة  وه    هلأماييه جن

لأدتي ا دلهم هلأخلردة  هد   اه لديا مرديك  دلوق بدلن ءهدا ي هلألضدي هدن هلأحيديم هلأاخلف ه   ءدي  -5
 هلأحيلأة هتنامياية(.–لأمامللهم ) ر هم هلأخ لم ه
لأدددتي ا دددلهم هلأخلردددة  هددد  لوق بدددلن ءهدددا ي تيددد جل هلأدددتهم مرددديك  ددد نهلأاخدددلف ه ددد  ءدددي  اه لي ددد -6

 هلأحيلأة هتنامياية(.–لأمامللهم ) ر هم هلأخ لم ه
   هد   لأدتي ا دلهم هلأخلردة هلأاخلف ه   ءي  اه ليا مريك  لوق بلن ءها ي هتت دي   حد  هلأخمدو -7

 هلأحيلأة هتنامياية(.–لأمامللهم ) ر هم هلأخ لم ه

 فروض الدراسة:
بلن ءها ف هلألضي هن هلأحييم وءها ف  (0.5) اهم متلأة   صيأية هًسة ه تبيطي ت ت ن   -1

 .تي جل هلأتهم لأ ف هلأمخ ملن هلأماييه جن
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بلن ءها ف هلألضي هن هلأحييم وءها ف (0.5) هًسة ه تبيطي  اهم متلأة   صيأية ت ت ن   -2
 .هتت ي   ح  هلأخمو هلأا  يهو لأ ف هلأمخ ملن هلأماييه جن

بلن ءها ف تي جل هلأتهم وءها ف  (0.5) لأة   صيأيةه تبيطي  اهم مت هًسةت ت ن   -3
 .هتت ي   ح  هلأخمو هلأا  يهو لأ ف هلأمخ ملن هلأماييه جن

 المعلمين لدى الرضا عن الحياة مستوىفي (0.5) لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -4

 الاجتماعية والحالة الخبرة سنوات متغيرات وفق المتقاعدين
ءها ف تي جل هلأتهم لأ ف هلأمخ ملن هلأماييه جن  و (0.5) صيأية ت ت ن   لوق اهم متلأة   -5

  ر هم هلأخ لم وهلأحيلأة هتنامياية. و   ءامللهم
لأ ف هلأمخ ملن هتت ي   ح  هلأخمو ءها ف  و  (0.5) ت ت ن   لوق اهم متلأة   صيأية-6

  ر هم هلأخ لم وهلأحيلأة هتنامياية. هلأماييه جن و   ءامللهم

 حدود الدراسة:
  وم هلأ  ه ة هلأحيلأية  و م ه ة هلألضي هن هلأحييم وتي جل هلأتهم وهًساهمي بيتت ي   تام و
 .لأتي هلأمخ ملن هلأماييه جن ح  هلأخمو 
  .ف هلأك ل بيطيع هلأاخ يم بم جرة  وه    ا و  هلأماييه ا   مخ مهلأ-هلأح وم هلأب لية : -
 . نلها هلأ  ه ة بم جرة  وه   هلأك لف  تم -  وم هلأم ي ية : -
 2025- 2023هبايي  هلأح  هلألءرو لأخلر  هلأ  ه ة  تم -لألءرية :هلأح وم ه -

 مصطلحات الدراسة:
 :الرضا عن الحياة -

  ددد  هلأ دددخ   بددديلأ لة وهلأهدددخيمم وهلأطمأ لردددة و  بددديل ه ددد  "(211: 2012هلأم ددد توي )  هل ددد
 ".هلأحييم بحل ية لأتهت   وهًسا  هتنامياية وهلألضي هن  شبيع  ينيت 

مددددو هلأاي ددددو هلأمخ ددددم هلأماييهدددد  لألضددددي هددددن هلأحيدددديم ههلأ  ه ددددة  دددديا ءددددن بددددًل مدددد    و نلهأيدددديف 
 وهلأا سخيم هلإي يبية  ق  ه  وهلأم هس  هلأحييتية هلأمخا  ة.

 تقدير الذات: 
مددد  هلأ كددلم هلأاددو جددد  لهي هلأ ددلم هددن لينيدددة  ليددة هلآبدددلين "(  49: 2010) الأحددي توهل ددة 

 ""وتيليمهم لأ 
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ر هدد  ءددن  ي يددة  ء ي يتدد  وس  هتدد  وهبايي هتدد  مدد  تقدديم هلأ ددلم لأ-لأايدد جل هلأددتهم:" دديا  و نلهأيددي
 ."ويخ ل هن الأك بيلأ  نة هلأاو جاحصو ه لهي هلأمخ م هلأماييه   و ه امي م تي جل هلأتهم

 نحو العمل الاتجاه: 
فً هدن هلأميديطو  يخل هتت ي   بأ د  هلأم سد  هلأدتي جاخدت  "(84:  2020)شحيتة وآبلوا  ي

 ا  ءخددلن او سضددية ءخلرددة اءددي بدديلأي  ل او بدديلأل    اي ددةشددو ا ددا يبة هلأاددو ج دد جهي ا هلإهلأ ددلم او ه
 ."ءخلر  ءلو   بخ ل 

أ ددد  ء م هدددة ه دددا يبيم ب وهلأا  يهدددهتت دددي   حددد  هلأخمدددو " ( 3: 2013هلأ دددملي) يخل ددد  
 "هلأي  ل او هلأل    ح  هلأا  يا لمهر 

  رمي بدد  مدد  هلأملدد ل هلأمهريددة هلأددتي هباددي   هلأمخ ددم لألدد هلأادد  يا ءهرددةهتت ددي   حدد   دديا  ا  إجرائي  و
مو   هلأخم و  ويخ ل هن الأك بمحص ة ه ا يبيم هلأادو جاحصدو ه لهدي هلأم حد   او هلأمخ دم 

 بمقييس هتت ي   ح  هلأخمو.

 التقاعد: 
هم يدددددة  نبي يدددددة  :بأ ددددد " :هلأاييهددددد ( 582-581: 2012صددددديمق ابددددد  هلأخطلددددد  ،هل ددددد  )

مدديهو  لددن يحددو تاضددمن تخ دد  هلأ ددلم هبايي يددي او  نبي يددي هددن هلأخمددو، ومدد   ظددي  هلأاددأءلن هتنا
 ."هلأمخيش ءحو هقنل

   هلأدتي هلأيدي   و هلأاييه  لأهن لأ   ،  ال  بخ  هلأخمو هن هلأمخ م  لهي جا س  ءل    م  :وإجرائيا 
 . هلأ ولأة   مت 

 المتقاعد: 
  دد  هلأ ددلم هلأددتي يخمددو  ددو همددو   دد ءو ويخضدد  لأرظددي  هلأاييهدد  "( 2022) يءدد ،يخل دد  

ءدة ه د  اا يحد  لأد  بخد   در هم ءحد م  ءدن هلأخ ءدة  لن ييط  ءدن  هتبد   هدب  ءخلرد  اترديا هلأخ 
 هت  تييه ي و    ه  ءح م  لأهته هلأمل   د ا لديا هت  كديك ءدن هلأخمدو بيبايدي   او  نبدي  او 

 "  م لأ  ءي يمرخ  ءن هلأخمو ليلأخ ل ل و او نلأو.

 .(569:  2022ملأل ة ءصبية  يء  ، (
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  ءهيء  امها اثريا هلأهالن  ن لأ   صوي هلأتي هلأ خ  الأك م "(:  2015هلأملي .   هل و 
 هبايي ييف  او هلأاييه   ن  ب  غ به    نبي يي   ها وظي ا  تلك ءن  و م و ا، هلأ ظينية
 ".هلأصحية ظلو   به  

  بلون  ءن هلأخمو  نبي ه  ي خ  هلأتي ا لو  لأ  هلأاييه  اي تمم  هلأ يا هلأماييه  :و نلهأييف
بايي ي  لأظلوف تمرخ  ءن  اوه ،بم ن  هلأيي  ا ب ص لأ   ن ءخلن تح م  س ه لن هلأ ولأة

 .ءمي  ة هلأخمو
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أدبيات الدراسة -أولا    
 

 .هلأحييم هن هلألضي :هقول هلأمح   .1
 <.تي جل هلأتهم :هلأمح   هلأ ي و .2
 .هتت ي   ح  هلأخمو :ثهلأمح   هلأ يلأ .3
 .هلأاييه :  هلأمح   هلألهب  .4
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 تمهيد
هلأ  ه دددة و  ظلدددن بيتمامدددي   ن هلأم ضددد هيم اهم هلأحل يدددة هلأادددوهلألضدددي هدددن هلأحيددديم ءددد ا 

و ه ددبددًل هلأهددر هم هلأميضددية ءددن س ددو هلأبددي  لن  ددو ء دديل ه ددم هلأددر ا، لأك  دد  ءرشددله ميءددي جدد ل 
ءدن ا د   تخا دلجدلتبط ب د مم  ييتد  هلأادو  ي ي دهي،  ل  د و ،هلأر هدو لأ يد   الأ ري خيمم هلأ لم و ًءة 

ر هية هلإي يبية  و  ييم هلأ لم، وهيءً ءح مهف لأمهي هم  ييم هلأم   يم هلأ  ملية لأاحيل  هلأصحة هلأ
 هلأ لم .

 هلأحيددديم بأ ددد  هلأ دددخ   هلأ دددلم بددديلأ لة وهلأهدددخيمم  وهلأطمأ لردددة هلألضدددي هدددن ويخدددلف هلأم ددد توي 
 2012)هلأم ددد توي، لأتهتددد  وهلآبدددلين.   ينيت ،تي  ددد  و  بيلأددد  ه ددد  هلأحيددديم  اي دددة  ضدددي  هدددن  شدددبيع

:211) 

يم ءن ا  ل هلأم يهيم هلأر هية هلألأيهية هلأاو ت ت  همامي  هلأبي  لن  مي يخ  هلألضي هن هلأحي
 و  ء يل ه م هلأر ا وهلأصحة هلأر هية، ق هي ءن ءظيمل هلأصحة هلأر هية، وءصط ح هلألضدي هدن 
هلأحييم او هلأ خ   ب  مم هلأحييم ءن هلأمصط حيم شيأخة هت اخ ه ، وهلأادو تاكدل  مهأمدي  دو  ييتردي 

ه دديم وهلأبحدد    يولأددن هلأك دد  هددن هلأخ هءددو هلأمحدد مم لأهددي ،وغيلأ يددة ت ددك هلأل ءيددة، وهلأخ جدد  ءددن هلأ   
هلأ  ه ددديم  دددو مدددته هلأم ددديل  تريولأدددن مدددت  هلأماملدددلهم لأدددتي  ئددديم ءخلرددد   لا دددك هلأادددو تخدددي   ءدددن 
هلأم دد ًم   هددية او نهددمية او هناميايددة ، ويم ددو هلأ ددخ   بيلألضددي هددن هلأحيدديم ءظهددله ميءددي ءددن 

.)ءيخيألدو، وثيييف بصحا  هلأر هية وتكي   هلأ خصو وهتنامديهو ءظيمل  ييم هلأ لم، ويلتبط ه تبيطري
،2011 :12) 

 :مفهوم الرضا عن الحياة .1
 ا هلألضددي هددن هلأحيدديم ه دد   ضددي هلأ ددلم هددن اهتدد  وتي  دد  لأهددي هردد  شددخ   بيت ددايله  هلأر هددو 
 وهت دددددامايع با يهًتددددد  وهًسيتددددد  هتناميايدددددة ، وتقيمددددد  هتي ددددديبو لأحييتددددد  ءدددددن بدددددًل هلأم هسددددد 

 (.6: 2021امياية. ) يلأمة شخل ، هتن

 ا هلألضي هن هلأحييم م  تي و هلأ لم   ه  ،وا      ييت  ،وهلأاكيف ء  هلأ لئة هلأاو ي يل 
 (.35 :2020ييت . ) ير ،  لهي ،ءحيوتف تحيل  ام ه   و    ء ي 

م لألضي هن هلأحييم تي جل هلأ لم لأر اية هلأحييم وتي    لأتهت  وهلآبلين ، وهلأ خ   بيلأهدخيمه  ا
 (.20 :2014يم بحل ية وت يلل. )هلألغ و، و  بيلأ  ه   هلأحي
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اا هلألضي هن هلأحييم مد  تيد جل هلأ دلم لأر ايدة  ييتد ، وءحيولأدة هلأاكيدف ءد  ءدي يهدا   ءدن 
  لأ  ءن هقبيم وء ي و ،ويم ن تحيل  هلألضي هن هلأحييم  اه ه داطيع هلأ دلم تحيلد  ام ه د  و د  

نامياية ". )هيلأية   هي  " هلأخمو، هلألوهج، وهلأخًسيم هت ء ي ييت  وهلأ خ   بيلألضي هن هلأحييم ب ن
 (.14 :2012هلأهيمهم، 

هلألضي هدن هلأحيديم بأ د  تقديم هلأ دلم لأر ايدة هلأحيديم هلأادو ي ي دهي طبيدي لأرهد  الأقديم يخامد   اا
بيلأايليم ءيي  ة هلأ دلم لأظدلوف  ييتد  لأ مهدا ف هقء دو لأ دتي يخايد  بأ د  ءري د  لأد  ولأي  هتد  وب لهتد  

  ،" ددتلأك جددلف  ا هلإ هدديس بخدد   هلألضددي هددن هلأحيدديم جددرثل ه دد  شخصددية هلأ ددلم وتكي ددد   ء ي ييتدد
وهًسيتدد  هتناميايددة ،ومددته هلأاددأثلل ت جربمددو ت يم دد   ا جُددلهم لأ  ددلم اا ي دديل  يدديم ءهددايل". )م. 

 (.: 2011   ها بهلرو، 

ولأ خديلأم  ا شخ   هلأ لم بيلألضي هن هلأحييم آو هد   هلألضدي هدن هلأحيديم يخ دا  ظلتد  لأتهتد  
هلأتي ي يل فيد  ، د ا   مديف او تقيمديف آو تيد جلهف آو تي يمديف ءخلفيديف لأر ايدة هلأحيديم هلأادو ي ي دهي وها 

 :2010باي مددي. )ءيخيألددو هءط  لدد س، هلأددبخ  يصدد   تيدد جل شدديءو لأر ايددة هلأحيدديم و دد  ءخدديجل ه
52.) 

، وي  ا ءا ه   هلألضي هن هلأحييم تي و هلأ لم لأتهت   ح  ا     هلأحييم هلأاو ي ي هي  يخا ل
ءددد    هددد  وءددد  هلأمحيطدددلن بددد ، وي دددخل بقيماددد ، وي ددد ا سددديم  ه ددد  هلأاكيدددف ءددد  هلأم ددد ًم هلأادددو 

 (.78 : 2009هلأاو ترثل ه    خيمت . )ط ، ت هنه  و 

 لضي هن هلأحييم ه     هدي  دم ، و يلأدة ءاملدل ، اي  دم  ءا دلم،  ا ءن هق ضو هلأرظل لأ
 (.2: ، 2007ه   هلأكليم، هلم لأحييم وهق ءيم. )و و   ا هلأ سن ي  ا  يلأة   هيس لأامللهم ه

هلألضددي هددن هلأحيدديم هردد  هلأ ددلم يخا ددل هيءددو ا ي ددو  ددو ت ه دد  وتي ددو لأ  دد ه  وهلأم هسدد  
هلأحييتيددة هلأمخا  ددة، ه خ ددي  ءهددا ف هلألضددي لأ يدد  ج لأدد  هدد   هلأادد ه ا هلأر هددو  ددو ء هنهددة ضددم ط 

م ءن هلأم  ًم هلأر هية هلأ يأخة هر  هلأحييم وء   ة   ا هلأا ه   وهلإ هيس بخ   هلألضي هن هلأحيي
 (.4: 2000هلأك لل ءن هق لهم. )ءل و، 
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هلأطلييددددة هلأاددددو يخ ددددل بهددددي هلأردددديس ء دددديهلمم  (  ا هلألضددددي هددددن هلأحيدددديم مدددد  ت ددددكLightseyي ددددلل )
وا ي يهدددهم ، وليدددف ي دددخلوا بخصددد   ت نهددديتهم وهبايدددي هتهم لأ مهددداي و، ويخا دددل هلألضدددي هدددن 

 يهيدة هلأدتي  قيمد  ءدن  لدث هلأمدلهج وهلألضدي هدن هلأخًسديم وامد هف هلأل  هلأحييم و ءقيديس لأ  هلأدة هدن
هلأمٌحيية وهلأم يهيم هلأتهتية وهلأي  م هلأتهتية  هلأم  لة  لأ اخيءو ء  هلأحييم هلأل ءية، وياضمن هلألضي هن 
هلأحييم ا     ء ضو لأحييم هلأ دخ  ا ضدو ءدن تيلديم هلأم ديهل هلأحيلأيدة، ويم دن اا ييديس هلألضدي 

 هتساصددددددددديمية لأ  دددددددددلم وم ندددددددددة هلأاخ ددددددددديم وهلأخ دددددددددلهم وهلأخ جددددددددد  ءدددددددددن هلأم ي دددددددددة هلأحيددددددددديم و ددددددددد  هدددددددددن
 (.,p:49)2018,Lightsey,.هلأم هضي 

(  هلألضي هن هلأحييم ءيد ه  هلأهدلو  و هلأهدخيمم هلأادو Pavot,&Diener مي جل  لو ءن  )
يصو  لألهي هلأ لم بًل ه اصدي   ب صد لأ  قم ه د  هلأحييتيدة ،وءيي  دة ءدي  ييد  ءدن ه  دي هم  صدو 

ضددل بمددي لدديا يأءددو هلأ صدد ل  لأيددة  ددو هلأميضددو ،مدد  شددخ   شخصددو يهددخ  مهأمدديف ه يدد   ددو هلأحي
 (E ,1993,P.66)،,Pavot,W.&Diener .وب   لأ  ص ل  لأي 

لينيددة تقدديم هق ددلهم لأحيدديتهم بأبخيممددي هلأمخا  ددة  بأ دد هلألضددي هددن هلأحيدديم  (مجرللو هجاددل) ويددلف 
هلأ يمملهفيددة ،وهلأ ييفيددة  ،وهلأ لئيددة ،ءددن بددًل هلأهددميم هلأ خصددية وهلأ ددلوق هلأ لميددة ،وتاددأثل بيلأخ هءددو 

 (Diner& Rahtz,2000,p.38)وهلأرضع وهت ايًلأية وهلأ هس ية هلأاو جاما  بهي هلأ لم.
اشي  ن يميا وآبلوا بيا هلألضي هن هلأحييم م  برية   هية ءاخ مم هقبخيم وتلتبط  ث ل

ضم طيم هلأاو ت هنه  بيلأخ ج  ءن هلأمامللهم هلأر هية هلأمهمة بحييم هلأ لم،  لأ يلأل  ء هنهة هلأ
بيلأحييم، وتي جل هلأتهم وهقءو ،وتخا ل مت  هلأ رية هق ي ية ءرشل لأ ر ية   و هلأاكيف ء  ظلوف 
هلأحييم هلأاو يهخ   لألهي ،و يخ ل هن تي جلهت   هلأمخلفية لأ  مم  ييت  ،يخ ا تي جل  لأر ه و ءخلر  

 (Gilman,shby, Sverko, Florell,& Cobbell,2004,p.26.) و  ييت  ليلأتهم، وهق لم ،وهلأم ام  

لأ ددلم لأم س ددة  ددو هلألضددي هددن هلأحيدديم ه دد  ه دد   م هك هاءددي ءرظمددة هلأصددحة هلأخيلأميددة تخددلف 
وهلأقيم هلأهيأ م  و ء امخة،وهًساد  بأم ه د    يي و وهتناميهو،هلأهييق هلأهلأحييم وواي  بهي، ضمن 

 هدمية لأ  دلم وءد ف تكي د  ءد  وت سخيت  وهماميءيت   و هلأم ام  هلأتي ي يل في  ،جادأثل بيلأصدحة هلأ
 .هلأ لئة هلأاو ي يل  لهي، وهًسيت  و يلأا  هلأر هية وهت  خيلأية 

( Skevington,Lotfy&Connell,2004,p.82) 
  ا هلألضي هن هلأحييم يخ  بم يبة تيليم ءخل و لأحييم هلأ دلم، وس  تد  ه د  تحيلد  ه ايينيتد  وام ه د  
اي تيلددديم لي دددو لأر ايدددة هلأحيددديم هلأادددو ي ي دددهي هلأ دددلم، يخ دددل مدددته هلأايلددديم هدددن ءددد ف تي  ددد  لأحييتددد  ، و 
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وهلألضي هن هلأحييم ءن هلأهميم هلأ هلأة ه   تما  هلأ لم بيلأصحة هلأر هية، ومد  ءدن امد هف هلأم امد  
او هلأمر هددديم هلأاخ يميدددة وهلأمهريدددة، وييددديس شدددخ   هلأ دددلم بيلأصدددحة هلأر هدددية ءدددن ه ءددد  ءدددن بدددًل 

 (Oladipo et Al.,2013,p.113) .هلأاخلف ه   ءها ف  ضي  هن  ييت 
جددلف هلألضددي هددن هلأحيدديم مدد  تقدديم ءخل ددو اهتددو  ددو ضدد ا ءددي ج  لدد   (Atchley)اءيهت دد و

هلأ لم ءن  ضي هن اهت  وتي    لأهي ،وسريها   بمي يحيي  ءن ه  ي هم ،وشدخ    بديقءن وهلأطمأ لردة، 
 (Atchley,R.,2000,p.42.)وهت ه ي  ء  هلأ هس  

 إبعاد الرضا عن الحياة: -3
 ه هءو ومو: ة بخ و ابخيم هلألضي هن هلأحييم  ((Peterman and silasو يًو  ل بل   م
 وهلأي   .  يلأحلا  هلأا ه ا هت  خيلأو :ويام و  و ضبط هت  خيتم هتي يبية وهلأه  ية،-
 هلأحيلأة هلأصحية لأ  هم  -
 هت ايله  هق لي: ت هصو وهلأخًسيم مهبو هلأ ريا هلأخيأ و . -
 و هلألضي هن هلأخمو وم  يخ  ميءي  و ن مم هلأحييم .هت ايله  هلأمهرو :يم  -
 هت امله ية بيلأخًسيم هتنامياية بي ج  طيق هلأخيأ ة. -
 هت ايله  هتساصيمي :م  ءي جلتبط ب بو هلأ لم هلأتي يخلر  ه   ء هنهة ءصيه  هلأحييم . -
 (15: 2015 ،.) هل  هلأا هل  هلأ رهو :جلتبط بص  م هلأ هم وهلألضي هن هلأمظهل هلأخي   -

 هلإبخيم هلأايلأية:  ممي  و "  Raifاءي " هيف
ه   اس  ء ف تهمح ب  هلأي  هم وهلإء ي يم وهلأرضع  هلأي  مي لل  لأ   -:تي و هلأتهم  -1

 .هلأ خصو وهتت ي  هتي يبو  ح  هلأتهم
ي لل  لأ  هلأي  م ه    سيءة هًسيم هي يبية ء  هلآبلين  -:هلأخًسيم هتي يبية بلن هلآبلين  -2

 .وهلأخطيا ء  هلآبلين تبهلأ م  وهلأ ية ،وهلأي  م  ه   هقسيأمة ه   
 .ت لل  لأ  تي جل ءصلل وهتهاميم ه   هلأتهم وضبط وترظيم هلأه  ك:هت ايًلأية  -3
 .ت لل  لأ  هلأي  م ه   هبايي  هلأ لئيم هلأمري بة ،وهلأملو ة هلأ خصية:هلأك يام هلأ لئية  -4
ت ن  تصل يت  وا خيلأ    ح  هلأه ف ي لل  لأ   ا ي  ا لأ  لم م ف  و هلأحييم :م في  هلأحييم -5

 .ء  هلأم يبلم وهلإصله  ه   تحقيي  الأك  هلأه ف
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 .ي لل  لأ  الأي    ه   ترمية هلأي  هم وهلأمهي هم وهلإء ي ييم هلأ خصية:هلأرم  هلأ خصو  -6

 (55: 2006 يا ا،)
 -: و هلأايلأو مي   م ت ي ة ابخيم هلألضي هن هلأحييم ومو 

( مدددددو سددددد  م هلأ دددددلم ه ددددد  هت ددددد ءيج وهلأا يهدددددو ءددددد  Sociqllnterqctionهلأا يهدددددو هتنامددددديهو ) -
 هلآبلين واا جرثل وياأثل بهم وي  ك ه   ءص   ثية .

مددو هلألضددي بمددي ييدد   لأدد  ءددن ءهدديه هم ،وس دد ل اهتدد  وهلأمحيطددلن -:Contentment)هلأيريهددة ) -
 . ب

    هلأيهل.مو ت سخيم هلأ لم هتي يبية  ح  هلأمهاي و ،وقءو  و هلأخهل بخ-: Optimism)هلأا يلل)
( م  هلأاخييل ء  هق  ه  وهلأم هسد  بيلأابديم هلأرهد و Emotionalstablityهلأابيم هت  خيلأو )  -

ءدد  الأيدد    ه دد  ضددبط هلأددر ا وه ددايله  هلأحيلأددة هلأملهنيددة وهتهادد هل  ددو  شددبيع  ينيتدد  هلأ ل لأ نيددة 
 وهلأر هية .

ي ددددو وهلأهددددمية لأدددد  ( مدددد  شددددخ   هلأ ددددلم بيلأحدددد  وهلأاSocialAppreeiationهلأايدددد جل هتنامدددديهو)-
 بيلأم ي لة  و وض  هلأيله هم و لية هلأاخ لل هن هلألاي ،وهلأ ريا لأ  ه   لو ءي ي خ   .

ج  ك هلأ دلم   دم هلألهييدة هلأادو سد ءن لأد  و هلإ هديس بيقءديا وسدن -(:( Protectionهلأحميية  -
 (276)نميل ت ي ة ، هق ءيم وهلأ  هأ  وتخنيف ش م   م هلأي   هلأتي جاخل  لأ .

( ا ابخدديم هلألضددي هددن هلأحيدديم جام ددو 2018ف هلأ  دد سو   ددً هددن ءحمدد  ني ددل)ولددتلأك جددل 
 -بيلأايلأو:

 هلأهخيمم :مو ءي ه  ءي ي خل ب  هلأ لم ءن  خيمم وهلأ خ   بيلألضي هن  ييت  .-
 هت ايله  هلأر هو :جام و بيلألضي هن هلأر ا وهلأا يلل ت ي  هلأمهاي و. -
ت  و  ء ي ييت  ، و ظهي  هلإه ي  هتناميهو هلأاي جل هتناميهو :جام و  و تي  هلأ خ  بي  ه -

 هت ي     ل  هتناميهو.
 هلأيريهة :ي لل  لأ  هلألضي هلأ لم وسريها  بمي وصو  لأي   بمها ف  ييت  هلأاو ي ي هي. -
 دد  ك هلأ ددلم بيلأاهدديءح وءل دد   لأدد  هلأمددلة وتي ددو  وصدد  وهلألضددي هددن هلأظددلوف هتناميايددة:تخر -

 هلآبلين.
ايله  هت  خددديلأو لأ  دددلم وس  تددد  ه ددد  هت دددالبيا ،وهلألضدددي هدددن هلأظدددلوف هلأطمأ لردددة :تخردددو هت ددد -

 (35-34: 2018)ءحم  ني ل، .هلأحييتية وتي و هلآبلين وه اييمهتهم
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ءددددن بددددًل ءمددددي  دددد     دددد  اا ابخدددديم هلألضددددي هددددن هلأحيدددديم تا  دددد   ددددو هلأرمدددد  هتي دددديبو  
لأ  ددددلم ولددددتلأك مو  وهلأمهرددددو، وهلأايدددد جل هتنامدددديهو وهت ددددايله  هتساصدددديمي  وهلأر هددددو، هلأ خصددددو

 هلأخًسيم هتي يبية  هتنامياية وهق لية  و تحيل  هلألضي هن هلأحييم.

 -النظريات المفسرة للرضا عن الحياة:-4
ء  بًل هتطًع ه د  هلأاخلي ديم هلأهديبية يم دن  ضدي ة  ا شدخ   هلإ هديا بيلألضدي هدن 

 لأد  ،و ا تحيلد  ءهدا ف ءدن هلأحييم او ه   هلألضي جلن   لأ   ظلت  هلأخيصة لأتهتد  وهلأخديلأم هلأدتي  
هلألضدددي ضددددلو ي لأ حيدددديم هلإ هددديا ،تا هلألضددددي هددددن هلأحيددديم ءددددن متأددددو هلأصدددحة هلأر هددددية ،وتاخدددد م 

 هلأرظلييم هلأم هلم لألضي هن هلأحييم ، هلأاو يم ن  ي ي مي لمي ج و:
 Ambition-Achievement Gap Theory):نظرية الفجوة بين الطموح والإنجاز

طم  يتدد  ، ددو  ا هلإ هدديا جلضدد  هددن  ييتدد  هردد ءي يحيدد و يدديف قصددحي  مددت  هلأرظليددة  
 يلأددة ءددي تكدد ا طم  يتدد  اه دد  ءددن  ء ي ييتدد   ددً يهدداطي  تحقييهددي،    دد  ت ي ددخل بيلألضددي هددن 
هلأحييم  وياخل  لألإ بيط وي خل بيلأاخي ة وس   هن ءهاي    ،وت ه  هلأرظلية  لأد  تحيلد  هلأاد ه ا 

)ندد مم هلأا ه دد   للضد  هدن  ييتدد  وي دخل بيلأهدخيمم.بدلن هلأطمد ة وهلإء ي يدديم، ا  يحيد  هلأر دية و 
 (33:  2009وههل ة،

جددددلمهم هلأ ددددخ   بيلألضددددي هددددن هلأحيدددديم هردددد ءي تياددددل  هت  ددددي هم ءددددن هلأطم  دددديم، وتيدددد   
ميضدددية ،  لدددث جا سددد  هلأ دددخ   هلأطم  ددديم ه ددد  هلأميي  ددديم ءددد  هلآبدددلين، وءددد  ب دددلهم  هلأ لمهلأ

ا ادددددددل ُ اه  يمدددددددةءط ه   ءددددددد ف  شدددددددبيع هلأحينددددددديم وهًساددددددد  بمدددددددي مددددددد بيلألضدددددددي                                                                    . ددددددد   او ءدددددددي ييخة
 (29: ،2000)ءل و،

  Comparison Theory  نظرية المقارنة:

و يي لأهت  هلأرظلية   ا  ص ه  هلأريس لأ   ي  او هلأاي جلهم ه    همهم لأمخر  هلأ  نيم ه ىمقيديس 

، ويحامو اا تك ا هلأاي جلهم هلأتهتيدة لأ  دخ   بيلألضدي هدن هلأحيديم ءخامد م ه د  هلأاي جل ء  هلآبلين

 2001) ءيي   نيجددو، .هلأميي  ددة ءدد  هلآبددلين، ويخادد  تيدد جل هلأهددخيمم ه دد  هلأحدديتم هلأملهنيددة هلأمبيشددلم

:88) 

ا  و هلأ يي ة هلأ ه  م، ي خلو  هلآبلينجلف "هيهاللألن" اا هق لهم يخي وا ءيي  يم بلن ا  ههم وبلن 
هلأميي  دة لأصديلأحهم تحيد   هلآاهلأمحيطدلن بهدم،  هلآبدلينبيلأهخيمم هر ءي تك ا ظلو هم ا ضو ءن 
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وءيميدديف وهنامياييف  وسدد  تكدد ا هلأميي  ددة بددلن ،م ندديم ءخا  ددة ءددن هلأ ددخ   بيلألضددي هددن ا  هددهم ثييفيددي ف
يددة هلأ ميهدديم او بددلن هلأدد ول، وتخا دد  م ندديم هلألضددي هددن هلأحيدديم بدديباًف ءخدديجلل هلأميي  ددة هلأتهت

 )29: ،2000)ءل و،وهتنامياية وهتساصيمية وهلأ ييفية. 

واشدي  "ه ددل لج"  لأد  اا هق ددلهم هلأخديمجن ي   دد ا ءخاد لألن او ءا  ددطلن  دو م نددة هلألضددي، 
وهلأددد بو هلأمددديمي لأددد  تدددأثلل ءبيشدددل  دددو هلأ دددخ   بيلأهخيمموهلألضدددي هدددن هلأحيددديم، بيصدددة هرددد  هق دددلهم 

  هقول ، مددي اا هلأردديس هلأددتجن ي ي دد ا  ددو ء ددية هلأتجريضددخ ا ءهددا ف  يدديتهم هلأمدديمي   ددو هلأميددي
يخاددددي وا ءيي  ددددة ا  هددددهم بمددددن مددددم هسددددو ءددددرهم ء ي ددددة لأاحهددددرلن صدددد  م هلأددددتهم لأدددد جهم، وصددددحاهم 

 (39: 2009ن مم ههل ة،)هلأر هية.

 Adaptation  Theory-:نظرية التكيف
ي، هق دد ه  وهلأظددلوف هلأم ضدد اية هلأاددو   دديل  لهددي سدد  تكدد ا ءصدديم  لأ ددتم آو هقلأددم مهجردد

 (32: 2001)ءيي و ه نيجواوهلأريس سيم وا ه   هلأاخ م ه   اي شو

و دد  مددت  هلأرظليددة  دد ا هلأردديس جاصددل  ا بأشدد يل ءخا  ددة ت ددي  مددت  هق دد ه  هلأاددو يمددلوا 
 بهي  و  ييتهم، الأك ههاميمهف ه    مط شخصلاهم و  موم ا خيلأهم وام ه هم  و هلأحييم .

ق  ه  ،وءد  ءدلو  هلأ سدن  د  هم يخد موا  لأد  ويلف ءل و  ا  اي ة هلأاخ م وهلأاأس م ء  ه
هلأريطددة هق ي ددية هلأاددو لددي  ه ه لهددي س ددو وسدد ع هق دد ه  ، واا هق ددلهم ءخا  دد ا ت جاكي دد ا بددر ا 

 (32: 2000.)ءل و هلأطليية و ب  و ءط   ء  هق  ه  وهلأظلوف هلأمحيطة 

 CoreSelf  Evaluation  Theoryنظرية التقييم الجوهري للذات :

  هلأرظلية اا هلأ خ   بيلألضي يم ن اا يييس ءن بًل ه م ءخيجل ءرهي ءي يخامد  تلف مت
ه دد  هلأ ددلم وءلهندد  وهلأقدديم هلأهدديأ م ،هلأاددو تددرثل ه دد  م نددة هلأ ددخ   بيلألضددي هددن هلأحيدديم ، يلأ ددخ   
بيلألضددي هددن هلأحيدديم ءددن ه ءدد  ت جددلتبط بدديلأخمل هلألءرددو لأ  ددلم، وبحهدد   ظليددة "ءي دد " لأ حيندديم  

لأ ول هلأمرية ي ال   ا ي    ه ا  ل  خيمم و ضي ءيي    بيلأ ول هلأ يللم هلأاو تخي و   ا هلإ لهم  و ه
ءن  ي  هلأم  م هلأميمي ،ت يهاطي  ت  لله ت ايينيم هق ي ية، ءمي ي خو هلأحينة لأ ءن  ا  ل 
 دددو ت دددك هلأ يي ددديم ،وتكددد ا هلأحيندددة لأ حددد  وتيددد جل هلأدددتهم ا  دددل  دددو هلأددد ول هلأمريدددة ،  لدددن اشدددي م 

لأخًسديم هتناميايدة ا  دل امميدة ءدن هلأ  ه د  هلأميميدة ءدن اندو هلأ دخ   بيلألضدي هدن م ه يم اا ه
 ( 2000:37.)ءل و،هلأحييم  و بخ  هلأ يي يم
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 تلأك جلي هيمل   يميا   ا مت  هلأرظلية تلف اا هلأ خ   بيلألضي اوه   هلألضي ت جلتبط 
هق د ه  هلأهد  ية ا  دل  دو  بيلأخمل هلألءرو  لأ  لهم، وها تي    و هلأخمل ت يخردو بيلأضدلو م هبابدي 

 (17:  2003)هيمل   يميا ،هلأحييم ءيي  ة بيلأمله و هلأخملية هلأميضية .
اا هق لهم هلأدتجن يما كد ا تقديم ند ملي ءلت د  لأ دتهم مدم ا  دل ا ديس هلأ دخ   بيلألضدي هدن 

ادو  ييتهم اء و هق لم، هلأخمو، هلأ  ه ة، ق هم ا  ل ثية  و س  هتهم ه   هت ا يمم ب و هلأ ل  هلأ
 (43 2009)ن مموههل ة،تصيم هم  و  ييتهم.  

هلأ لأدددددو لأكدددددو ن ه ددددد  وء ددددديتم هلأحيددددديم  يخدددددلف ه ددددد  ه ددددد  ء م هدددددة ءدددددن   مهلأايلدددددي اا
 (2000:39.)ءل وهت اراينيم هق ي ية هلأاو يصو  لأي  هق لهم هن موهتهم وس  هتهم

 ValuesGoals,and Meanings Theoryنظرية القيم والأهداف والمعاني :

اصحي  مت  هلأرظلي اا هق دلهم ي دخلوا بيلألضدي هرد ءي يحييد ا امد ه هم، ويخا د  لف  ج
هلأ خ   بيلألضي بيباًف ام هف هق لهم وم نة امملاهي بيلأرهبة لأهم  هد  هلأقديم هلأهديأ م  دو هلأ لئدة 
هلأاو ي ي د ا بهديا ق دلهم جد  ل ا  قييدة امد ه هم وطم  ديتهم وامملاهدي بيلأرهدبة لأهدم وير حد ا  دو 

وياماخ ا ب  نة اه   ءن هلألضي هن هلأحييم ءيي  دة بأولأئدك هلأدتجن جد  ل ا  قييدة امد ه هم تحقييهي 
هلأ خصددددية هلأمله ددددو هلأخمليددددة وتلتلدددد   يخامدددد  تحيلدددد  ه دددد  هت ددددالهتي ييم هلأمابخددددة، هلأاددددو تددددًل 

 (Oishi etal.,1999.p.9) هقولأ ييم لأهت  هقم هف.
  :Situation Theoryنظرية المواقف 

هلإ هيا جلض  هن  ييت  هر ءي ي ديل  دو ظدلوف طلبد  ،وي دخل  لهدي تلف هلأرظلية اا 
بيقءن وهلأر ية  و تحيل  هم ه ة ،ء  ب    ءن هقءله  وياما  بيلأصحة هلأ   ية وهلأر هدية، وآ دلم 
                                                                           .ءامي دددددد ة ولأدددددد  وهمددددددو نلدددددد ، مرددددددي ي دددددد ا هلإ هدددددديا  ددددددو م نددددددة هيلأيددددددة ءددددددن هلألضددددددي وهلأهددددددخيمم

 (2000:42)ءل و، 

 :Integrative Theoryالنظرية المتكاملة 
( ا ددد  يم دددن  ي ددديم هلأاكيءدددو بدددلن هلأرظليددديم هلأهددديبية و ي ددديم بخددد   2000جدددلف ءل دددو) 

 ه هءو هلألضي هن هلأحييم لمي ج و:
  ا هلإ هيا ي يل  و ظلوف طلبة ت خل  بيقءن وهلأطمأ لرة. .1
 هلأخ لهم هلأهي م هلأاو تماخ  وتهل . اا ج  ك .2
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 اا يحي  ام ه    و هلأحييم ويام   ه   هلأصخ بيم هلأاو ت هنه . .3
 اا تك ا طم  يت   و ءها ف س  هت  و ء ي يت   ا  ت جاخل  لألإ بيط. .4
                                                       . اا جر ح ويا  ق  و هم   او م ه ا   ا  ي خل بيلأك يام تي جل هلأتهم .5

 (48-47: 2000)ءل و 

 (  2008 ددددتلأك جدددددلف ه دددد هلأخيلأ)  ا هلألضدددددي هدددددن هلأحيدددديم ءاكيء دددددة  ددددو ا كي مدددددي، ولأددددديا 
ءاخي ضة او ءاريسضدة تا ه هءدو هلألضدي ءار هدة ،تخا د  ءدن شدخ   لأد  آبدل ولدتلأك 

 ءانة وسن قبل.
  هدن  يديتهم هرد ءي  ا هلأظلوف هلأطلبة هلأاو يهاطي  هق لهم تحيلد  امد ه هم  لهدي جلضد ا

 ج  ل ا هلأخ لهم هلأهي م.
 .هلأاخ م وتكيف ء  ظلوف هلأحييم بصخ بيتهي لأ  مو  تحيل  هلألضي 

   ا هلأا ي ا وهلأاريغم بلن هق لهم  و هقموه  ءخا  ة  بيلأحييم ي دخلمم بيلألضدي هدن  يديتهم 
 ا  ل ءن هلأ جن يمي   ا مو هف وه  هف.

 ه    )    سهم ه   غللمم ب   ي هم هلآبلين.هلأبخ  جلض ا هر ءي ييي   ا ه  ي هتهم و ت
 (2008هلأخيلأ  ،

 خصائص الرضا عن الحياة: -5
  ا هلألضي هن هلأحييم جاملل ب ً  بصيأ  مو:

تقيم هلأ يءو لأكي ة ن ه   هلأحييم :  اقيم لي ة ن ه    ييم هلأ خ  ه    ح  ءاكيءو  -1
  ية وهلأ  و.،   لهم يضخ ا ت سخيتهم  و   وم س  هتهم ولتلأك ه اميتم هلأر

  لجاأثل تأثلل ءبيشل بيلأخ هءو هت هلأخ لم هلأتهتية :  يلأخ لم مو ترط   ءن مهبو هلإ هيا  -2
 هلأاصيسي بيلأ خ   و شخ    بيلألضي لهميم هلأ خصية وا يلألب   و هلأاخييل،وم نة

 ت جر  ،و يلأا  هلأ همية.
 2007يم ،بيلأي  ،وهت ائي ،وهلأيأس.)هلم ه   هلأكل  غيي  هلأ ن ه و هلأه  و: يلأ خ   -3

:23) 
 هن هلأحييم ببخ  ن ه   هلأر هية ءرهي: جلتبط هلألضي

 بيلأا تل:  لن ل مي  همم م نة هلألضي ه خ   هلأا تل. ا هًسو هلألضي  -
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  مددي  هم تي ددو هلأ ددلم لأ ضددخ  هتنامدديهو ،او هلأمهرددو او هلأ  ه ددو ل مددي  هلألضددي وهًسادد  بيلأاي ددو: -
  همم م نة هلألضي هن هلأحييم.

بيلأا س :  يلألضي جلتبط بم ف ءي جا سخ  هلأ لم ءن هيأد   اي دة ءدي ييد   بد  ،  مدي هلألضي وهًسا   -
                                                                        . ددددددديا ت سددددددد  هلأ دددددددلم هي يبيدددددددي لددددددديا  ضدددددددي  هه دددددددو ،ول مدددددددي لددددددديا  هضددددددديي لددددددديا ت كلدددددددل  هي يبيدددددددي

 ( 20:2013 )ءخاي 
 :ي الرضا عن الحياةالعوامل المؤثرة ف -6

  :جلن  لأخ م ه هءو وءرهي
 .  اا ج  ك هلأ لم هلأخ لهم هلأهي م هلأاو تهل 
 .اا ي يل هلأ لم  و ظلوف طلب  ت خل   بيلأظمأ لر  وهقءن 
 وهء ي يتةي  ا طم  يت  ه   ءها ف س  هت   اا . 
 .  اا يحي  ام ه   بيلأحييم وهلأام   ه   هلأصخ بيم هلأاو تخ س 
   ادددددددددد  ي ددددددددددخل بيلأك دددددددددديام وهلأ خددددددددددل وهلألضددددددددددي هددددددددددن هلأددددددددددتهم.اا جددددددددددر ح  ددددددددددو هم ددددددددددة                                                       

 (32: : 2018)  ه و  يميا،

 الرضا عن الحياة وعلاقته بالتقاعد:  -7
تي ددو هلأ ددلم اهتدد  ،وا دد     ييتدد  ءدد  هلأ لئددة هلأمحيطددة بدد  ،  بأ دد  يخا ددل هلألضددي هددن هلأحيدديم

 هلأميضدية و هضديي هدن    ي هتد  سا  بلب  ،ا دلت  و دو هت يميتد   حد  هلأخمدو ،ي  ا ءا ه   ء  هً
 (98 -1988وءهاقبً ءي جرضل   و هلأمهاي و ، ا ي  ا سيم  ه   تحيل  ام ه   .)هلأ ج 

 يلألضي هن هلأحييم يخا ل ءرشل لأ صحة هلأر هية ،تد    هلأ دخ   حد  هلأا ديلل  هد  يخطدو 
 بهً  وتي و هلأتهم وت ه   هلأر هو. لأ  لم تحمهي لأ حييم وهلألغبة  و هلأ يل

 لدددن  ا هلألضدددي هدددن هلأحيددديم سددد  جاملدددل باملدددل  مدددط هلأحيددديم  ددد ا هلأمهدددا ف هتنامددديهو او 
 هتساصيمي او هلأصحو ومته ي  ا غيلأبي لأتي هلأ خ  هلأتي ا لو  لأ  هلأاييه  .

( مد  هلأرد ه و هت ي دي  هلأمهمدة  دو  يديم 1954يم و هلأخمو  ه  )ميفي ل و هي    مي
،  هد  ءصد   لأ م ي دة وهلأه يدة هلأ خصدية ،و طدي  ءضدم ا لأ خًسديم هتناميايدة وهلأا ديهًم هلأ لم

 (58: 2016)    هلأهيمي لأص ل  هتنامياية، مو ت  ل لأ  لم   هيس بيت  ي .
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 ددو  يلأددة  يددد ها هلأماييهدد  وظي ادد  هلأاددو يم دددن ءددن بًلأهددي شددمو وسدددن اا امميةهق  ددطة 
لضددي هدن هلأحيديم لأددتي هلأماييهد  جا سد  ه دد  ه د ءيج هلأ ددلم  لهغد  ، لدن ت صددو هلأبدي الن  لأد  اا هلأ

 (36: 2016 و هلأم ام  وه   شخ    بأ    ي خي ولأ  مو   و هلأم ام .)    لأص ل ،
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 :تمهيد
هلأتهم ء ه   ءاخ م هقبخيم وء ن م ب  نيم ءا يوتة لأ ف هق لهم وم  هرصل  يخا ل تي جل

وند م ءهم جر  ج ضمن ء ه   هلأتهم، ويخ ل هن ءد ف   هديس هلأ دلم بقيماد ا ول ياتد ا ،  دو  يلأدة 
هت يمديم  ي يبيددة هيلأيددة لأ  دلهم  حدد  ا  هددهم، مردي ي دد ا تيدد جل هلأدتهم لأدد جهم ءلت خدديف، اءدي  ددو  يلأددة 

ابدلف  ون م  ظلم وهت يميم    ية لأ جهم  ح  ا  ههم ي د ا تيد جل هلأدتهم لأد جهم ءرخ ضديف ،وب بدي م
 لأحيلأة هلأ لم لمي ج  لهي  بر ه . م  ا تي جل هلأتهم م  هلأايلي

 لذات:مفهوم تقدير ا. 1
تي جل هلأتهم بأ   تي يم وتيليل  يمة ءح مم ،  هد  لدو ءدي جد ل ه د  ه ادله  و هدله  اي    ا

شددخ   صدديم  هددن  اي نلدد   ددو ندد ه م هلأ ددخ  وءلهيددي  ، مددي اا هلأقيمددة  رهدد هي لأدد وهتري  ددو  اددلم 
                                                       ءخلرددددددددددة،  لأدددددددددد  اي م نددددددددددة  حدددددددددد  ا  هددددددددددري ،  هدددددددددد  هلأمقيدددددددددديس هلأددددددددددتي  قدددددددددديا بدددددددددد    ي يترددددددددددي.

 (18 : 2000) ملو وهبلوا،
 مي يخل    هلأ يه ي ه د  ه د  ءد ف ههادله  هلأ دلم بر هد  او ءهدا ف تقيمد   لأر هد ،  ايد جل 
هلأدددتهم ي دددخل هلأ دددلم بيلأيددد  م ه ددد  اا ييددداحم هلأم هسددد  هلأ  جددد م وهلأصددد بة  دددو  ييتددد ، موا اا ي يددد  

 بدددددديلأحلا و هت هيددددددي  لأ اددددددلهم ط ي ددددددة.ا اا ي ددددددخل شدددددد يها  ،ويددددددام ن ءددددددن ء هنهددددددة هلأ  ددددددو مو 
 (46: 2005)هلأ يه ي،

اا تي جل هلأتهم م  طليية شخ   هلأ لم  ح  اهت  بمي  و الأك م نة ه الهءد   ويلف بطلس 
لأهددي ، ومدد  تقدديم هلأ ددلم لأي  هتدد  وصدد يت  وتصددل يت  ، وي دد ا تطدد   تيدد جل هلأددتهم ءرددتُ هلأط  لأددة  وس  لأدد 

لأ هلأدد جن و ها هلآبددلين  لأدد  ني دد  ب ددلم هقط دديل  ددو هلأهدديطلم ه دد  ويخامدد  تطدد    ه دد  هت يمدديم ه
 (31، 2008 ر هم هقولأ  ءن هلأخمل.)بطلس،  اة لهي  و هلأ لئة هلأاو ي ي  ا 

مو هف ءهميف  و  ييمم هلأ ه  ية هت  ي  و هلأاخ م  و ج خ  تي جل هلأتهم جلف نيبل اا ولتلأك 
 هية هلأمخا  ة، وس  ج لن لأري اا تي جل هلأتهم تط   شخصلا  وي خ هي اسو هُلض  لأًضطلهبيم هلأر

هلأمدددددرخ   جدددددلتبط  بيت ائدددددي   وهلأي ددددد  وهلأاددددد تل وهلأم دددددي و هلأر هدددددية ، لدددددث تر دددددي ء ددددد  ة هلأدددددتهم 
هلأادو تظهدل  اهمديلأهما  ههم ه   ا ديس  د  لهم وه  دي هتهم او  هلأمرخ    هر ءي يقيم هقشخي 

 (63:،2008)نيبل،.و   هم  ابطيأهمتهم و  أه   ل
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 و  بلددل،" تيدد جل هلأددتهم بأ دد  هلأ ددخ   بيلأقيمددة  لددث اا تيدد جل هلأددتهم يم ددو هت يمدديف  حدد   وهددلف "
 هلأتهم ،  ءي اا ي  ا هي يبييف آو    ييف وهلأتي ي مو شخ   هلأ لم بأ   او  يمة ويحال  اهت  لأمي مو

 (43: 2008ه ي  .) خل ،
او هلأاطدديب  بددلن   ددتلأك هل هددي "تو  ددا" ه  دد  تقدديم هلأددتي يضددخ  هلأ ددلم بردديا ه دد  هلأابيهدد 

ص  م هلأتهم هلأم يلأية وص  م هلأتهم ، ومت  هلأخًسة هلأ  لأية مو هلأاو تمرح هلأدتهم هلأيد  م لأ ايلديم  ءدي 
 (73: 2008 و هتت ي  هلإي يبو او هلأه  و .) خل ،

تي جل هلأتهم يخ ل هن هم ية ون ه ية هميية ءدن   ا مي هت ين هلأخ ج  ءن هلأ  ه يم ه   
 وا كدي ا يقيم ص  م هلأاو جرظل بهي  لأ    هد  ءدن ءخايد هم و ديم وء ديهل بًلأهي يهاطي  هلأ لم ا

هد   س  لأهدي ،ولدتلأك جاضدمن   هي د  بأمملاد  ون ه تد  وشدخ     اوتاضمن س  لأد  لأتهتد   يمموهت ي
 (42: 2007هتنامياية. ) ه   هلأل من ، بيلأك يام  و هلأم هس 

 خصددية ،تاخ دد  بيلأقيمددة هلأاددو تخددلف هلأم  دد هة هلأر هددية تيدد جل هلأددتهم ا دد   ددمة هلأ وابلددله
هلأم ددبخة وهلأحيندديم هلأاددو ت يخطلهددي هلأ ددلم لأ خصددلا ،  هدد  جاحدد م لطلييددة لأ خًسددة بددلن هلأحيندديم 

 (66، 2008)بطلس،   خلمي

 مستويات تقدير الذات:. 2
( اا تيدد جل هلأددتهم مدد   (Rosenberg ا ء هدد   تيدد جل هلأددتهم  هلأددتي اشددي  فيدد   و   ددل،

   ا  ء نبة  ح    ه  وها مريك ءها ييم لأاي جل هلأتهم  اطدلق   لألهديهت يميم هلأ لم هلأ يء ة  يلأب
 ومو :

 تي جل هلأتهم هلأملت  : يخر  اا هلأ لم يخا ل   ه  اه  يمة واممي  . -
تيددد جل هلأدددتهم هلأددد  يهو : ج نددد  هرددد  هلإ دددلهم هلأددد جن ي دددخلوا ه ددد  ت  يمددد  لأهدددم ولأكدددرهم ت 

) ددميح ابدد     دد  هلأددتهم او ه ايددي  هلأددتهم.يهدداطيخ ا هتهاددلهف ،هدد    ضددي هلأ ددلم هددن   هدد  او 
 (110: 2002-هلأمخيلأو

 لن جلف" ل بل  ملن وءي  و"اا هلأ لم هر ءي تحي  م يا   ي   جلف   هد  يهداح      
هلأاي جل وتك ا لأ ي   كل  ليفي  وءح م  هن   ه  وي خل بيلأك ديام ، لدن ييد ل لد بل  دملن بأ هدي 

 جل هلأملت دد  لأ ددتهم غيلأبددي ءددي جاصدد  ا بيلأمبدديم م مددو تقدديا هلأصدد يم ،وتملددل هقشددخي  اوف هلأايدد
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هلأ خصددددية وهلأم ددددي لة  ددددو هلأر دددديطيم هلأ ميايددددة وهلأاددددأثلل  ددددو هلآبددددلين ومددددم ا  ددددل تكي ددددي   هدددديي 
 وهناميايي.وتريهم تي جل هلأتهم هلأملت    لأ  سهملن وممي:

بدد    ا هلأ ددلم جاي ددو هلأريدد  بصدد   ء ضدد اية ،ويدد ه    تيدد جل هلأددتهم هلأملت دد  هلأمهايل:ييصدد 
 هن   ه  موا ب ل نه  وت جاأثل بً   هم هلأل ءية ب  نة هيلأي .

تي جل هلأتهم ءلت   غلل ءهايل:م    هق ي و م  هلأر ية ،يهاخ   نه    و هلأ  يع هن  .1
   ه  وهلأا ليل هرهي وتي و هلأري  ءن طلف هلآبلين ج لأ  بص   هيطنية .

جل هلأتهم هلأمرخ   ي ض  ا تي جل هلأتهم هلأمرخ  : جلف  و   لل، اا هق لهم اوف هلأاي  .2
ويظهلوا  لأملو  لأ  اا ي    ه  هتباخيم هن هلأر يط هتناميهو وت جاي  وا هلأمريص   مه ي 
 بيضخلن وءهللين ويماي وا بيلأخ و وهلأحهي ية هلأم لطة .

 ج  ل هلأ لم فيي نه  لأ املل ،ء  هلأييلن  تي جل هلأتهم هلأمرخ   ءهايل: يلأة ه  خيلأية    ية ت
 وه   الأي    ه   تحيل  طم  يت . بخ   هلأقيمة

  لأاحيل  تي جل هلأتهم هلأمرخ   غلل ءهايل: تلأك م   يلأة ه  خيلأية    ية تج  ل  لهي ء ه م
 (35: 2017 )اءرة بن  ل يم، .  ولأ   غبة  و تحيل  بخ  هلأم ي ي  وطم  يت  ام ه  

تيد جل  ءن بًل ءي     ءدن م ه دة ءهدا ييم تيد جل هلأدتهم يم دن ه داخً   ا ءهدا ف 
هلأتهم  هلأملت   جاملل هلأ لم ب  بيلأي  م ه   تح ج    ه و هلأي   وهلأضخ  لأ ية ،ي خل بيلألضديا هدن 
 ييت  ه  ي هتة وي  ا سيم  ه   ء هنهدة هلأصدخي  هلأادو ت هنهد   دو هلأحيديم،  ويلت د  تيد جل هلأدتهم 

  جاملدل هلأ دلم  اه ليا ب لتهم و ا كي مم هدن اهتهدم هي يبيدة ،ا  ءهدا ف تيد جل هلأدتهم هلأمدرخ   مد
بي ايددي  هلأددتهم وهدد   هلأا ددة بدديلأر ا وهلأخدد ف ءددن ء هنهددة هلأ  ددو،مته جلندد   لأدد  ا كددي مم وب ددلهتهم 

 هلأه  ية لأتهتهم  لر أ لأ جهم تي جل هلأتهم هلأمرخ  .

 إبعاد تقدير الذات:. 3
(  ا   هدديس بايدد جل هلأددتهم تربدد  ءددن هلأك دديام هلأاددو 2005-ي ددلل ل من) ه  لامدديلأهو ، ويل وي لدد 

 هلأ لم بهي وهلأاو تام و  و ثً  ابخيم ومو: ي خل
 جام و  و هقمها وهلأي  هم هلأ   ية . -هلأاي جل هلأميمي لأ تهم )هلأمطهل هلأميمي( :  -1
 تي جل امها هلأتهم )هلأمهي ( جام و هقمها  و هلأخمو و و هلأمهي  هقبلف. -2
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هًسا  هلأاي جل هتناميهو لأ تهم)هلأخًسيم هتنامياية(وت مو هًسة هلأ لم بيق لم و  -3
 (6: 2005.) ه  لن ءيلأهو،بيقشخي  هلأمحيطلن ب  

 يني  هلأاو ي خل   ا هلأبخ  هلأ يءو لأاي جل هلأتهم يم و  م هك هلأ لم هلأك   لأك يام هلأتهم و يماهي،وم 
 (394 : 2023)   ً  نميل  بلههيم،ب  هلأ لم هت ي    ه  ب  و هي  هي يبيي او    يي. 

 أهمية تقدير الذات:. 4
لو شخ  لأتهت  جرثل ه   ا      ييت  ،وهم   وطليية ت كلل  وء يهل   حد   ا تي جل 

هلآبلين،ولددتلأك جددرثل ه دد    ي دد  وءدد ف ه  ددي   ت م ه دد ، م  ه اددله  هلأ ددخ  لأتهتدد  وتيدد جل  لأهددي 
 (14: 2016تلمهم   اينلا  و يه لا   و هلأحييم هلأخم ية وهتنامياية .)ءر   ءضيا اب  شميلأ ،

ا اا جام ددد  ه ددد  هلأظدددلوف هلأخي نيدددة هلأمحيطدددة بيددد  وهلأادددو تحددد م  دددتلأك يهددداطي  هلإ هدددي
 (16 : 2020)ءلم ا ا ميا،  .   ل   اه ه اطيع اا ي هم اهت 

و  مي جرم  هلأ خ  تلمهم  ينا    لأ  تي جل ءن س و هلأمحيطلن بيد  ،  حصدل ة ءدي يصدو 
خ  هلأحيندة  لأي  هلأ خ  ءن   دية او هلأ  دو بدًل ب لهتد  هلأحييتيدة ، هدو ءدن يحد م شد م او ضد

 لأدد  تيدد جل هلأتهم، راي ددة ءددي يصددو  لأيدد  ءددن ء ه  ددة بددلن ءحيوتتدد  ءددن   ددية او   ددو  ددو ءخيلأ ددة 
                                                    هقءدددددددددد   او هلأدددددددددداح م  لهددددددددددي  ي دددددددددد  ي اهدددددددددد  هلإسدددددددددد ه  او هلإ  ددددددددددي  هددددددددددن مددددددددددت  هلأمحدددددددددديوتم. 

 (35: 2017اءر  بن  ل يم،)

هءو هلأ لئية وهلأخ هءو هلأ خصية  و تي جل هلأتهم لأتي هلأ لم وه لهي جاهر  تاضح اممية هلأخ  
 ه الهتي ييم هلأمييوءة او هلأخ ا و و مته هلأص م جلف ل بل  ملن  ا تي جل هلأتهم  

 لعوامل المؤثرة على تقدير الذات:. ا5
مردديك هدد م ه هءددو تددرثل  ددو هلأددتهم وتددرمف  لأدد  تيدد جل هلأددتهم اءددي تيدد جل هلأددتهم هلأملت دد  او 

 تي جل هلأتهم هلأمرخ   ءرهي ه هءو مهب ية وءرهي ه هءو بي نية ومو:

 عوامل الخارجية:- 1-5
مددو هلأخ هءددو هلأماخ يددة بيلأ لئددة هلأخي نيددة ، هلأ لئددة هتناميايددة لأ  ددلم لم هسدد  هلأخيأ ددة هت ددي  
هلأ لم وتخيءو ءخ  وه الهء  وتي جلمم لأ خص  ، تلأك ب لهت  هلأهيبية هلأم اهبة  و ت هلل هلأمر هديم 

 هتنامياية ت خ  مو  ل لل  و ت  لو تي   هلأ لم لأتهت  ومو تام و  و هقتو: 
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 الدور الاجتماعي:
ييصدد  بدد  هلأدد و  هلأددتي ج  بدد  هلأ ددلم و ددط هلأ ميهددة هلأاددو ي دديل  لهددي ءددي يخطيدد  صدد    هددن 
اهت   وء ي ا  بيلأميي  ة ء  هلآبدلين بمدي يي ءد  ءدن بد ءيم ومو   دو هلأم امد  اوهلأد و  هلأمهدم  دو 

يدديم هلأ ددلم تاددلك اثددله ميءددي  ددو شخصددية هلأ ددلم،  صددلهع هقموه  سدد  جددرثل ه دد  هلأ خصددية تددأثلل هلأح
 (25:  2019.) ً و ب لل ، لئي،ءمي يخ   لأ  لم هلأم  ًم وتي جل هلأتهم هلأمرخ   

 التفاعلات الاجتماعية والثقافية:
لم هلأم نبة تخل   ا هلأا يهًم هتنامياية هلأه يمة ت هم هلأ كلم هلأم نبة هن هلأتهم ، وهلأ ك

هلأا يهدددو هتنامددديهو وتطددد يل هلأخًسددديم هتناميايدددة هلأرينحدددة ، لدددن جرلددد  )ممددد  تو(ه   امميدددة 
هلأخ هءددو هتناميايددة  وهلأ ييفيددة ء ددو هلأاخدديوا وهلأددلوة هتناميايددة وهلأخًسدديم هلإ هددي ية ، لددث ترلدد  

 (66،:2000.) يء  ملها ،ه   ا   ب ء يا هلأ لم  ا جاملل وياحهن ءيمه   ييي 

 تقييمات وأراء الآخرين : -
جاددأثل هلأ ددخ   ددو تيدد جل اهتدد  بددآ ها وهت يمدديم هلآبددلين هلأمحيطددلن بدد  ،ولددتلأك  بط يخددة 
ءخيءًتهم لأ ،  يلأتجن جام ءخيء اهم بي اله  وهمامي  غيلأبيف ءي ي  ا لأ جهم تي جل هلأتهم ءلت   بيصةي 

ييف لأ  دلم غيلأبديف ي د ا تيد جل هلأدتهم ءن هقشخي  هلأمهملن  و  ييت  ،اءي  اه ليا تقيم هلآبلين    
 ( 40: 2017.)اءرة بن  ل يم،لأ جهم ءرخ  

 المستوى التفافي والاقتصادي للفرد:
فً ميءددديف  دددو تيدد جل هلأدددتهم،  يلأمهدددا ف هتساصددديمي  هلأمهددا ف هتساصددديمي لأ  دددلم يخا ددل هددديء

 . لم لأتهت  وهلأا ي و هلأض يف هف ءها ف هلأمخيش هق لم  هلأما م   جرثل   بيف ه   تي جل هلأ

 (34: 2021)ءه ي ه و ،                                                                            

 عوامل داخلية التي تتعلق بالفرد: -2-5
 يلأخ هءدددو هلأ هب يدددة مدددو هلأخ هءدددو هلأادددو ج لأددد مي هلأ دددلم لأر هددد  ءدددن ا كدددي    ددد ل اهتددد  وس  هتددد  

طددلق  شدددبيع هلأ هددمية وهلأتمريدددة ولددتلأك  يلأاددد  ه لأصددحية وب لهتددد   وءهي تدد  وا مددديط  دد  ل  وايضدددي ي
  ينيت  وه  ي هت  هلأ خصية مو تح م ءها ف تي جل  لأتهت  ومو ت مو هقتو :
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 الخصائص الجسمية:
ت خدد  هلأخصدديأ  هلأ هددمية مو هف ل لددلهف وءهمدديف  ددو تح جدد   ظلتدد   لأتهتدد  ،ج دد ا بميي  ددة بمددن 

م هلأ هم تخامد  ه د  هلأمخديجل هتناميايدة هلأادو جا هند   لهدي مم  و   ا هلأخمل،ومت  هلأميي  ة لأص   
 (24: 2019.)ب لل  ً و،،ءمي ي  و ني بيف ا ي ييف  و ء ف تي جل هلأ لم لأتهت  

 العمر:
 ا هلأايلدددديم  لأ ددددتهم جددددلمهم تمدددديجل ءدددد  تيدددد   هلأخمددددل ، لددددث ي دددد ا مردددديك تيليمدددديم ءخا  ددددة 

هلأمددلا هددن اهتدد  و م ه دد  لينيددة  ليددة بدديباًف ء دديتم هلأا يهددو وياطدد   ءددن بددًل هلأمً ظدديم 
 (37: 2022 مل م، .)لأ طي هلآبلين لأ  

 القدرات العقلية:
 ا هلأيد  هم هلأخي يددة تددرمف مو هف ءهمديف  ددو هلأاددأثلل ه د   ظددلم هلأ ددلم لأتهتد  ، ك مددي  هم ءخدد ل 
  هلأتليا هلأ خ  ل مي  هم تي جل  لأتهتد  ءدن بدًل س  تد  ه د  ه دامًل  ء ي يديم س  هتد  هلأخي يدة  لأد

اسدددد   دددد وم ءم ردددد  ، لددددث   دددد   جرظددددل  لأدددد    هدددد  ب دددد و ا ضددددو ءددددن هلأ ددددخ  موف هلأددددتليا 
 (405: 1997.) يء   ملها،هلأمح وم

 :النظريات المفسرة لتقدير الذات 
هبا  ن هلأايي هم هلأاو تريولأن ء ه   هلأتهم ، لث همدام ه مديا هلأدر ا بيلأبحدث  دو ءد لأ لأهي 

 ج و:ية وءن مت  هلأرظلييم ءي وامملاهي لأم ي اهي هلأبي  م  و هلأرظلييم هلأ خص
 (:1960نظرية وليان جيمس)

اا هلأ ددخ  او هلأمددرمًم هلأمحدد ومم يم ددن اا ي دد ا لأدد  ء هبددة ليفيدد  وس يدد   ءيي  ددة ءدد  
شخ  ابل هلأاو تضمن لأ  هلأر ية  و هلأحييم وياما  باي جل اهت  ل  و يصو  ل  د  تيد  بي  هتد  

ء يدددديا ندددديما "مدددد   دددديتع هلأخًسددددة بددددلن هلأخيصددددة، لمددددي اا تحيلدددد  هلأددددتهم وتحيللمددددي  هدددد   اي "
وه  ي هتهي وءي  طمح لأ   و ءخا   ا  طة هلأحييم، وهلأرظلية تي   ه   هلأخًسة هلأم ن مم    ي يتهي
  حن ه ي  وءي   م اا  ك ا ه ي  ا  لث لأخصهي ولأيم بمخيملأ  هلأايلأية: بلن ءي

 (51: 2008 خل ،تي جل هلأتهم= هلأر ية+ هلأطم ة. )
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 (:1989نظرية روزنبيرغ )
 للم هلأرظلية ه   هلأ و  هلأتي تي   ب  هق لم  و تي جل هلأ لم لأتهت ، وهمو ه   ت ضيح 
هلأخًسة بلن تي جل هلأتهم هلأتي جاك ا  و ءحيط هق لم ،وا يلأل  هلأهد  ك هتنامديهو هق د  لأ  دلم 

 فيمي بخ 
لهم هلأادو  مي همام ب لة وت هلل هلأ لوق هلأاو ت ن  بلن هلأ ميهيم  و تي جل هلأتهم وهلأاملد

تحد    دو تيد جل هلأدتهم  دو ءله دو هلأخمدل، وهلأمدرهع هلأدتي ه داخ ء " و   لل،"  مد  هتهامديم ه د  
 (80:  2010.)سحطيا،ء ه   هتت ي  بيهابي   امهم ءح  ية تلبط بلن هلأهيب  وهلأً   ءن هق  ه 

 (:1981نظرية كوبر سميت )
ملم ا  دددل تخيلددد هف، ق هدددي  جدددلف  دددملن اا تيددد جل هلأدددتهم ء هددد   ءاخددد م هلأ  ه ددد  ،ومدددو ظدددي

تاضدددمن لدددو ءدددن هم يددديم تقددديم هلأدددتهم و  موم هلأ خدددو هت دددا يبيم هلأ  يايدددة،  لدددث يملدددل  دددملن 
  هلن ءن تي جل هلأتهم ممي تي جل هلأتهم هلأحقييو ،ج ن  هر  هق لهم هلأتجن ي دخلوا ا هدم او  يمدة 

او  يمة ولأكرهم ت يهداطيخ ا ،وتي جل هلأتهم هلأ  يع وت ن  هر  هق لهم هلأتجن ي خلوا   هم  لأيه ه 
 (83هتهالهف بهته هلأ خ   وهلأاخيءو ه   ا ي   ء  ا  ههم وهلآبلين.)سحطيا ،

 (:1969زيلر ) نظرية
 رهد  هتنامديهو هلأدتي ي ديل فيد  هلأ دلم،هلأتي   هلأرظلية ه   اا تي جل هلأدتهم جر دأ مهبدو 
ي صدد  تيدد جل هلأددتهم بأ دد  هلأ خصددية ،و  وبهددته جددلف  ا تيدد جل هلأددتهم ءددن  هويددة  ظليددة هلأم دديل  ددو

                                                           .تقددددديم اهتدددددو   ييددددد   بدددددن  هلأ دددددخ   لدددددث ييددددد   بددددد و  هلأ  ددددديط بدددددلن هلأدددددتهم وهلأخددددديلأم هلأحقييدددددو
 (8 : 2024) ولأل  لأ ل ،

اا هلأايددو ت يحدد    ت  ددو  طددي  هلأملنخددو هتنامدديهو، وهردد ءي تحدد   تملددلهم  ددو بلئددة 
خ   هتناميايددة،  ا تيدد جل هلأددتهم مدد  هلأخيءددو هلأددتي يحدد م   ايددة  هلأاملددلهم هلأاددو  دداح    هلأ دد

هر  تقيم هلأ لم لأتهت  ، اي جل هلأدتهم هرد "  ي ل"ء هد   جدلتبط بدلن تكيءدو هلأ خصدية ءدن نهدة وسد  م 
هلأ لم ه   هت ا يبة لأمخا د  هلأم لدلهم هلأادو جاخدل  لأهدي ءدن نهدة ابدلف  يلأ خصدية هلأادو تاماد  

يلأو ءددن هلأاكيءددو تحظدد  ب  نددة هيلأيددة ءددن تيدد جل هلأددتهم، مددته ءددي يهدديه مي ه دد   ا تددرمي بيدد   هدد
 (2008:54وظيأ هي ب  نة هيلأية ءن هلأك يام.) خل ،
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 (:Rogersنظرية روجرز)
تيددد   هلأرظليدددة ه ددد  هلأرظدددل لأط يخدددة هلإ هددديا ،وت ادددل  ونددد م  لهددد  مدددو سددد   مه خدددة لأدددته 

 ا هلأددتهم مددو ندد مل هلأ خصددية هلإ هدديا ،ومدد  هلإ هدديا  لأدد   تحيلدد  هلأددتهم، لن جددلف  ونددل  
هلأح ل هق يس هلأاو  ترظم    ك هلإ هيا ،وها ء ه   هلأ لم لأتهت  جاأثل بخ لهم هلأ لم و كدلم هلأمدلا 

 (44: 2017)اءر   ل يم، .هن   ه 
جددلف  ونددل   يددً هددن ءهدد ي ه ددو  اا هلأددتهم ترمدد   اي ددة ت يهددو هلأ ددلم ءدد  هلأ لئددة ،وها 

 ء  هلأتهم  ت  ك ب ص هي ته ج هم وس  تاملل هلأتهم  اي ة هلأرضع وهلأاخ م.  تاه   هلأخ لهم هلأا  ت
 ا ء هدد   هلأددتهم ييدد   ب ظدديأ  ءخا يددة ءرهددي هلأ ظي ددة هلأ  يايددة مددو هلأاددو تح ددل هلأهدد  ك 

 لأاحي  هلأه ف،
                                                                                                                              هلأ ظي دددة هلأاكيء يدددة تدددرمي  لأددد  تكيءدددو هلأهددد  ك هلأ دددلم بمدددي يحيددد  صددد  م هلأ دددلم هدددن   هددد  .

 (613: 2021)ءه ي ه و، 

جددلف ءحمدد  غددي م  ا هلأخ ددلهم هلأتهتيددة مددو هلأم اددية هلألأيهددو لأ هددم  دد  ك هلأ ددلم ومدد    ددتلأك ف
 د ا هدن طليد  هلأمً ظدة و حد  ء اية مهبدو لدو  دلم ،وو د  مدت  هلأرظليدة  ديا  هدم هلأهد  ك وي

 (141: 2008)ءحم  غي م ،.هلإطي  هلأملنخو لأ  لم

  الشعور بالرضا عن الحياة:و تقدير الذات 
 لم ه   اهتد   لدن ل أتهدي وام لاهدي ،جاضدمن  كدلم هلأ دلم هدن اهتد  لأتي جل هلأتهم م    م ه

ا دديلل ولددتلأك هلأ ددخ    لددرمي هلأ ويددلتبط بدديلأا كلل ، دديلأا كلل هتي دديبو لأم سدد  ءخددلن وابخدديم  ءخلردد 
بيلألضي مو    ف  اديأع تيد جل هلأدتهم هلأملت د  ، لدث اا هقشدخي  هلأد جن جاماخد ا بايد جل هلأدتهم 
هلأملت دد  لأدد وهتهم ،اءددي هلأددتجن ت كلددلمم  دد  و هت ددي  هلأم هسدد  وهت ددي  ا  هددهم ت ي ددخلوا بيلألضددي هددن 

 دددو هلأخمدددو  أهدددمامه هلأحيددديم ويدددرثل ه ددد  ءهدددا ف  دددو ن ه ددد   هدددم،تهاو ا  هدددهم وي ايدددلوا  لأددد  تيددد جل 
 هلأاأثل. وا بيلأاأثلل  ها ء  هلآبلين  هموطليية ت يه 

نميد  هق  دي  هلأادو  صد  مي  دو  ييتردي لأديا مرديك   دم   ا": هلأ له د جن  لن يي ل  يتيا
: بي لأ   ني   ن( )ت ي ل امم ءن   مري ه   ا  هري" اي اا تي جل هلأتهم م  ء اية هلأر ية، وا  ه

  ءددددن ب مدددد ه ا وم هقمها مدددد   يمددددي هم هلأله ددددم هلأددددتي ت جالهددددلع بددددأ هم "  دددديبل  هرصددددل ي ددددالك فيدددد
 ( 6: 2005 وبلا ، -) ه ر لن  لر م هلأهو  لر ح ا.
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يم هلأ ددلم لأتهتدد  لداا تي اي ه داريمهف  لأدد  ءدي  دد   م ه دا   ا تيدد جل هلأدتهم مدد  ظديمل  تقيميدد ،
 هدو    لي دن ا   د  ي ،ي يبيد د ها  هلأطليية هلأاو جاصلف بهدي،  برديا هدن ا كدي    د ل   هد  و و 

 ثل  دددو تيددد جل هلأدددتهم  لدددن   هدددي  دددم  ءاملدددل  تكددد ا بيضدددخة  لأ ادددأثللهم  هلأ هب يدددة وهلأخي نيدددة،ر تددد
هلأخًسدديم هلأ خصددية هلأمام  ددة   ددو هلأمظهددل هلأ خصددو و ددو هلأايدد جل و تاضددح وتابدديجن تبخددي لأ م هسدد  

اميايدددددة  ا هلأايددددد جل لأ دددددتهم  يخدددددل  ءدددددن  سيءدددددة هًسددددديم شخصدددددية وهن هتنامددددديهو  دددددو  ييتردددددي،
طلبة، ك مي  هم  بك لأتهتك  هم  بك لألآبلين وتت يميتك  و نمي  ءري و هلأحييم ءرهي    هلأخمو 

 هلأمام و  و هقمها هلأخمو و تيي  ،وتي جل هلأتهم ءن ءاط بيم ا ي ية لأ ه  ك هلإ هي و.  
 لن يي ل ءي ه ب ميلأال" يف جاأت  لأ ملا اا ي كدل بيي يبيدة  يديل ء سد  ءخدلن  اه لديا 

 ( 6: 2005 وبلا ، -مو  و مهب     لية ءا  ية هن اهت " .)  ه ر لن  لر م هلأهويح
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 المحور الثالث
 لاتجاهاتا

  تمهل 
  تخليف هتت ي  لأمةف وهصطً يف. 
 تخليف ءهرة هلأا  يا. 
 هتت ي   ح  ءهرة هلأا  يا 
 ء   يم هتت ي   ح  ءهرة هلأا  يا 
  اممية هتت يميم 
 يميموظيأ  هتت  
 بصيأ  هتت يميم. 
 هلأرظلييم هلأم هلم لأًت يميم. 
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 :تمهيد
يخ دددل هتت دددي  هدددن برددديا ه الهضدددو، ويم دددو م ندددة  ددد  هلأ دددلم او للمددد  لأم ضددد ع ءخدددلن، 
وهتت يميم س  تك ا هي يبية او    ية  حد  شدخ  او ء ديا او شدوا او  د  ، ومدته ي دي   لأيد  

لن هلأرديس ويصدو  لأد  ءل  دة هلأصدلهع ت دي  ء ضد ع بم ض ع هتت ي ، ويم ن اا يحد   ترديس  بد
ءخددلنا ءمددي يخرددو اا مددرتا هقشددخي  لأدد جهم هت يمدديم  ي يبيددة او  دد  ية  حدد  مددته هلأم ضدد ع  ددو 

   ا هلأ سن.
 ويم ن هلأرظل  لأ  هتت يميم ه   ا هي ا  ي  يص  مي هلإ هيا، ومو تاك ا ءن ثًثة اسهي :

 . هلأ ي   هلإم ه و 
 للي.هلأ ي   هلأايث 
  ي   هلأه  لو.هلأ 

 بمخر     ك هلأمخر ،  راأثل ثم  ص   هلأه  ك.
ددة   الاتج  اه لً  ة : هي :  اددو وانة ددي ااا ددي ا ءُخي دد   اددو هاتاا ي ددي  :ه ددم ، ءي ي دد ي )هاتاا ي يي : ءصدد   هات) ي مدد  ه ددم،هاتاا ي

يي  يٌ   ا ي هف، لأيُ  هاتا ي ي: ءيهي ُ هي يييف جُراي ا يمييف ها ةما ايي يم هاتاا ي ة ، هابة ي اهي دلُوفٌ:ءُخي دوٌ ءيخة ساد ا  ي ا يبيةٌ لأامي ة داا ي دوٌ، ها ة لة ءي
. : ايي هلأطُّلُقا يمييمة تا ي اي ط) هي ي)  هتا ي  ويه ا ة تيخة ي : او هاتا ي يميا هتتا ي ةٌ اُ ي اي ا ي يمييمٌ ءُخة  هاتاا ي

ددديءي ة  ءخ دددم هلبدددو ونددد  وهت ددد  ،هلأ هدددة  -)تخليدددف ءخرددد  هتت دددي   دددو ءخ دددم هلأمخدددي و هلأة ي
ةُ ن هي ريحي وهلأ هنا تييةصاا ُ ، وهت   لأيُ   اي يهي  .مي  هلأم هض  هلأتي تا ن   لأي ا وي

 (161 :15)لأهيا هلأخل ، ء    

 الاتجاه اصطلاحا :
 مريك تخلي يم ل للم لأًت ي  يم ن اا   نلمي لمي ج و:

يخل   " ملها": هتت دي  ابدي م ه داخ هم    هدو او تهلدي هصد و ءداخ م هت دا يبة هلأم نبدة 
 ي  ل او هلأل  (  ح  اشخي  او اشييا ا وء ض هيم او ء هس   و هلأ لئة.او هلأهيلأبة)هلأ

 (172،: 200) ملها،

 تلأك يخل   هلأخيلأم )هلأ   م( "بأ    يلأة ه اخ هم هي و هص و ي دلي ترظيمهدي هدن طليد  
 هلأخ لم وترثل ب  و مجريءي و ه   ه ا يبيم هلأ لم لأ مي  هقشييا وهلأم هس  هلأاو لأهي هًسة بهي".  

 (40: 2001 هلأ طيف،.)ه 
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جدددلف هلألبلددد ي هتت دددي  مددد " ا ددد    ءدددرظم ءرهددد   دددو هلأا كلدددل وهلأ دددخ  ، و م هلأ خدددو ت دددي  
 . ي      و هلأ لئة"  هلأريس وهلأمحيطلن ءن هلأ ميهيم وهلأيضييي هتنامياية او

 (116، :2002)هلألبل ي،                                                                

ايضددي طدد  هتت ددي "  لهددة  طليددة ثيباددة ت خددو هلإ هدديا ي كددل وي ددخل وياصددلف   مددي جددلف 
بطليية هي يبية او    ية  ت ي   لم او ء م هة ا لهم او سضية هنامياية ءي ب  و ثيبن وت يم ن 

 (83: 2009")ط ، . ءً ظاهي ب  و ءبيشل

لأ لم  لأددد   مدددي هدددلف لمددديل هتت دددي  ه ددد  ه ددداخ هم ونددد ه و ء اهددد  ثيبدددن  هددد يي يملدددو بدددي
ء ض هيم ءخلرة، ي خ   يي و ه لهي و يح تمي، او جا ر هي  او يخدل  هرهدي او جل ضدهي وي لمدي 

او  ظددددم  ءردددديمي، ومددددت  هلأم ضدددد هيم سدددد  تكدددد ا اشددددييا او اشددددخي  او نميهدددديم او ا كددددي  او 
 (202، :  2005) ميل، .هنامياية

هلأ دددلم و ددد  ل    ها  "ايضددديف هل اددد   رددديا ا ددد  ه ددداخ هم ونددد ه و تيبدددن  هددد ييف يحددد م شدددخ  
 (77: 2005)هلأل    ريا،.  ء هضي  ءخلرة ءن  لث ت ضل هي او ه   ت ضل هي

 تعريف مهنة التدريس:-2
هدددلف ه ددد  هلأخليدددل  ا ءهردددة هلأاددد  يا مدددو تددد  يا نميددد  هلأميدددل هم و هق  دددطة هلأماخ يدددة 

 م ءدددن اندددو بار لددت بل ددديءع بمدددي  ددو الأدددك هم لادددو هلأاخ ددديم وهلإ شدديم ءهددداخ ءلن لأ ادددأثلل ه دد  هلأمددداخ
 تحيل  ام هف ءلغ بة .

 مي هل   شحيتة و آبلوا بأ   ءحص   ه ا يبة هلأمخ م هتي يبية ا   ية هلأماخ ية ببخ  
 هلأم ض هيم او هلأم هس  هلأر هية او هلأالب ية هلأملتبطة بمهرة هلأا  يا.
 ( 15: 2009ف،)هلأخرل                                                                           

هلف  دو ءخ دم هلأمصدط حيم هلأالب يدة بأ د  ء سد  هلأمخ دم ءدن ءهردة هلأاد  يا ومدته  ايضي
بيتلأاحديق  مدته    هلأم س  يخ ل هر  بيلأ  ظ او هلأه  ك يخ ا صد    هلأمهريدة وءد ف س  لأد  و دخيمت

 .لأ خمو  تيي  جرثل ه   م نة 
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 :يالتدريسالعمل الاتجاه نحو -1

 لييم ه جدددد م وءار هدددة وءا هب ددددة، ه  لأدددديا ءمي  دددد  مهبددددو هلأخمدددو هلأا  يهددددو ي ددددمو  دددد 
 .لأكاهلأ صو  يط بو جاخ ه  ا  ل ءن 

هتت ددددددي   حدددددد  ءهرددددددة هلأادددددد  يا مددددددو هق دددددديس هلأددددددتي ت ردددددد  ه يدددددد   دددددديأل هلأمهددددددي هم وهلأك دددددديام   ا
 ( 423: 2019.)هلأل هميم،هقبلف:وتخا ل س      ي  ، بيهابي   ءحلك او مه خيف  لأ ه  ك

له  هلأاخلي دديم هلأهدديب  اللمددي هلأخيصددة بيتت ددي  هيءددةف وهتت ددي  وياضددح ءددن بددًل ه دداخ
 حد  ءهردة هلأاد  يا بيصدة تدلف هلأبي  دة ه د  جلند   لأاكد ين هتت دي   اي دة تدله م هلأمخل دو هلأمام ددو 
 و هلأخ لهم وهق كي  هلأاو ل  هي هلأ لم   ها هتت ي   ح  ءهرة هلأا  يا  هلأاو ب و مي تدرمي  لأد   ا 

 ا هي يبيدي يصد  ء ديهل  ،اي تدلهبط ه دا يبيت    ها ءهراد  و د  لييت   هلأادو ي  ا هتت ي   ءدي ي د
تاضح  و ء ف  غ ي   و هت امله  بيلأخمو هلأا  يهو او ي  ا هت يم     ييف يخ ل بديلأل   وهد   

 هلألغبة بيت امله  بيلأمهرة.

 مكونات الاتجاه نحو العمل التدريسي:
ه ا يبيم وتح م وتصدر    ههدي،  ء   يم هتت يميم تكمو بخضهي هلأبخ   ا ن 

  ااك ا هتت يميم ءمي ج و:   ها هي يبية او    ية،
يخ ل هن ا     شدخ  ي هدي  ،جدرثل  دو ه دا يبة س د ل او   د  ء ضد ع ءدي لمكون العاطفي:ه-

 (  31: 1991)ءه ي هلأطيمل، .و بمي ي  ا شخ   ءرطيو او غلل وهسخو 

   خيلأيدددة يصدددبل بددد   ددد  ل   دددو هلأم هسددد  هلإمه يدددة ا ي اهددد  هلأمخ دددم شدددحر  ه ويدددلف ه ددد  هلأدددل من
وهلأاخ يمية ،بحلدث جر دط  لهدي هت يميتد  ،  رديا ه د  م ندة هت  خديل هلأما لأد  هرد  يهداطي   ا يملدل 

 (34: 2007.)ه   هلأل من،هتت ي  هلأي ي وهتت ي  هلأض يف وبلن ءي يح  وءي ي ل  

ونهدددة  ظددل هلأ ددلم هددن هًساددد  يخددا  بيلأ ي ددد  هلأمخل ددو هلأددتي يخ ددل هددن  المك  ون المعرف  ي: -
بم ضدد ع هتت ددي ، ومدد  جللددل ه دد  لددم هلأمخ  ءدديم وهلأحيدديأ   هلأ هس يددة هلأاددو يخل هددي  دد ل ء ضدد ع 

 (  31: 1991)ءه ي هلأطيمل، هتت ي .

جددلف ه دد  هلأددل من ي دد ا هلأمخ ددم ء م هددة ءددن هلأم دديهيم وهق كددي  وهلأمخايدد هم  حدد  هلأخمددو هلأا  يهددو 
 (34:  2007   هلأل من،،)ه،ويح م ء س   ءن مته هلأخمو. 
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هلأمخلفيدة  ه د  ه د  جاضدمن هق كدي  وهلأخ دلهم وهلأم هسد    مي اشدي م  دميهر  اا ء   ديم هقتحدي 
هلأا  جاخل  لأهي هلأمخ م اتريا هم    و ءهرة هلأا  يا هلأاو ترثل ه   ونهة  ظل  ح  هلأاييه   ءي 

 (29،30:  2008.) ميهرة بييا ،بيلأي  ل او بيلأل   

ت ددلل  لأدد   دد  لييم هلأ ددلم و دد  ا مدديط ءحدد مم  ددو اوضدديع وء هسدد  ءخلرددة، كي:المك  ون الس  لو  -
هتت يميم تي   با نيد   د  لييم،  لدث تد    لأ خمدو و د  هتت دي  هلأدتي جا ردي ،  مدن هلأط يخدو  ا 

 (472، :2003   هتو،) ج  ل نه ه ل للهف ءهاملهف وء يبلف  بأمها ن ي و خيل .

هلأاييهد  ل  دل ة لإ هديا مو   لمخ دم او  مخ م وءل    لأ  هبايدي جلىأا هلأم  ا هلأه  لو يم و  لهة هلأ
ه    غ ا  سدو هلأاييهد   هغبديف هت دامله   دو هلأخمو،ومدته هلأملدو هلأهد  لو جا سد  هدن شدخ   هلأمخ دم 

 (17:  2008 ميهر  بييا ، )اخ ية  ح  هتت ي  هلأتي يه ك . وه  خيتت  وءخي    هلأم

 :أهمية الاتجاهات-

 بأممية ل لل   و هلأ  ه يم هلأر هية هتنامياية ويم ن اا   نلمي لمي ج و:تحظ  هتت يميم 
 ءن هلأم هم 27لأًت يميم ء ي   بيصة  و ه م هلأر ا هتناميهو ، لث تي   ا  ل ءن%

هلأخ مية هلأم ن مم ب ا  وءرلأ يم ه م هلأر ا هتناميهو تللل ه   ءخيلأ ة ء ض هيم 
 هتت يميم وتمللمي.

 ي  و  ييم هلإ هيا، ومري     اا هلإ هيا لأ ي  هت يميم ءاخ مم هتت يميم لأهي مو  ءح  
جرءن بهي وياحما لأهي وي ه   هرهي، وتاح ل ب خو ه ايله مي وثبيتهي  و مهب    لأ  ء  ا ءن 

وس م ،او س  ت  ء   يم شخصي ، وه   هلأرقي      هت يميم ابلف س  جل ضهي بصلهءة
 جاحما لأهي او ت جرءن بهي.

  بي    و    ك هلأ لم ،لأتلأك جللل هلأخ ميا ه   هم ية  يي هي ،وهلأهخو  لأ  لأًت ي  مو  
تخ ج هي لأ  نهة هلأملغ     لهي،  يلأ لم هر ءي ي  ا هر   هت ي   ي يبو  ح  ء ض ع ءي      

جا    ح  مته هلأم ض ع ويخ ل هر  ب ا  هق يلأل  هلأه  لية وهلأخ ا هر ءي ي  ا لأ ي  هت ي  
 يخ ل هر  بيلأل   هلأاي .   و  ح  ء ض ع      

  تظهل   ا يبيم وهضحة ءن بًل   يطيم هلأ لم ،وهًسيت  هتنامياية هلأييأمة بلر  وبلن
   لهم هلأم ام  هلأتي جرامو  لألهي.

 (123، :2004)هلألبل ي، .هتت يميم مو هلأم نة هق ي و لأه  ك هلأ لم ويهيه   ه   هلأاكيف 
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 -وظائف الاتجاهات

 مو: جلي لي ل  ا هتت يميم تي   بأ ب  وظيأ .

 الوظيفة المعرفية:
يحادديج هلأ ددلم  لأدد  هلأاخيءددو ءدد  هلأم امدد  هلأددتي ي دديل فيدد  ءددن بددًل بردديا ثيبددن واو 
ءخر ، لددث تخمددو هتت يمددديم بدد و  هلأمخددديجلل هلأاددو تهدددمح لأ  ددخ  بايلددديم هلأم امدد  هلأدددتي 

ي ، ويم ن تملل هتت ي   دو  يلأدة ه دل  هدن هلأقيدي  بخم د ، او غلدل ءري دبة لأاخيءدو ي يل ف
 (39-38: 1991)هلأي ه و، .هلأ لم ء  هلأم س  هلأ  ج  هلأتي يمل ب 

 حماية الذات:-
تخمددو هتت يمدديم ه دد   مييددة هلأ ددخ   ادد  ي دد ا غلددل وههددو برلهيتدد  هلأملددل هلأمي  لأددة ، 

اوهلأا ليدل وغللمددي( يم دن تملددل  لأر هدية )هلأك دن او هلإ ددييطو مييدة هلأدتهم بي دداخ ه  و ديأو هلأدد  يع ه
 بتلأك هتت ي . صلهبخ هء  بلئة ءهي  م، ءي ي خ   ءهاهتت ي  بي ا

 التعبير عن القيم:-
ا يي ي جا ر  هلأ خ  هت يميف لأ اخ لل هدن  يمد  او م ياد ، ومدته جدرمي  لأد  تي يدة هلأ دخ   

   ددو  يلأددة تخددي   هتت ددي  ءدد  تحيلدد   هقمدد هف بم هدد   بيلأددتهم  لأ يدد  ،ويم ددن تملددل مددته هتت ددي
 (39-1991:38.)هلأي ه و،ء و  يلأة هلأ خ   بيلألضي هلأ خ  هن  ييت  او ت رو هت يميم ابلف 

 تاما  هتت يميم بخصيأ  هيءة تمللمي بمي ج و: -خصائص الاتجاهات
 ي ء  ءله و لأيهن و أاي  ق هي هت يميم ء اهبة ءاخ مة ،ت ج لأ  هلإ هيا بهي، لأكر  جاخ مه

  م   ، وب لهت   و هلأحييم.
 :يتت يميم  تاك ا وتلتبط بم للهم وء هس  هنامياية وي الك  تلتبط بيلأم هس  هتنامياية 

 بهي ه م ءن هق لهم وهلأ ميهيم  لهي.
 :هتت يميم ت تاك ا ءن  له، ولأكرهي تاضمن هًسة بلن  لم  تاك ا  و  طي  هناميهو

  لئة .وء ض ع  ءي ءن ء ض هيم هلأ
 .تاأثل بخ م هلأم للهم: هتت يميم تاخ م وتخا    ه  هلأمُ للهم هلأاو تلتبط بهي 
 . تحللهي هت  خيتم: هتت يميم لأهي بصيأ  ه  خيلأية 

 اهم هًسة ثريأية: هتت يميم ت ضح ون م هًسة بلن هلأ لم وء ض ع هتت ي .  -    
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 م هتنامياية ءن هتهيق وهت يق يهمح يم ن هلأار ر بيتت ي : تا ه ا يبيم هلأ لم لأ م لله
 بيلأار ر بي ا يبة هلأ لم لأبخ  هلأمُ للهم هتنامياية  ءخلرة .

 .ء الك بلن هلإ لهم وهلأ ميهيم: تا هتت ي  س  ي  ا ءح ومهف او هيءيف 
  (281: 2007)هلأط ه ، لهي هلأتهتية ا  ل ءن هلأم ض اية.اهتية هلأاصريف:  ًت يميم يم   ه 

 النظريات المفسرة للاتجاهات:
ت نددد  هلأخ جددد  ءدددن هلأرظليددديم هلأادددو ت هدددل هتت يمددديم ءدددن ءرظددد     هدددو وهنامددديهو ومدددو 

 :  يلأايلأو
 نظرية التحليل النفسي:

تلي هلأرظلية اا تت يميم هلأ لم مو   ل ي  و تك ين هق ي هلأاو تمل بمله و ءخا  ة ءدن 
هلأط  لأة  لأ  هلأ   ،، ءاأثلم بمحص ة هتت يميم هلأاو ي   هي هلأ دلم  اي دة ب د  او هد    هلأرم  ءرت

يخ دد  هلأادد تل هلأريشددي هددن هلأصددلهع هلأدد هب و بددلن  ب دد  تدد تل ،  يت ددي   هلأ ددلم  حدد  ت ددك هقشددييا
ءاط بيم "الأه " هلأمليلية وبلن هقهدلهف وهلأمخديجل وهلأقديم هتناميايدة،ي  ا هلأ دخ  هت دي   ي ديبو 

شددييا هلأاددو ب ضددن هلأادد تل، او جاكدد ا  هت ددي   دد  و  حدد  هقشددييا هلأاددو اهيسددن او ءرخددن  حدد  هق
 (238:  2015اب  غلهل ،.)ب   هلأا تل

 النظرية السلوكية:
ه دداخ ءن مددت  هلأرظليددة هلأمبدديم  هلأمهددام م ءددن  ظليدديم هلأاخ دديم،  دد ها  ظليدديم هت تبدديط 

تخ مهدي ءدن هلأ لئدة و د  سد ه لن هت تبديط  هلأ لطو او  ظلييم هلأملهأدل ، يتت يمديم مدو هديمهم جدام
و شددددبيع هلأحيندددديم ،وه دددداخ   " و  دددد " ءددددن ت ددددي   هشددددالهطي  اا هتت ددددي  جددددام تك يردددد  وتخ ج دددد  

 ( 81: 2009)هلأخرلي، بي اخ ه  هلأاخليل هلأ  ظو.
 النظرية المعرفية:

تهدددم  برظليدددة هتتهددديق هلأمخل ددددو، وتدددتم   لأددد  اا هتت دددي   يلأددددة ون ه يدددة ءددد  او ضدددد  
ع او  ئة ءن هلأم ضد هيم اهم بريدة   هدية ،و اه  د   تملدل  دو ه د  ء   ديم او هريصدل ء ض  

 ددد ا الأدددك  دددلرمي  لأددد  تملدددل هقبدددل ،اي تملدددل  دددو هلأم ددد ا هلأ نددد ه و لأًت دددي   دددلرمي  لأددد  تملدددل 
هلأم  ا هلأمخل و وبيلأخ ا ،ومري تب  ءن ون م هتهيق بلن هلأم   لن  لث ه د   اه لي دن هلأخريصدل 

 ه ية غلل ءاهية ء  بخضهي،   ا مته  لرمي  لأ  هلأامللل  و هتت ي  .هلأمخلفية وهلأ ن 
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 (280، :2004) بن نيبل ،
 نظرية التعلم الاجتماعي:

جرل  اصحي  مت  هلأرظلية وه    ا هم "بي  و ه "،و"هلأال" ه   اا هتت يميم جام تخ مهي، 
                                                                             .لها بخدددد  الأددددكو  هقسددددءددددن بددددًل   مدددد اج هنامدددديهو وءددددن بددددًل ءحي دددديم هلآبددددلين ثددددم يددددأتو م

 ( 281، :2004) بن نيبل ،
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 :تمهيد

بدد ام ظدديملم هلأاييهدد  تطددلة   هددهي لظدديملم تهدداح  هلأ  ه ددة وهتمامددي  بصدد  م ل لددلم  ددو 
هلآو ددة هقبلددلم، والأددك قا هلأاييهدد  لأدد  وسدد  بددي  ه دد  هلأ ددلم، لمددي اا ءل  ددة هلأاييهدد  تخا ددل ثددي و 

ثلل ل لدل  دو  يديم هلأ دلم، اصخ  ءل  ة يمل بهي هلإ هيا بخ  ءل  ة هلأملهمية لأمدي تاماد  بد  ءدن تدأ
وايضيف لأمي لأ خمدو ءدن ء ي دة ل لدلم  دو  يديم هلأ دلم تاخد ي هقمميدة هلأميميدة، قا هلأخمدو يخد  هلأمللدل 
وهلأم ي ددة هتناميايددة وهلأقيمددة هقولأددو  ددو  يدديم هلأ ددلم، وبيلأاييهدد  سدد  ي يدد مي هلأ ددلم ل هددي، ءمددي جددرمي 

صدديمية وهلأصددحية، وسدد  تظهددل ء دد ًم لأحدد و  ء دد ًم ل لددلم ءرهددي: هلأر هددية وهتناميايددة وهتسا
 ا  ل   م قا هلأ لم ج هن   و مت  هلأمل  ة هلأك لل ءن هلأامللهم هتنامياية وهلأر هية وهلأ همية.

 كددلم هلأاييهدد  بدد ام تا  دد    ددو هلأيددلا هلأ دديءن ه ددل  ددو بخدد  هلأدد ول هقو وبيددة، لمددي ا هددي 
اا هلأمخيشديم هلأممر  دة  ت ه م  دو  ظدم هلأ ظي دة هلأخم ءيدة ثدم  دو ا ظمدة بخد  هلأ دلليم، غلدل

آ تهك لأم تكن  يبخة ءن  كلم هلأح   و هلأاييه  بي   ءي لي ن تكاهو بصبمة هلأاأءلن ضد  هلأخ دل، 
وهلأه ف ءرهي ليا ضميا وتا هلأي ي هلأخيء ة، لأدم تر دأ  كدلم هلأحد   دو هلأاييهد   ت  دو اوهبدل هلأيدلا 

هردد ءي وضد  بهددمي ك ا ددا  1889و1883هلأاي د  ه ددل،  ددو الأمي يدي بددًل هلأ اددلم هلأمالهو دة بددلن 
اول  ظددي   نبددي ي لأ اأءلردديم هتناميايددة، ءمدد ل بددديلأا  ي  وسدديأم ه دد  هتشدداله يم هلأمياطخددة ءدددن 
ءهيمميم هلأم م لن وان   هلأخميل،  لث سي  ب   يا صريمج  لأ اأءلن هن   هم  هلأخمو وهلأمل  

 (.2019لل هلأ  مي، )تيه، صحي  هلأخمو وهلأرييبيم هلأخميلأيةوصريمج  لأ اييه  واولو ت بللمي ق

لأددددتلأك  ددددل  هلأم ددددلع هلأ ل ددددو ه دددد   صدددد ه  هلأخ جدددد  ءددددن هلأيدددد ه لن هلأاددددو تاخ دددد  بيلأضددددميا 
  م في  هلأم م لألن بهت  هلألهيية، ثم هلأيي  ا  سم  1957لأخي   53هتناميهو   ص ه  هلأيي  ا  سم 

 لأيد   وهلأدتي اضدي ن 1980لأخدي   13، ثم سي  ا  سدم 1967وسي  ا هلأاييه  هلأخي  هلأصيم  هي   58
بخ  هلأاخ يًم هلأمهمة، وهلأاو   مم  ي ق هلأم ظ  هلأخدي  بخد  ه اهديا ب ءاد ، بمدي يضدمن  د  

 هلأم ظ  هلأماييه  وا لت   و ءها ي ء ي و تأ  ي رب  هلأحينة لألآبلين.
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 مي اا هلأ ولأة هلأ ل ية  لصن ه    ص ه  هلأي ه لن هلأاو تحمو هلأم ظ  هلأماييه  وتمرح  
، لأاكد ا ءلن يدة سي   يدة ت ء ديل لأ اخهدد  1951ل هلأ ولأدة هلأ ل يدة هدي   ي سد ، ءردت  هدًا ه دايً

 لهددي، ومددته  يهدديمم  ددو شددخ  مم بيلأ يددة وهلأطمأ لرددة وه ددايله مم ب ظدديأ هم  خًسددة هلأم ظدد  بدديلإمه م 
لأيهددن هًسددة اب يددة، والأددك بددلغم ءددن ميم ءددة هلأ ظي ددة هلأخيءددة   هددهي، وه يدد   دد ا هلألهبطددة هلأ ظينيددة 

 .2010لأخي   12هًسيم هلأخمو  سم   هيا هلأخ ءة هلأاو   ممي سي  ا تراهو هيممف      
 (.23: 2016)ء اية ه   هلأحمل ، 

 :مفهوم التقاعد

مريك هلأخ ج  ءن هلأمهمييم هلأاو تط   ه   هلأاييهد ، ل هدي ترصد   دو ءحد   وه د ، ءرهدي 
و، هلأاييهد ، ءي يط   ه يد  هلأمخديش، وهلأضدميا هتنامديهو، هلأاكي دو هتنامديهو، وهلأمخديش هلأاكمل د

وءخيشدديم هلأمر هدديم هلأخيءددة وهلأح  ءددة، او هلأاأءلردديم هتناميايددة، وصددر وق هلأمخيشدديم، وء ي ددأم 
  هيية هلأخ ءة، وصر وق هلأا  لل لأ مخ ملن، وس  تك ا ءرحة ءن نهة هلأخمو.

يُخددلف هلأاييهدد  بصدد ة هيءددة: بأ دد  تخدد ي  ءدديلأو لأ ددخ  ليلأخيءددو او هلأم ظدد  يحصددو 
مو لأم م  ر هم ه ج م، او قصيبا  بخيمة  دو هلأخمدو، او بخد  ب  غد   دريف ه ي  ء ي أم لأ  قمها هلأخ

ءخلرددة، او لأخ ددل ، او ء تدد  تخ يضدديف قوتم  وهيأ ادد ، وب ددأا هلأاييهدد  سدد  صدد   هدد م ءددن هق ظمددة 
وهلأي ه لن  و هلأخيلأم، ءرهدي سدي  ا هلأضدميا هتنامديهو، وسدي  ا هلأمخيشديم، وسدي  ا هلأاييهد ، و ظدي  

، وسددي  ا هلأاكي دددو هتنامدديهو، و ددو هلأ  ددد  هلأ ه دد  ج ندد  ا  دددل ءددن  ظددي  لأ اييهددد  هلأمخدديش هلأاكمل ددو
بأ ميا ءابيجرة ء و:  ظي  تبيمل هلأمري  ، هلأرظي  هلأخه لي، هلأرظي  هلأمد  و، وهلأرظدي  هلأم  د  لأمد  و 

 هلأحميية هلأم  ية وغللمي.

وغيلأبيف ءي جرط   هلأاييهد  ءدن بصدم ندلا ءدن هلأمرحدة هلأ دهلية او هلأملتد  هلأدتي 
يحصددو ه يدد  هلأخيءددو او هلأم ظدد ، ونمخدد  لأدد ي هلأمر هددة او هلأ ولأددة او هلأ ددللة هلأاددو 
يخمدددو بهدددي، وضدددم   لأدددو ءدددي يخصدددم ءدددن بددديسو هلأخمددديل وهلأمددد ظ لن، وهلأقيدددي  بي دددا مي  ، 

هلأميددل ، لأ  خدد  لأمهداحي ، م خددة وه دد م او ه دد  هدد م ءددن  طدو يحددلن هلأ سددن هلأما دد  ه يدد  او 
لأصددددمي ، وسدددد  ي دددد ا هلأاييهدددد  لأدددد هم هلأمحاددددينلن وهلأ يددددلها او هلأدددد  خيم او تي يمدددد  لأ لونددددة وهقوتم ه

 (.8: 2019)ءحم  هلأل ل و، ، لأ مل ، وهلأخ ل، او ق بي  ابلي  هلأًنئلن او
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ء هددد   هلأاييهددد  يخا دددل ءدددن هلأم ددديهيم هلأح ج دددة اا ( 189: 1992وسددد  اشدددي  ءحمددد  شدددليم )
ريهو، وهلأهدد ف ءردد  اا  هدد ييف وهلأاددو ابددتم بهددي لددو هلأدد ول وسدد  ظهددل  اي ددة هلأاحدد ل لأ م امدد  هلأصدد

ي  ا و ل ة لأل   هلأيه م وهلأظ م هن هلأم ظ لن وهلأخيء لن هلأتجن لي  ه يخم  ا طد هل  يديتهم وطد هل 
 يهيم اييءهم موا اية ضمي يم لأحي سهم، و و بخ  هق ييا لي  ه يطلموا ءن اهميلأهم لأم دلم 

 يههم هلأصحية.  ه خ ي  س  تهم هلإ اينية به   ل ل هلأهن او ت م   اوض
( اا مردددديك ثددددً  ءخددددي و لأ اييهدددد : هقول ييصدددد  بدددد  هت هددددحي  او Parkerجددددلي بددددي لل)

هت  صددديل ءدددن همدددو  أيهدددو جاكهددد  ءرددد  هلأ دددلم، وهلأ دددي و ي دددلل  لأدددو هت هدددحي  هلأرهددديأو ءدددن سددد م 
هلأخمو، وهلأ يلأث ج ضح  هيية لو   يط يهدهم بد  هلأ دلم فيمدي هد ه هق  دطة هلألوتلريدة هلأادو ييد   بهدي 

 (.16: 2015)ه   هلأخليل هلأملي ،   لأصيي ة ليي   .
هلأماييهددد  مددد  هلأمددد  س هلأدددتي وصدددو هلأهدددن هلأيي   يدددة لأ اييهددد  وهلأمحددد م بيدددي  ا هلأضدددميا  ا 

 هم    و هلأا  يا. ه هوهق يم وي  ا س   60ال   و 56هتناميهو هلأ ل و م   ن 
او ت ج نددد  تخليدددف ء  ددد  لأ م هددد   هلأخدددي  بيلأاييهددد  والأدددك  ظدددلهف لأك  ددد  لأدددم ي دددن ء نددد مهف 

ءخلو يف، ومته هقءدل امي بيلأ يهديا  لأدو  هطديا تخلي ديم شخصدية، وت دا  ل مدة هلأاييهد  ءدن هلأ خدو 
ومدت  هلأك مدة تخردو هلأا سد   Retireتييه ، ويخرو هتءاريع او هلأ   س، و و هلأ مة هلإ   للية يييبدو 

ي ق هتنامياية هن هلأخمو  و  هيية هلأحييم هلأخم ية، جر  ج هلأاييه  ءن هلأري ية هلأيي   ية ضمن هلأح
لأ خمدديل وهلأمدد ظ لن هلأاددو ههاددلف بهددي هلأيددي  ا هق ي ددو هلأخددي ، واصددبح مددته هلأحدد  يط دد  ه دد  لددو 

 (.21) ءحم  بن ضرلايا، م.م:   ئيم هلأخميل هقنلها وغلل هقنلها.
 للتقاعد: النظرية المفسرة

 ظيفية: النظرية البنائية الو  .1
هلأرظلية هلأ ريأيدة هلأ ظينيدة ظهدلم  دو  هييدة هلأيدلا هلأاي د  ه دل ه د  جد  هلأخديلأم هلأ ليطدي و 

ه    ل،  لث ا هي نيام لأاكمو هقهميل هلأاو  وتيلأك ت  ملبلم   رهل، وط  مي  وبلم ءللت ا 
ناميايدة ب ام بهي هلأرظلية هلأ ظينيدة وهلأرظليدة هلأ رل يدة، مدت  هلأرظليدة ترظدل لأ ظديملم او هلأحيمثدة هت

ه   ا هي ولأل م هلأكيي يم او هقنلها هلأ رل ية هلأاو تظهل  و و طهي واا لأظه  مي وظي ة هنامياية 
لأهددي صدد ة غلددل ءبيشددلم او ءبيشددلم ب ظدديأ  هلأظدد همل هقبددلف هلأم دداية ءددن هقنددلها هقبددلف لأ  ردديا 

 هتنامياية، هلأ كلم هلأ ظينية ب من ا وتهي  و ت كلل
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ء هنهددددة ء ضدددد ع هلأحيددددديأ  هتناميايددددة هلأاددددو تمادددددي   اا ءلددددو مو  لدددددييمو ددددو ءي ءددددة ت
                                                         .بخم ءلالهدددي وسددد  تهي ه ددد  هت ايددديل ءدددن نلدددو قبدددل وسددد  تهي ه ددد   دددل    هدددهي ه ددد  هلأم امددد 

 (.213:  2006) ملل   يم، 

 ح  ية او ا كي   أيهية  تللمي فيمي ج و:ههام م هلأرظلية هلأ ريأية هلأ ظينية ه    اة ءه ميم ء

دائماً لابد أن يكون النسق في حالة توازن، لذلك لابد أن يقوم كل جزء بالوظيفة الخاصة به  .1

 من أجل تلبية احتياجات النسق، وإلا فإن النسق يختل توازنه.

اً هناك احتياجات أساسية لكل نسق لابد من إشباعها، وإلا فإن النسق سوف يتغير تغير .2

 جوهرياً.
يمكن النظر إلى أي شيء سواء كان مؤسسة أو كائن حي أو فرد أو مجموعة صغيرة أو  .3

 مجتمع معين على أنه نظام أو نسق، ويتكون هذا النسق من عدد من الأجزاء المترابطة.
يجب أن تكون وحدة التحليل مكونة من أنشطة أو نماذج متكررة، فالتحليل الاجتماعي  .4

 فية تحقيق الأسرة باعتبارها نظام لهذا الهدف.الوظيفي يهتم بكي
يمكن تحقيق الحاجات الخاصة بالنسق من خلال العديد من البدائل، فحاجة الشخص المتقاعد  .5

للدخل الاقتصادي يمكن تحقيقها من خلال الاستثمار في العقار أو الأعمال الحرة بدلا من 

 راتب الوظيفة.
ن وظيفياً، بمعني انه يسهم في تحقيق توازن كل جزء من الأجزاء الخاصة بالنسق يكو .6

النسق، وقد يكون ضاراً في حالة تقليله من توازن النسق، كما انه قد يكون غير وظيفي 

 (.13، 2009) إبراهيم البريدي، بمعني أنه عديم القيمة بالنسبة للنسق .

 نظرية الأزمة:  -1
هبو هلأم ام ، لث ي هب  هلأ و  هلأمهرو ه   اممية هلأ و  هلأمهرو بيلأرهبة لأ  لم مترل  م   هلأرظلية

                                                                                       .م ياددددد  ،وهلأاييهددددد  يم دددددو ا ءدددددة بيلأرهدددددبة لأ ماييه ،بيصدددددة هلأدددددتجن يخطددددد ا امميدددددة ل لدددددلم لأ خمدددددو 
 (32: 2016)ب ي   ،

 هلل هلأراديأع هتناميايدة وهلأر هدية لأارحيدة هلأ دلم هلأرظلييم هلأاو  يولأن ت هق ءة ءن  ظلية
هددن هم دد  وءددن امددم ا صددي  مددت  هلأرظليددة بلددلنا وشدد ك وبي  دد  ل وغلددلمم هلأددتجن جرلدد وا ه دد  
هقمميددة هلأك لددلم لأ دد و  هلأمهرددو لأاكيءددو هلأ ددلم ءدد  هلأ ميهددة، لمددي جللددل ا صددي  مددت  هلأرظليددة ه دد  

،  لدث ي اهد  هلأ دخ  هلأمهدن م ياد  ءدن هقممية هلأك للم لأ  و  هلأمهرو لأ  خ  مهبدو هلأم امد 
وض    ه   و هلأخ ج  ءن هلأخًسيم ء  هلآبلين ويهيه   الأك ه   هلأا ه   هتنامديهو وهلأر هدو، 

 مريك بخ  هلأيضييي هلأاو تاريولأهي هلأرظلية  تللمي فيمي ج و:
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  ا تي ي  اموه  هلأ لم بخ  هلإ يلأة لأ اييه  س  تكهب  بخ  هق  هع هلأخيصة بيلأه  ك 
 ه يو ء و هلأخص ية وهلأ خ   بيلأ و ية، ومته س  جرخ ا ه   ابريأ  و ونا  في  ل هلأرلهع هلأًت

 وهلأخً يم بلن ا لهم هق لم.
  اا هقشخي  هق  ل هلأالهءيف بخم هم ولأ جهم ه تبيط ل لل ب  س و هلأاييه  مم ا  ل تمه يف

 بخم هم وايضيف ا  لمم للميف لأ اييه .
 لأ ي  هلأ و  هتناميهو وهباًف  ظلم هلأمهن لأ حييم. هضطله     ك هلأمهن ي  ا  اي ة 
  سضية هلأخمو وامملا  بيلأرهبة لأ  خ    ا  لءي   ءن هلأخمو جرمي لأ ي ها هلألضي هن

 (.86،87، 1999)ء اية ه   هلأخليل،  .هلأحييم

 : Theory Continuityالنظرية الاستمرارية : -2
ة لأ  لم  و ءل  ة هلأاييه  ت ء  ه   ضلو م هلأ و  هلأمهرو بيلأرهبه ا  م  ظلية لأي 

، لث اا  يي  هلأ خ  هلأماييه  بخمو ءي يهيه   ه امله ية هلأخًسيم هتنامياية ء  
.)ءيخيألو ءمي جرمي  لأ    ع ءن هلأا ه   هلأر هو وهتناميهو  وي هب  م يا ، هلآبلين

،2000 :154) 

وهلأمحي ظددة مددت  هلأرظليددة ت اددل  اا هلأ دديخ بة هلأرينحددة تاصدد  بيلأيدد  م ه دد  هت ددامله  
ه د  هقموه  وهلأخًسدديم وهلأر دديطيم  ددو ءل  ددة هلأاييهدد ،  يلأ ددخ  هلأماييهدد  يحدديول بيدد   هلإء دديا 
اا جاكيف ء  ءل  ة هلأاييه  هن طلي   هطيا وسن ا  دل لأد موه  هلأادو لديا جلهولأهدي  س دو تييهد   

 تبيطديف وثييديف هن هلأخمو ، الأك ه ضيف هن يح   هن اموه  ن ج م، ويلتبط مته هت دايله  لأد موه  ه
 (.15، 1431.) هلأصمللصًة، بيلألضو هن هلأم ي ة وهلأحييم

ت ال  مت  هلأرظلية اا هلأماييه  يحيول هلأاكيف ء  ءل  دة هلأاييهد  ، لدث اا هلأماييهد جن 
يحدديولأ ا اا جامهدد  ه بأ مدديط  يدديتهم هلأهدديبية س ددو هلأاييهدد  وهلأك لددلوا يحدديولأ ا اا ي خ دد ه  يدديتهم 

 (418 :2020ني م هلأ مل و،يتهم س و  الم هلأاييه  .)بًل هلأاييه  ء يبه  لأحي

 : Activity Theoryنظرية النشاط الاجتماعي  -3
ا د م  ظليدة هلأر دديط هتنامديهو ه د  امميددة ء هصد ة لبدي  هلأهددن هلأماييهد جن هدن هلأخمددو  
هلأم ددي لة  ددو هلأخ جدد  ءددن هلأر دديطيم هتناميايددة، وه ددامله  ه تبدديط هلأماييهدد جن بم ددامخهم، و ي دديم 

و لأ ر دديطيم وهقموه  هلأاددو  يدد ومي، لمددي تددلف مددت  هلأرظليددة اا تكيددف هلأ ددخ  هلأماييهدد   ددو بدد هأ
هلأم ام  يخام  بص  م ء ح ظة ه   تخ ي  هقموه  هلأاو  ي مي  اي ة تييه   هدن هلأخمدو، وه د  
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الأددك  ددأا هلأماييهدد جن هلأيدديم ين ه دد  هت ا دديا بر دديطيتهم هتناميايددة ي   دد ا ا  ددل  ي يبيددة ت ددي  
م وا  هددهم، ق دد  يم ددن ءددن بددًل هق  ددطة هلأ  ج ددة شددمو وسددن  ددله، هلأ ددخ  هلأماييهدد ، ء ددامخه

وايضيف  هيمم ت ه ي ، مت  هلأرظلية ت ضح اا هلأماييه جن يم ن اا ج  وا  و هلأبحث هن هلأاخد ي  
وهلأر دديط هلأ دد جو ءددن بددًل   دديطيم ابددلي يم ددن اا تحيدد  لأ  ددخ  ءصدد   مبددو ن جدد ، وايضدديف 

  لهمم ا هيس بخ   هلأخللأة، وشدخ  هف   هدييف نلد هف، وه دامله ية هلأد و  هلأ يهدو تك ين هًسيم ن ج م ت
 (.Miller ,1965.)، لأي  ا هلأماييه  ا  ل تكي يف ء  هلأ هس  هتناميهو

 Disengagement Theoryنظرية فك الارتباط أو الانسحاب : -4
فً ءن لمرع ومرلي هي   هقشدخي  ، وتي   ه   ه ادله  اا 1961مت  هلأرظلية س ءهي ل

جرهح  ا هنامياييف ءن بًل تريس  ا  طاهم، والأك يحد   ل مدي وصد  ه  لأدو ءل  دة هلأ ديخ بة، 
ومددته جلندد   لأددو  يدد  هلأا يهددو ءدد  بدديسو هق ددلهم مهبددو هلأرهدد  هتنامدديهو ، وهلأمً ددظ مدد  تلللددل 
هلأرظلية ه د  هلأ دلم ءدن  لدث تيد   هلأهدن هلأدتي جدرمي لأدري  ت يه د  و د و  تملدلهم لينيدة ولميدة 

و  مط وا     ت يه   ء  هلآبدلين ولدتلأك تاملدل شخصدلا  بيتمامدي  بيلأدتهم ا  دل ءدن هماميءد   
 (.36، 1992بيلآبلين هلأمحيطلن ب  )ب ي ة ه   هلأ طيف، 

وءن مردي  ً دظ اا هت هدحي  جلند   لأدو تملدل  دو وظي دة هلأد و  ب ي ه د  لأ خمدو و  يد  
لأ سددن هلأمابيددو ءددن هلأخمددل،  يت هددحي  يخا ددل هلأا دديهًم هتناميايددة وس اهددي وس دد  هلأ ددلم ءددن س ددة ه

ه هحي  ء ي و  يط وي  ا بره  ءا يوتة لأد ي هلأماييهد جن هدن هلأخمدو لمدي اا هت هدحي  يهديه  
 (.53مد ، 1407.)ه   هلأحمل    لو، هلأ لم هلأماييه  ه   هت تبيط هلأمبيشل بمظيمل هلأحييم هقبلف 

صددد  ه  لأددد  ءل  دددة هلأاييهددد   ددد  هم ( ه ادددله  اا هق دددلهم  دددلن ي1961جدددلف ) لدددرع ومردددلي 
ج دد لوا باردديس  هق  ددطة  هلأاددو لددي  ه يي ءدد ا بهددي والأددك  اي ددة لأددري  هلأا يهددو هتنامدديهو بددلن 
هلأماييهدددد جن وهلآبددددلين  ،وو دددد  مددددت  هلأرظليددددة تددددلف اا هلأاييهدددد  هلإنبددددي ي  جددددرمي  لأدددد  هلأاملددددلهم 

 جن ،و  وم تمللهم لميدة هلأماييه هلأمصي بة لأاي   هلأخمل،وتريس  ءخ ل هلأا يهو هتناميهو لأتي
وليني   و ا      مط هلأا يهو بلن هق لهم ولتلأك   وم تملل  و شخصية هلأماييه ، لن جرايدو 

  لأ  هتمامي  بتهت  . هلأماييه  ءن هتمامي  بيلآبلين
واشي م للرع  دو مدت  هلأرظليدة  لأد  اا هلألضديا هدن هلأحيديم جدلتبط برظدلم هلأ دلم لأمل  دة هلأاييهد   ءدي 

                                                                            .تي دددديبو ءمي  ددددة هق  ددددطة ، ءددددي بيتت ددددي  هلأهدددد  و بيلأخللأددددة وهت هددددحي  ءددددن هلأ ميدددد بيتت ددددي  ه

 (25 :2022)ءط  ق   يية ،
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 :Theory of Adjustmentنظرية التوافق   -5
ه ية   هلأ هب ية وهلأا يمم وهلأا يهو ءد  تلف هلأرظلية اا هم ية  هلأا ه   تي   ه   ا يس هلأا

 (37: 2016)ء اية ب ي ة ،. هلأم ام 
ءدددن ونهدددة  ظدددل هلأخددديلأم ات ددد و تيددد   هم يدددة هلأا ه ددد  ه ددد  هرصدددلين  أيهدددللن ممدددي  هدددن 
هلأخًسيم ء  هلآبلين وهت ه ي  هلأ هب و، وييص  بيت هد ي  هلأد هب و ءد ي سد  م هلأ دلم ه د   هدن 

  هلآبدلين  ييصد  بد  ءد ي هت هد ي  بدلن هلأطم  ديم هلأ خصدية هتخيا هلأيدله ، و هدن هلأخًسديم ءد
وهقمدد هف وهلأخًسددة ءدد  هق ددلهم هلآبددلين،  لددث اا هلأاييهدد  جاط دد   هدديمم هلأارظدديم لأمدد  ج هقمدد هف 
هلأ خصية بيلأملهنخة هلأ هب ية وب هيمم هلأرظل لأمخيجلل هتخيا هلأيله  وءريس ة هلأ دلم لأ خ جد  ءدن ام ه د  

 (.Bell ،1978اهي ء  ام هف هلآبلين .)وطم  يت  هلأ خصية وءيي  

 أنواع التقاعد:

 التقاعد النسبي: .1
 يم ن لأ م ظ  اا جاييه  بط   ءر ، والأك  و  يلأة ه ا  و هلأ لطلن هلأايلأللن:  

   هيءيف ءن همل  ه   هقسو. 50 اه ب ل هلأم ظ  هلأخي 
  هلأي ه لن يحيل  لأ اييه  بريا ه   ط ب  او ا مو ه م  ر هم هلأخ ءة ءرص   ه لهي  و

 ( 28: 2004.)العبيدي،هلأخمو 

 التقاعد المسبق: .2
مدد  ابدددي م هدددن  نددلها ءدددن اندددو  مييددة هلأدددتجن ي يددد وا ءريصدد  هم هدددم بصددد ة ت  هميدددة،  

ولأ خ ج  ءن هق بي  هتساصيمية هلأظلفية، ومو هلأضم ط هلأخي نة هن   همم هلأخمدو هلأدتي يخمدو بد  
هلأمر هدديم بطددلق وو دديأو   ج ددة اهم هلأم ظدد  هلأخددي ، ولأكددن  لضددن مددته هلأ ضدد   هدديمم هي  ددة 

تكر لأ نية وآلأية ءاط  م، مته هلأر ع ت يما نمي  هلأيطيهيم لأكن هلأبخ  ءرهي س  ت  دأ  دو بخد  
                                                           هق يدددددديا  لأددددددو تي ددددددي  هدددددد م هلأخمدددددديل او هلأمدددددد ظ لن  ددددددو ءر هدددددداهي هلأاددددددو سدددددد  ُ  ددددددن سي   يدددددديف.

 .ل ي ءلن   يب () هلأخ 

  



47 
 

 التقاعد بدون شرط السن: .3
ي  ا هلأاييه   و مت  هلأحيلأة    لأ ي هلأم ظ  او هلأخيءدو  دو  يلأدة تيد   بط د  هلإ يلأدة  

 (. م.طه   هلأاييه  هلأمب ل،  ا   اه لأم ج  ل هلأخيءو  ن هلأهالن ءن همل . .)ءهي هلأ لبلي،

 التقاعد حسب السن الشرعي:  .4
ته هلأرد ع ءدن هلأاييهد  هلأ دلط هقول ب د ، هلأم ظد  هلأخدي  مريك شلطلن ي   ت ه لممي  و مد

 15او هلأخيءددو  ددن هلأهددالن هيءدديف، وهلأ ددلط هلأ ددي و تبدد  اا ي دد ا هلأخيءددو او هلأم ظدد  هشددالك لأمدد م 
 رة ه   هقسدو  دو ب ءدة هلأمر هدة، وه د  الأدك يم دن   يلأدة هلأخيءدو او هلأم ظد  بد وا ط د  او 

 مي.)ءهي هلأ لبلي، م.ط(. اا ءر   و  يلأة ت ه ل هلأ لطلن هلأهيب  اللم

 التقاعد عند أداء سنوات محددة في العمل أو الوظيفة:  .5
ويخا    ه  هلأمر هيم ، و ه  هلأ لليم، و ه  هلأ ول، ول للهف ءي تا يوم هلأمييص  
وهقم هف، ء و سضيا هلأم ظد  او هلأخيءدو ه دلين  درة  دو هلأ ظي دة او هلأخمدو، ويحديل هلأ دلم  لأدو 

فً  دلهف بيلإضدي ة لألهتبد  هلأدتي يحصدو ه يدد   هلأاييهد  ولأدم ج  دل هق بخدلن ءدن همدل ، والأدك لأيخمدو همد
ءن هلأاييه ،  او لأيها مل ءي نمخ  ءن اء هل ء  هلألهت  هلأاييهد ي ، وبخد  هلأد ول سد  تاخمد  الأدك 
لأ اح هلأم يل اءي  هلأ لدو هلأ  جد  لأ ا ظد  وه داً  هلأخمدو، بلرمدي تحدل  بخد  هلأد ول او هلأ دلليم 

م ءدن ت لباد  وب لتد  .  لم  و هم   ا  ل س   ءم ن ءن اندو هت دا يماو هلأمر هيم ه   بييا هلأ
 (.11، 2019)ءحم  هلأل ل و، 

 أثر التقاعد على الشخص المتقاعد:

يخا ددل هلأاييهدد  ءددن امددم هق دد ه   ددو ء ددلف  يدديم هلأ ددلم ويالتدد  ه يدد  ظهدد   هلأك لددل ءددن 
لأ  ددلم  ل دد ا  ددو ء هنهددة  هلأم دد ًم هتناميايددة وهلأر هددية وهلأاددو سدد  تددرخ ا ه دد  هلأحيلأددة هلأصددحية

يي خُلُ باهي ءن س و، وايضيف تظهدل لأ ماييهد  هلأك لدل ءدن هلأم د ًم  هقءله  هلأخض ية هلأاو لأم ي ن
هتساصدديمية هلأاددو تحاددو ء دديا هلأصدد ه م والأددك  اي ددة لأي ددة هلأدد بو  ددو ءل  ددة هلأاييهدد   لأددو اسددو ءددن 

وندد  هلأصدلف و صددلمي هلأرصد   دو اغ دد  هلأحديتم والأددك جدرثل ه دد  هلأ دلم هلأدتي جا دد  لأاخندي  ا
                                                             ددددددددو اضددددددددل  هلأحدددددددد وم بيلإضددددددددي ة  لأددددددددو هدددددددد   س  تدددددددد  ه دددددددد  ء هنهددددددددة هت اييندددددددديم هلأصددددددددحية.

 (.35: 1997) ل   بلههيم 
تاط   ن مم هلأحييم لأ ي هلأمي  لن ه   هلأاييه  ت  لل بصيأ  ءح مم  و هلأ لئة وهق  طة و ليد  

خمددو و ددل  هتبايددي  هلأماي ددة لأهددم وايضدديف ء ددي لة هق ددلم وهقصدد سيا وهلأم امدد   ددو  هدديجاهم، هلأ
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وضددلو م تطدد يل هلأمر هدديم هلأاددو تيدد   لأهددم هلأخدد ءيم بي ددامله ، وه يدد   دد ا  بددلهج هلأمدد ظ لن ءددن 
هلأخمدددو بيددد م هلأرظدددي  وهلأيدددي  ا او هتخددديا هلأخددديء لن لأيدددله  هلأخدددلوج ءدددن هلأخمدددو جادددلك اثدددل  هلأيددد ي ه ددد  

 م هلأل ءية. ييته
جلي هلأبخ  اا هلأاييهد  يخا دل ا ءدة ل لدلم  دو  يديم هلأ دلم هلأخيءدو، والأدك قا هلأخمدو  لث 

يم ددو امميددة ت ء لددو لأهددي  ددو  يدديم هلأ ددلم تاخدد ي هقمميددة هلأميميددة هلأاددو يحصددو ه لهددي ءددن بددًل 
 هلأ ظي دددة، يم دددو هلأخمدددو هلأددد و  هتنامددديهو هلأدددتي تدددلتبط بددد  هقموه  هتناميايدددة هقبدددلف ء دددو مو 
هلأص ج ، ومو  هلأ هلأد جن، واموه  هلأخًسديم هتناميايدة هقبدلف، ومدته يخردو اا ء م هدة هق  دطة 
هلأاددو ييدد   بهددي هق ددلهم مهبددو هلأ ردديا هتنامدديهو ءددن انددو ه ددامله  هلأم امدد  وبردديا ، وبيلأادديلأو  دد ا 
م ه ة  ئة هلأماييه جن وتيد جل  ينديتهم اصدبح اءدل ضدلو ي ومدي  لأمدي لأهدي ءدن بصديأ  و دميم 

للمي تام و  و هلأ  ه   هلأصحية وهلأ همية وهلأا  ي  هتنامديهو وهلأخمدلي وهلأر هدو وهتساصديمي، تم
وء م هة ءن هلأخصيأ  هتنامياية ءام  ة  و هلأخللأة هتنامياية وءها ي هلأ ه  ية وهلأري   و 

 (.8، 2020.)  حل ه   هلأمرخم، ء يل هلأا يهو بلرهم وبلن ا لهم هلأم ام 

ًم هلأادددو تظهدددل لأددد ي هلأمي  دددلن ه ددد  هلأاييهددد  وهلأماييهددد جن هدددن ومرددديك هلأخ جددد  ءدددن هلأم ددد 
 هلأخمو  اي ة لأ خ ج  ءن هلأخ هءو ءرهي ه    شبيع  ينيم هلأخميل و تلل ءرهي ءي ج و:

 الحاجة النفسية:
اا هلأمي  ددلن ه دد  هلأاييهدد  يمددلوا بيلأخ جدد  ءددن هلأاملددلهم ءرهددي هلأي دد   دد ل هلأ ددخ   بخدد    

ي  لأو ه   هقءيا ،او هلأ لع، وشدخ    بيلأخللأدة وهد   هلأيد  م ه د  هلأك يام وهلأصحة هلأر هية هلأتي جرم
هلأاكيددف ءدد  هلأظددلوف هلأطي أددة وهلأملددو  لأددو هق دد ه  هلأميضددية، وه يدد  تبدد  ءددن تدد ه ل هلأخ جدد  ءددن 
هلأخددد ءيم ءدددن اندددو  شدددبيع هلأحينددديم هلأر هدددية لأ مددد ظ لن هلأماييهددد جن هدددن هلأخمدددو وهلأمي  دددلن ه ددد  

هلأم ظ  هلأماييه  لأ ءيا وهلإ هديس هلآءدن، وتد  لل ء ديا هلأاييه ، وءن امم مت  هلأحينيم  ينة 
ءًأدم لأا مد  هلأمهدرلن  ددو اوسديم هلأ دله،، وهلأحيندة هلأضددلو ية لأحدو ء د ًم هلأماييهد جن، وهلأحينددة 
 لأدددو تددد  لل هلأددد بو هلأكدددي و لأ ماييهددد جن، لمدددي اا مرددديك  يندددة لأاكددد ين هًسددديم هناميايدددة لأليددديمم 

 لأًشددددالهكلو م وندددد م و دددديأو تل لهيددددة  وهلأردددد همي   هددديس هلأماييهدددد جن بيقءدددديا هتنامدددديهو، وضدددد
هلأماييه جن  و هلأ يياهم هلأ مياية وتيلي  هلأ   م بلرهم وبلن نلو هلأ بي ، وءن مري تاضح اممية 
هلأحينيم هلأر هية لأ ماييه جن وهلأاو تحايج  هيية ط ي ة هقء  ءن بًل تدأءلن هت  خديتم هلأر هدية 
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بيتمامدددي  هلأك لدددل ءدددن س دددو هلأمحيطدددلن بهدددم  دددو هلأم امددد  لأددد ي هلأماييهددد جن وءييب دددة ت دددك هلأحينددديم 
 (22، 1992ا م  هق   و، ) لأ اخنيف ءن   م هلأم يهل هلأه  ية لأ جهم.

 :الحاجات الثقافية الترويحية 
جد بل هلأمهددر ا هلأماييهدد وا ثددلوم ل لددلم ءددن هلأخ ددلهم وهلأمخ  ءدديم يهدداطيخ ا ءخهددي هلأ ددتل  

الأدك لأامداخهم ب سدن  ددله، ل لدل  ديتع هدن تييهد مم هددن وهلأخطديا لأد  اتيحدن لأهدم هلأ لصددة هلأم هتيدة، و 
هلأخمددو، مردديك بخدد  هلأمخ سدديم هلأاددو تحدد ل موا  شددبيع  يندديم هلألهييددة هتناميايددة لأ ماييهدد جن 
ءرهددي ضددخ  ءهددا ييم هقندد  ، و ظددي  هلأاددأءلن هلأصددحو، ضددخ  هلأددلوهبط وهلأخًسدديم هتناميايددة 

 (.75: 2018.)   ه هطية، ول لم ضم ط هلأم ي ة

 لاقتصادية:الحاجة ا 
ءدددن امدددم هلآثدددي  هلأادددو تيددد  ه ددد  هلأماييهددد جن مدددو هلأحيندددة هتساصددديمية  ظدددلهف لأي دددة هلأددد بو  

هلأميمي هن هلأمخايم لأتلأك ي دمو بديل هلأم ظد  هلأماييهد  ل يلأدة هقءدن هتساصديمي وهتنامديهو لأكدو 
ايدة شخ  ءرهم  ظلهف لأاريس  مب   بخ  هلأاييه  و ييمم هت ايينديم وهلأم د ًم هلأر هدية وهتنامي

وهلأصددحية، ءددن انددو ءددي  دد   تخمددو هلأ ولأددة ه دد  ضددميا ءهددا ي ءًأددم ءددن لأدد بو هلأمهددرلن  ايدد   
 (. 20، 1998.)ه   الله هلأهل يا، باي يم ب ءة هلأمخيشيم هلأح  ءية 

 :الحاجات الصحية 
هلأمدد ظ لن هلأماخيسدد وا يخددي  ا ءددن ء م هددة ءددن هلأاملددلهم هلأحهددية هلأاددو ت خ هددم ي ددخلوا 

ة و ظددلهف لأهددت  هلأاملددلهم هلأ هددمية  هلأاددو جاخددل  لأهددي هلأماييهدد وا  دد  هم بيلأحينددة  لأددو  هييددة صددحي
ي    ا  و  ينة ءي ة  لأو ت  لل ءصيم  ط ية ءا يوتة لألهيية هلأماييه جن وت  لل بد ءيم ط يدة 
وايددديمهم وءها دددنييم وءله دددل ط يدددة لألهددديجاهم صدددحييف وايضددديف ضدددلو م هلأا  ددد   دددو تددد  لل بدددلهءع 

                                                             .   يدددددددددددة بحلددددددددددددث تادددددددددددد  ل  دددددددددددو ءاردددددددددددديول جدددددددددددد  هلأماييهدددددددددددد وا هلألهييدددددددددددة هلأصددددددددددددحية هلأمتهأيددددددددددددة وهلأ
 (178، 1997)  ل   ًءة  بلههيم، 

 :الحاجات الاجتماعية 
تخلف بأ هي ء هس  ءاخي بة ت هن  هلأم ام    ها نميهيم او ا لهم او ملئيم او هلأم امد  

م هلأماييهدد وا تدد ايم هلأخًسدديم هتناميايددة ءددن انددو ء هنهددة هلأاملددلهم بلءادد ، وءددن امددم ه ايينددي
هتناميايدددة هلأمخيصدددلم، لأدددتلأك تبددد  ءدددن تخليدددل ومهدددم هلأخًسددديم ءددد  هلآبدددلين لأخددد   سددد  تهم ه ددد  

 (8:  2003ه   هلأح يم ه   هلأخيل، هلأم ي لة هلإي يبية مهبو هلأم ام  بخ  هلأاييه  هن هلأخمو.)
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هف  و طلي  هلأ لم  ح  هلأخطيا وهلإ اديج هتنامديهو وهلأالبد ي  ا هلأاييه  ي  و ءرخط يف  يم
وهتساصددديمي ،ويرددداع هرددد  تي ددد  بيلأخًسددديم هتناميايدددة ولدددتلأك تدددأثللهم  ددد  ي  ه دددو هلأمهدددا ي 

بمددي  ا هلأرظليدديم هلأهدديب   هلأم هددلم نامدديهو وهتساصدديمي وهلأصددحو ايضددي هلأ خصددو وهلأر هددو وهت
 دو مدت  هلأ  ه دة  حديول  يوه يد     رد،مبيلأرهبة لأ  ل اييه  لأ اييه   ت ضح  اي هلأخ ميا هلأر هلن  و هلأ

هت دددا يمم ءمدددي تللدددل ه يددد  مدددت  هلأرظليددديم ء دددو  ظليدددة هلأر ددديط و ظليدددة هت دددامله ية ءدددن بخددد  
ءي ءيتهدددي  دددو ت هدددلل هلأحددديتم هتي يبيدددة لأدددبخ  هلأماييهددد جن هلأدددتجن يهدددامل هطددديلمم بخددد  هلأاييهددد  

 ا يمم ءن  ظلية هق ءة  و  هم ء  ًم هلأر هية وياكي  ا ء  هلأ ض  هلأ  ج  ، و  لن يم ن هت
وهتناميايددة هلأاددو يخددي و ءرهددي ل لددل ءددن هلأماييهدد جن ، هلأاددو يخ  هددي هلأاحدد ل ، ءددن مو  هلأ ددلم ءددن 

 ءخ م ءراع  و هلأم ام    لأ   لم ءخام  ه   هلأمخيش .
 

  



51 
 

 
 
 
 
 
 
 

 الدراسات السابقة -تانياً:
 

  تمهل 
  م ه يم همامن بيلألضي هن هلأحييم 
 ه يم همامن باي جل هلأتهمم  
 هلأتهم وتي جل هلأحييم هن بيلألضي همامن م ه يم 
 هلأا  يهو هلأخمو  ح  بيتت ي  همامن م ه يم 
 ه   هلأ  ه يم هلأهيبية  يل تخ 
  هلأهيبية هلأ  ه يم ءن هت ا يمم اون. 
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 الدراسات السابقة

 المتًيرات. وعلاقته ببعض عن الحياة متًير الرضاالدراسات التي تناولت  -
 نلدىمتقاع دي( الرض اء ع ن الحي اة والتف ا   2022دراسة عائشة بن قدور وعفاف بوراس ) -

 قطاع الصحة )الممرضين(

 ددديتم ءدددن  لأددد فتهددد ف هلأ  ه دددة  لأددد  هلأاخدددلف ه ددد  ءددد ف هلألضددديا هدددن هلأحيددديم وهلأا ددديلل 
هلأحيدديم  هددن لضدديهلأمملضددلن م نددة ءددن هلأ لأدد فهلأمملضددلن هلأماييهدد جن ،ولددتلأك هلأاخددلف فيمددي لدديا 

هلأ  ه ة هلأمييب ة  واموهم يتم ءن هلأمملضلن هلأماييه جن   ثة ًثا يلل ، وتاك ا هلرة هلأ  ه ة وهلأ
( وءقيديس 2007-) خميم ش بيا )ه د ها  هلإ  لري ية  ص  ء نه  وءقييس هلألضيا هن هلأحييم

لضددددلن اا هلأمم  لأدددد وت صدددد ن هلأ  ه ددددة  ،وهلإ  لري ددددهلأا دددديلل ءددددن  هدددد هم هلأبي ددددث، ءابخدددد  هلأمددددرهع 
 وهلأطمأ لردددة، هلأهدددخيمم،اا  بلرمددديءلت خدددة ءدددن هلألضددديا هدددن هلأحيددديم  ةم ندددت نددد  لأددد جهم هلأماييهددد جن 

ولينية فيمي اا هلأا يلل وهلأرظلم  لأ  هلأتهم لي ن ءا  طة وهت ايله  هلأر هو ،وهلأاي جل هتناميهو، 
 .لي ن ايضيف ءلت خة هلأر ية وهلأ  و وا     ء هنه  ضم ط هلأحييم وهلأم  ًم

 :(  الرضا عن الحياة لذي المسنين2022ة الحميدي رحمة )دراس -

هلأمهدددرلن هلأمقيمدددلن  دددو مه   لأددد فءخل دددة ءهدددا ف هلألضدددي هدددن هلأحيددديم   لأددد تهددد ف هلأ  ه دددة 
هلأمهددرلن ولددتلأك ل دد  هبدداًف هلألضددي هددن هلأحيدديم لأدد ف هلأمهددرلن  هدد  ءاملددلهم)هلأ را ، هلأهددن 

هددن بمددا و ددا ا  ددرة وههامدد م  مماهمددي  ( ءهددريف جليدد  120(،تك  ن هلأخلرددة ءددن )هلإسيءددة،وءدد م 
هلأمً ظدة  وهلأمييب دة وءقيديس هلألضدي هدن هلأحيديم  اموهمهلأ  ه ة ه   هلأمرهع هلأ يديمي  وه داخ ءن 

هلأمهددرلن ب   يددة    هلأخلرددة بيلأطلييددة هلأيصدد ية ءددن مه ولدديا هبايددي 2011بالنمددة هلأمخمددي ي ب ددلل 
هلأمهددرلن  لأدد ف ضددي هددن هلأحيدديم هلأحمددي  مبدديع وتيددة سيلأدد ، وت صدد ن هلأ  ه ددة  لأدد   ادديأع ه دد  ج ندد  

هلأمقيملن ب ه  هلأمهرلن ،ولتلأك ه   يخا   هلألضي هن هلأحييم لأد جهم بديباًف هلأ درا وهلأهدن وءد م 
 . هلإسيءة
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(مستوى الرضا عن الحياة لدى عينة من مرضى الس كري 2021دراسة فتحية سالم أعجا  ) -

  :بمدينة سبها في ضوء بعض المتًيرات

 لأددد  هلأاخدددلف ءهدددا ف هلألضدددي هدددن هلأحيددديم لأددد ف هلردددة ءدددن ءلضددد  مددد ف هلأ  ه دددة هلأحيلأيدددة 
هلأهدد لي بم جرددة  دد هي  ددو ضدد ا بخدد  هلأماملددلهم ، مددي  يولأددن هلأك دد  هددن هلأ ددلوق بددلن م ندديم 

لأ ف هلرة ءن ءلض  هلأه لي تبخدي لأماملدلهم )هلأرد ع،  در هم هلإصديبة(  هلأحييمءها ف هلألضي هن 
 ءن هلأبي  ددة ءقيدديس هلألضددي هددن هلأحيدديم ( ءددلي  بيلأهدد ل، وه دداخ52وتك  ددن هلرددة هلأ  ه ددة ءددن )

اا ءهدا ف هلأ دخ   بيلألضدي هدن هلأحيديم لأد ف    لأدو(، وت ص ن  ايأع هلأ  ه دة 2008 ه هم ه  ها )
، ولتلأك اظهلم  ايأع هلأ  ه ة   صيأييءلضو هلأه لي بم جرة   هي اسو ءن هلأما  ط ب  نة مهلأة 

لأ ف هلرة ءدن ءلضد  هلأهد لي تبخدي ا   ت ت ن   لوق اهم متلأة   صيأية  و هلألضي هن هلأحييم 
 لأمامللي هلأر ع و ر هم هلإصيبة

(الرض  ا ع  ن الحي  اة ل  دى ط  لاب ج  امعين المتحص  لين عل  ى 2021دراس  ة م  ومني رض  وان ) -

  :شهادة جامعية العاطلين عن العمل

ا ددلهم هلأخلرددة وتاكدد ا هلأخلرددة ءددن تح جدد  ءدد ف هلألضددي هددن هلأحيدديم لأددتي   لأدد تهدد ف هلأ  ه ددة 
طيلأبة  و ءخا د  هلأاخصصديم ،وهلأ  ه دة وصدنية ه داخ ء  ءقيديس هلألضدي   ا طيلأ بما وثًث

ت ص ن هلأرايأع  لأ  ا   هن هلأحييم لأ    سو، أمهم لأ   ه ة وتمي هبايي  هلأخلرة  بيلأطليية هلأخ  هأية  
تت ندد   ددلوق بددلن هلأددتل   و لإ ددي   ددو هلألضددي هددن هلأحيدديم، لمددي ت ت ندد   ددلوق  ددو هلأاخصصدديم 

 .تخلف  لأ    ا هلأماملل
( مس  توى الرض  ا ع  ن الحي  اة ل  ذى طلب  ة جامع  ة 2021)يوني  و  س   يكو  دراس  ة فتح  ي ض  وء -

 :الزاوية

تهم هلأ يء يدة ،تاكد ا هلردة هلأ  ه دة ءها ف هلألضي هدن  يديه   ه ة هلأاخلف ته ف هلأ     
هلأبي دث ،   هد همطيلأد  وطيلأبدة ءابخدي هلأمدرهع هلأ صد و هلأمهدحو ، ءهداخ   ه دا ييا ءدن  256ءن 

ط بدة نيءخدة هلألهويدة نديا ب  ندة  لأد فاا ءها ف هلألضي هن هلأحييم هلأ يء ية   لأوهلأ  ه ة  وا  لم
ءا  دطة ،ولدتلأك وندد م  دلوق اهم متلأدد    صديأية  ددو ءهدا ف هلألضددي هدن هلأحيدديم هلأ يء يدة لأدد ف 
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ط بددة نيءخددة هلألهويددة تخددلف لأماملددل هلأردد ع لأصدديلأح هلأددتل   ،ووندد م  ددلوق اهم متلأدد    صدديأية  ددو 
 هلإ هي يةهلأ يء ية تخلف لأماملل هلأاخص  هلأخ مو  لأصيلأح هلأخ     ءها ف هلألضي هن هلأحييم 

عن الحياة لذي ط لاب  ( الرضا2021 -مايو -30الزواهرة )كذلك تناولت دراسة ناج  محمد  

 :نجران وعلاقته بتقدير الذات

م  ن هلأ  ه ة  لأ  ءخل ة م نة هلألضيا هن هلأحييم وءها ف تي جل هلأتهم وهلأخًسة  بلرهمي 
(طيلأددد  639ة نيءخدددة   دددلها بيلأمم كدددة هلأخلبيدددة هلأهدددخ مية وتك  دددن هلردددة هلأ  ه دددة ءدددن )لأدددتي ط بددد

وطيلأبة  لث سي  هلأبي ث ب ه هم اموهم هلأ  ه ة  برديا ءقيديس هلألضديا هدن هلأحيديم وءقيديس وتيد جل 
هلأددتهم ، وا دد لم هلأرادديأع  لأددو اا هلألضددي هددن هلأحيدديم لأدد ف ط بددة هلأ يءخددة   ددلها لدديا هيلأيددي ، وها 

هلأتهم ليا ءلت خدي ،واظهدلم هلأراديأع وند م هًسدة ه تبيطيد  س يدة وطلميد  ومهلأد  بدلن ءها ف تي جل 
م نددة هلألضدديا هددن هلأحيدديم وءهددا ف تيدد جل هلأددتهم ، مددي اشددي م هلأرادديأع  لأدد  هدد   وندد م  ددلوق  ددو 

 .هلألضيا هن هلأحييم وتي جل هلأتهم لأ ف ط بة=ه تخلي لأماملل هلأ را وهلأر ع هلأك ية
( الرض ا ع ن الحي اة وعلاقت ه بتق دير 2021اف ب ن ع روس )دراس ة خديج ة ب ن ش لويه وعف  -

 الذات لدى طلبة علم النفس وعلوم التربية بجامعة قاصدي مرباح.

مدد  ن هلأ  ه ددة  لأدد  ءخل ددة هلأخًسددة بددلن هلألضددي هددن هلأحيدديم وتيدد جل هلأددتهم لأدد ف ط بددة ه ددم 
بددة ،ولهدد  هددن هلأدر ا وه دد   هلأالبيددة ،وءخل دة ءهددا ف هلألضددي هددن هلأحيديم وتيدد جل هلأددتهم لأد ف هلأط 

هلأ ددددلوق  ددددو هلألضددددي هددددن هلأحيدددديم وتيدددد جل هلأددددتهم لأدددد ف هلأط بددددة تبخدددديف لأماملددددل )هلأمهددددا ي هلأاخ يمددددو 
هلأاخص ، وهلأحيلأة هتنامياية (،ءهاخ ءيم هلأمرهع هلأ ص و ات تبيطو هلأ ي ق ،و تاكد ا هلأخلردة 

ية  هلأطبقيدة، هلأ  ه ة ءن ءيأ  وا بخة وتهخ ا طيلأ  وطيلأبة، وتمي هبايدي  هلأخلردة بيلأطلييدة هلأخ د هأ
وه ددداخ   امها ءقيددديس هلألضدددي هدددن هلأحيددديم  هددد هم ء ددد ي هلأ  ددد سو وءقيددديس تيددد جل هلأدددتهم لأ بي  دددة 
هلأ لسو    ية ولي ن  ايأع هلأ  ه ة،  ا ءها ف هلألضي هن هلأحييم وتي جل هلأتهم لأد ف هلأط بدة لديا 

 صدديأيي  ددو ءلت خدديف ،وندد م هًسددة بددلن هلألضددي هددن هلأحيدديم وتيدد جل هلأددتهم ،و ت ج ندد   ددلوق مهلأدد   
هلألضي هن هلأحييم تخلف لأماملل هلأمها ف هلأاخ يمو ،هلأاخص ، هلأحيلأة هتنامياية ، تلأك ت ج ند  
 لوق   صديأيي  دو تيد جل هلأدتهم تخدلف لأماملدل هلأاخصد  ،ولأكدن ج ند   دلوق مهلأد    صديأييف   دو 

 تي جل هلأتهم تبخي لأماملل هلأحيلأة هتنامياية وهلأمها ف هلأاخ يمو
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(بعن وان الرض ا ع ن الحي اة وتق دير ال ذات 2017كه،أبن حسين ي ونس)عائ غرغوط-دراسة د -

 :وعلاقتهما بقلق المستقبل

مدد  ن هلأ  ه ددة  لأدد  هلأك دد   ه دد  ط يخددة هلأخًسددة هلألضددي هددن هلأحيدديم وتيدد جل هلأددتهم بي دد  
(طيلأد  وطيلأبدة 200هلأمهاي و هلأمهرو لأد ف طيلأد  هلأ يءخدة  لدث لي دن هلردة هلأ  ه دة تاكد ا ءدن )

هلألضدددي هدددن هلأحيددديم لأ   ددد سو ،وتيددد جل هلأدددتهم لأكددد بل  دددملن وس ددد  هلأمهددداي و  وتمدددي تط لددد  ءقيددديس
هلأمهرو  لأل  ا بن  هلن ،وتب  هلأمرهع هلأ ص و بيلأ  ه دة ،وتدم هبايدي  هلأخلردة بيلأطلييدة هلأخ د هأية 

 هلأطبقية ،وت صو  لأ   ايأع 
 ا  ضيمم هن  ييتهم ءا  ط وءها ف تي جل هلأتهم ءرخ   ،اءي س د  هدن هلأمهداي و  -

 رو ءا  ط . هلأمه
هلألضي هن هلأحيديم وتيد جل هلأدتهم يهديمم  دو ت هدلل س د  هلأمهداي و هلأمهردو لأد ف هلأطيلأد   -

هلأ دديءخو، مددته سدد  جلندد   لأدد   ا هق ددلهم هلأددتجن جاماخدد ا بيلأهددخيمم وهلأطمأ لرددة وهلألضددي هددن م ه دداهم 
 جا سخ ا ءهاقبً  همل

   مي  هم هلألضي هن هلأحييم  هم س   هلأمهاي و هلأمهرو.
( مس  توى الرض  ا ع  ن الحي  اة الجامعي  ة وعلاقت  ه بتق  دير 2014محم  د س  الم العم  رات)دراس  ة  -

 :الذات لدى طالبات جامعة الطفيلة التقنية في الأردن

م  ن هلأ  ه ة   لأو تخلف ه   ءها ف هلألضي هن هلأحييم وهًسا  باي جل هلأتهم ، تك  ن 
اخ ءيا ه ابي اري    همي لألضي هن (  طيلأبة تمي هبايي  بيلأطليية هلأخ  هأية،ءه301هلرة هلأ  ه ة )

هلأحييم وهقبلف ءقييس تي جل هلأتهم ءن   ه هم هلأبي ايا ،وا  لم  ايأع هلأ  ه دة،  ا م ندة هلألضدي 
هددن هلأحيدديم هلأ يء يددة  لأ طيلأبدديم ندديا بايدد جل ءا  ددط ، اءددي تيدد جلمن لأدد وهتهن ندديا ب  نددة هيلأيددي، 

لأ  ندة هلألضدي هدن هلأحيديم هلأ يء يدة يخدلو  وون م  لوق اهم متلأة   صيأيي  و تيد جل ا دلهم هلأخلردة
لأماملددددل هلأاخصددددد  ،وهلأمخددددد ل هلأاله مدددددو ،وهلأهددددد ن هلأ دددديءخو ، ولدددددتلأك ونددددد م  دددددلوق اهم متلأدددددة 
  صدديأية  ددو تيدد جل هلأددتهم تخددلو لأماملددل هلأمخدد ل هلأاله مددو لأصدديلأح هلأطيلأبدديم، وندد م هًسددة بددلن 

 هلألضي هن هلأحييم هلأ يء ية وتي جله لأتهم.
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(الرضا عن الحياة وعلاقته بتقدير الذات لذي طلبة المدرسة 2014) دراسة فاطمة تلمساني  -

 :العليا

م  ن هلأ  ه ة  لأ  هلأاخلف ه   هلأخًسة ات تبيطي   بلن هلألضدي هدن هلأحيديم وتيد جل هلأدتهم 
( طيلأد  ، 300،،ءخل ة هلأ لوق  دو ءهدا ف هلألضدي هدن هلأحيديم وتيد جل هلأدتهم، تاكد ا هلأخلردة ءدن )

لأخ ددددد هأية ،ههامدددددد م ءقيدددددديس هلألضددددددي هدددددن هلأحيدددددديم وت صدددددد ن هلأ  ه ددددددة تمدددددي هبايددددددي مم بيلأطلييددددددة ه
⁽Rozenbergل م جرلل، وءقييس تي جل هلأتهم ل  و   للج )⁽ Denier ⁽ 

 - لأ   ايأع مو :
 مريك هًسة ه تبيطي  بلن تي جل هلأتهم وهلألضي هن هلأحييم. -
تيد جل ون م ءها ف ءلت   لأ ف ط بة  و لو ءدن ءاملدلهم هلألضدي هدن هلأحيديم وءهدا ف  -

 هلأتهم.
ه   ون م  لوق مهلأ    صيأيي بلن هلأ رهلن  و لدو ءدن ءهدا ف تيد جل هلأدتهم وهلألضدي  -
 هن هلأحييم.

(التوافق النفسي والاجتم اعي وعلاقت ه بالرض ا ع ن الحي اة 2014دراسة حميدة عبد السلام ) -

 :لدي ا لمعلمين المتقاعدين

وءهدددا ف هلأا ه ددد  هلأر هدددو  هلأك ددد  هدددن هلأخًسدددة بدددلن هلأمرمدددو لأ خ مدددو  لأددد مددد  ن م ه دددة 
   دد هميهلأمخ مددلن هلأماييهدد جن ، وتاكدد ا هلرددة هلأ  ه ددة ءددن ء مدد هالن ،  لأددتيوهلألضددي هددن هلأحيدديم 

 ا  تمددي ه دداخ ه  هلأمددرهع وهقبددلف ضدديبطة هدد ممم بمددا وثًثددًثدد ا ت لي يددة  هدد ممم بمددا وث
لأاييهد ، وءقيديس هلأ  ه ة  و ءقييس هت يميم هلألوندة  حد  ه  اموهمهلأ ص و ه ت تبيطو ،وتم  ن 

نلتن ، وءقيددديس لرددد  لأ  خ بة ، وءرشدددل هلألضدددي هدددن هلأحيددديم هلأماييهددد جن  ددد   هلأ دددي لأدددتي هلأا ه ددد 
 ح  هلأاييه  ،وءقييس هت يميم هلألونة و هقبريا  حد  هلأاييهد  لمدي جد  لهي هلأدلوج  هقبرياهت يميم 

ضددي هددن هلأحيدديم  ادديأع اا   وندد م هًسددة بددلن هلأا ه دد  وهلأل   لأدد ، وت صدد ن هق ددلي ،وهبابددي  ءرددي  
 ا دلهمهلأخلرة هلأ جن ءي هلأ ه جلهولأ ا هلأخمو بخد   دن هلأاييهد  ه ادل ت ه د  ءدن  ا لهمهلأمخ ملن ،وها  لأتي

 هلأخلرة هلرة  هلأ جن لأم جلهولأ ه هلأخمو بخ   ن هلأاييه .
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 ل دى( الرض ا ع ن الحي اة وعلاقت ه بقل ق المس تقبل 2014) وآخرون دراسة د مخيمر سمير   -

 قطاع غزه. إلىبعدين المحررين الم الأسرى 

هلأخلرددة  ددو ءهددا ف هلألضددي هددن هلأحيدديم  ا ددلهمهلأاخددلف ه دد  هلأ ددلوق بددلن   لأدد  مدد  ن هلأ  ه ددة
هلأخلردة ،وياكد ا ء امدد   ا دلهم،ولدتلأك هلأك د  هدن هلأ دلوق هلأ لميدة  دو ءهدا ف س د  هلأمهداي و لأدتي 

 هقمهم ل و ، (ءهاخ   هلأمرهع هلأ ص و هلأاح 103وهباللم هلأخلرة طبقي  ) ا لله (153هلأ  ه ة ءن) 
  لأىدأاهلأبي  لن و ت ص ن هلأ  ه ة   ه همهلأمهاخ   هت ا ييا لأ لضي هن هلأحييم وس   هلأمهاي و ءن 

 ل هكهلأخلرة ،  ا لهم  صيأيي بلن هلألضي هن هلأحييم وس   هلأمهاي و لأ ف  متلأةاهم  هًسةت ج ن  
هلأخلردة تخدلف لأماملدلهم  ا دلهمت ت ن   لوق اهم متلأ    صديأيي  دو م ندة هلألضدي هدن هلأحيديم لأدتي 

)هلأخمل ،ه م ءلهم هتهاييل ،  ر هم هتهاييل، هلأحيلأة هتنامياية ( بلرمي ت ن   دلوق  دو م ندة 
 اديأع ه د   اظهدلمهلألضي هن هلأحييم تابخيف لأماملل هت اميا هلأهيي و لأصيلأح  للة  مديس، ولدتلأك 

م ) هلأخمدددل، هددد م ءدددلهم  دددو م ندددة س ددد  هلأمهددداي و تخدددلف لأماملدددله   صددديأييت ج نددد   دددلوق متلأددد  
 و م ندة س د     صيأييهتهاييل،  ر هم هتهاييل، وهلأح ة هتنامياية( . بلرمي ت ن   لوق متلأ  

 هلأمهاي و  تبخيف لأماملل هت اميا هلأهيي و لأصيلأح  للة  اح.
عين  ة م  ن  ل  دى( الص  لابة النفس  ية والرض  ا ع  ن الحي  اة 2009دراس  ة جم  ا  الس  يد تفاح  ة ) -

 المسنين.

وهلأمقيمدلن بد و   ا دلممهلأك   هن هلأ لوق بلن هلأمهرلن هلأمقيمدلن ءد    لأ هلأ  ه ة م  ن 
هلأ لئة هلأادو  لهدي  امميةهلألهيية ءن هلأ رهلن ه   لو ءن هلأصًبة هلأر هية هلألضي هن هلأحييم لأ ييا 

هلأ لئدة  هقمميةو  الأخيء وهلأخًسة بلن ءامللي هلأ  ه ة   وهلأك   هن هلأاح لو ون م لأ مهن، وبييا 
( ءهددري ، ددا ا ءقيمددلن ءدد  120هلأار ددر بمهددا ف هلألضددي هددن هلأحيدديم ،وتاكدد ا    ددم هلأخلرددة ) ددو 

هلأمهدداخ ءة  ءقيدديس  وهقمهم ، و ددا ا ءقيمددلن  ددو مو  هلألهييددة ه اددل ءددن ثًثددة  ددر هم ،  ا ددلمم
هميم ءخيمل، وهبابي  هلألضي هن هلأحييم  ه هم هلأبي ث ، وت ص ن هلأ  ه ة   ه همهلأصًبة هلأر هية 

 -ع ومو: ايأ  لأ 
وهلأمقيملن بد و  هلألهييدة  دو )  ا لممت ن   لوق مهلأة   صيأييف بلن هلأمهرلن هلأمقيملن ء  

هتلأاددله  وهلأدداح م وهلأيريهددة وهلأايدد جل هتنامدديهو و هلأحمييددة وهلأا يهددو هتنامدديهو وهلأ بدديم هت  خدديلأو 
 . ا لمموهلأا يلل( ولي ن م نة هلألضي هن هلأحييم  و هت ي  هلأمقيملن ء  
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لوق مهلأة   صيأييف بلن هلأ رهلن ه د  لدو ءدن )هتلأادله  ،هلأداح م ، هلأايد جل هتنامديهو ، ت ن    -
هلأحمييددة ،هلأا يهددو هتنامدديهو(  كي ددن هلأ  نددة هلأك يددة لأ لضددي هددن هلأحيدديم   ددو هت ددي  هلإ ددي  ،وه دد  

 هلأصًبة هلأر هية  و هت ي  هلأتل   .
ه دددد  هلأبخدددد  هلأ بدددديم    ت  هلإسيءددددة ت ت ندددد   ددددلوق مهل   صدددديأييف بددددلن هدددديء و هلأ ددددرا و -

 هلأددد هل   صددديأييف لأ ا يهدددو هلأم دددالك بدددلن هلأ دددرا و وهقثدددلهت  خددديلأو  وهلأا ددديلل لأ صدددًبة هلأر هدددية ، 
 .هلإسيءة

مريك هًسة ء نبة بلن هلأصًبة هلأر هية بأبخيممدي وهلألضدي هدن هلأحيديم بأبخديم  ، وهلأبخد   -
همددددم ءرشددددلهم  هلألضددددي لأدددد ف هلألضددددي هددددن هلأحيدددديم ، و  ابخدددديمهتنامدددديهو لأدددد ف هلأم مدددد هالن   دددد ف 

 هلأمهرلن.
 على الرضا وأثرهاالمسنين  لذي( مشكلات التقاعد 2009شعبان احمد) إيماندراسة  -

 .عن الحياة 

هلأمهددددددا ف هتنامدددددديهو  هلأاخددددددلف ه دددددد   هلأ ددددددلوق  بددددددلن  ءاملددددددلهم  لأدددددد تهدددددد ف هلأ  ه ددددددة 
مبددو  –هلأاييهدد   هلأمهرددة س ددو –هلأاخ يمددو   هلأمهددا ف  –هلأحيلأددة هتناميايددة  –وهتساصدديمي )هلأ ددرا 

هدد م هقبردديا(ه و  ءحدديو  ء د ًم هلأاييهدد  وءحدديو  هلألضددي هددن هلأحيدديم،  –ءدد م هلأددلوهج  –هق دلم 
ءحيو  ء  ًم هلأاييه  وابخيم هلألضدي هدن هلأحيديم ،وسد  هشدام ن   مي ته ف  ل ءخل ة هلأخًسة بلن

خ   ءقيديس ءن ءحي ظدة هلأيديملم ، وه دا  ( ا او129(الل )168( ءهن )297ه  )هلرة هلأ  ه ة 
ء ددد ًم هلأاييهددد  ،وءقيددديس هلأمهدددا ف هتساصددديمي ، وهتنامددديهو ءدددن  هددد هم هلأبي  دددة  ،وءقيددديس 

 -: هلآتية ايأع   لأوهلألضي هن هلأحييم ءن  ه هم ء  ي هلأ   سو ،ت ص ن هلأ  ه ة 
ون م  لوق مهلأة   صيأيي بلن ا لهم هلرة هلأبحث  ی ون م ء کًم هلأاييه  تبخيف لأ ر ع  -

 ءقييس هلألضي هن هلأحييم.  ، ب رميکأ ن لأصيلأح هلإ ي   یلأصيلأح الأتک  
ونددد م  دددلوق مهلأدددة   صددديأييف هرددد  ءهدددا ع متلأدددة  بدددلن ا دددلهم هلردددة هلأبحدددث  دددی ونددد م  -

 ء کًم ءل  ة هلأاييه  وهلألضي هن هلأحييم تبخيف لأ حيلأة هتنامياية. 
هلأاييهد   ون م  لوق مهلأة   صيأري ب ن ا لهم هلردة هلأبحدث  دو  وند م ء د ًم ءل  دة  -

 وهلألضي هن هلأحييم تبخيف لأمها ي هلأاخ يم. 
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وند م  دلوق مهلأددة   صديأيي بددلن ا دلهم هلرددة هلأبحدث  دو وندد م ء د ًم ءل  ددة هلأاييهد  وهلألضددي   -
 هن هلأحييم تبخيف لأ مهرة س و هلأاييه . 

ون م  لوق مهلأة   صديأيي بدلن ا دلهم هلردة هلأبحدث  دی وند م ء دکًم ءل  دة هلأاييهد    -
 لأحييم تبخيف لأمها ع هلأ بو. وهلألضي هن ه
هلأبحددث  ددو وندد م ء دد ًم ءل  ددة هلأاييهدد  هلرددة وندد م  ددلوق مهلأددة   صدديأيي بددلن ا ددلهم  -

 وهلألضي هن هلأحييم تبخيف لأم م هلألوهج. 
هلرة هلأبحث  و هلألضي هن هلأحييم تبخيف لأخ م ا لهم  ا لهم    صيأيي بلنون م  لوق مهلأة  -

  ًم ءل  ة هلأاييه  تبخيف لأخ م ا لهم هق لم. هق لم ب رمي لأم ت ن   لوق مهلأة لأم 
بد ن ءحديو  ء د ًم ءل  دة هلأاييهد  وابخديم هلألضدي  ت ن  هًسة ه تبيطد  مهلأدة   صديأيي -
 هن هلأحييم.

(الرض  ا ع  ن الحي  اة وعلاقت  ه بتنم  اط التعل  ق ف  ي 2002عب  د الق  ادر الع    ) أك  رم.دراس  ة د -

 . المرحلة الوسطى من الرشد

 دو هلأمل  دة  هق م ولأاخلف ه   ءها ف هلألضي هن هلأحييم لأتي هلأ لم ه  لأ م  ن هلأ  ه ة 
هلأاخ دد  وتددي يم  وا مدديط(،وه ايصدديا هلأخًسددة بددلن هلألضددي هددن هلأحيدديم 60-40هلأ  ددط  ءددن هلأخمددل)

ءيأد   ءدن شددلهأح ءخا  دة ءددن هلأخديء لن وهلأمقيمددلن  ثددً هلأاخ د  ،ولديا ء امدد  هلأ  ه دة جاكدد ا ءدن 
،وءقيدديس 1990هدل   ، وه داخ ء  ءقيدديس تدي يم هلأاخ دد  لأبدي ت مل  دو همديا، تمددي هبايدي  هلأخلرددة ءي

  لأددد ، وت صددد ن هلأ  ه دددة 1995وه دددابي ة هلألضدددي هدددن هلأحيددديم ل ءئكددد س1998هلأاخ ددد  لأ لهشددد جن ، 
  ايأع ومو:
 هق دلمجاما  بيلألضي هن هلأحييم ب  و هي  ، دو هلأم ديل  هق م وهلأ لم  و هلأم ام    ا -

  مي  هقم  . و هلأمي ءة ، وء يل و يأو هت ا
وهلأ دلوق لأصديلأح  وهق دلية هلأحميمدةون م  دلق بدلن هلأ رهدلن  دو ء ديل هلأبخد  هلأخًسديم  -

 .هلأتل  
وهلأصدددد هسة   هلأحميمددددةمردددديك  ددددلوق  ددددو ء دددديل هلألضددددي هددددن هلأحيدددديم  ددددو هلأبخدددد  هلأخًسدددديم  -

 لأصيلأح هلإ ي . 
 مريك  لوق   و بُخة  هلأمهرة وهت ا مي  لأصيلأح هلأتل  . -
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لأصدديلأح هلأددرمط  هلأما ر ددلنهلأددرمط   هقءددنا ف هلألضددي هددن هلأحيدديم بددلن هلأددرمط وندد م  ددلوق  ددو ءهدد -
 .هقءن

ونددد م  دددلوق بدددلن هلأ رهدددلن  دددو ءهدددا ف هلألضدددي هدددن هلأحيددديم ضدددمن  مدددط هلأاخ ددد  هلأي ددد   -
لدو   ا يم هلأاخ   ، لن ها ف هلألضي هن هلأحييم بيباًف تيون م  لوق  و ء –لأصيلأح هلإ ي . 

 . ضي هن هلأحييم  و هلألش  ا  ل  لأة ،  و هلأط اءريف  ا  لهلأ جن  هق لهم
 

 -:اخري  تقدير الذات وعلاقته بمتًيرات متًيرالدراسات التي تناولت  -2
 المسن. لذي(تقدير الذات وعلاقة بالتوافق النفسي 2020دراسة أ .د . منصور عبد الحق ) -

ن هلأما هند  هلأمهد لأدتيءخل ة هلأخًسة بلن تيد جل هلأدتهم وهلأا ه د  هلأر هدو   لأ ته ف هلأ  ه ة 
 و مو  هلألهيية هتنامياية ،تاكد ا هلردة هلأ  ه دة ءدن ثمي يدة و دا ا ءهدريف  دم لدً هلأ رهدلن،وتمي 

لأاي جل هلأتهم ، وءقييس   يءية  ب  ، بلو ها، ءهاخ   ءقييس ل  هلأيصل مهبايي  هلأخلرة بيلأطليية 
 -هلأايلأية:  ايأع  لأ هلأمالنم بيلأ مة هلأ لهألية ،وت ص ن هلأ  ه ة  سطيوي 

 ه   ون م هًسة بلن تي جل هلأتهم وهلأا ه   هلأر هو لأ مهرلن. -
 بلن ءها ييم تي جل هلأتهم هتي يبو وهلأه  و وهلأا ه   هلأر هو ، هًسةون م  -
 هبا  ن هلأخًسة بلن تي جل هلأتهم وهلأا ه   هلأر هو تبخيف لأ  را يخلف لأماملل لألإ ي ،  -

 هلأهن .  هو و ه هلأرهبا  ن هلأخًسة بلن تي جل هلأتهم وهلأا ه    -
 بلن تي جل هلأتهم وهلأا ه   هلأر هو.   صيأييت ن   لوق مهلأ    -
 .هلإسيءةبلن تي جل هلأتهم وهلأا ه   هلأر هو تبخيف لأم م    صيأييه   ون م  لوق مهلأة   -

 ل ذي(تق دير ال ذات وعلاقت ه  الهوي ة الافتراض ية 2020بوركوة ش يماء)– خولهدراسة بوزريرة -

 الطالب الجامعي .

 لأدتيهلأك   هن ط يخدة هلأخًسدة بدلن تيد جل هلأدتهم وهلأه يدة هت الهضدية   لأ م  ن هلأ  ه ة 
ط بة هلأ يءخة، وءخل ة هلأخًسة  بلن تي جل هلأتهم وهلأه يدة هت الهضدية لأدتي ط بدة هلأ يءخة،وهلأك د  

هلأ  ه ددة  هددن ط يخددة هلأخًسددة بددلن تيدد جل هلأددتهم وهلأه يددة هلأر ددطة لأددتي ط بددة هلأ يءخددة، وتاكدد ا هلرددة
.   ثمددددددي  ا طيلأدددددد  وطيلأبددددددة ،تمددددددي هبايددددددي مم بطلسددددددة هلضددددددية ،ءهدددددداخ   هلأمددددددرهع هلأ صدددددد و ءددددددن
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ءقيديس  وهقبدلف لأ ه يدة هت الهضدية ءدن  هد هم هلأبدي  لن   ا د همميلأ   ه ة  امهتلن،ءخام  ات تبيطو
  -تي جل هلأتهم ل      ل بل  ملن ،وت ص ن هلأ  ه ة  لأ  :

 لأدتيلن تيد جل هلأدتهم وهلأه يدة هت الهضدية بد    صديأيةاهم متلأدة  ه تبيطيد ت ن  هًسة  -
 هلأطيلأ  هلأ يءخو .

بدددلن تيددد جل هلأدددتهم وهلأه يدددة هلأر دددطة لأدددتي     صددديأيةاهم متلأدددة  ه تبيطيددد ت نددد  هًسدددة  -
 هلأطيلأ  هلأ يءخو.

بددددلن تيددد جل هلأددددتهم وهلأه يدددة هلأاصددددليحية     صددديأيةاهم متلأددددة  ه تبيطيددد ت نددد  هًسددددة  -
 هلأر طة لأتي هلأطيلأ  هلأ يءخو.

بدلن تيد جل هلأدتهم وهلأه يدة هلأمحهد بية لأدتي     صديأيةاهم متلأدة  ه تبيطيد هًسدة ت ن   -
 هلأطيلأ  هلأ يءخو.

( تق دير ال ذات وعلاقت ه بالرض ا ال وظيفي 2020ف ادي س ليطين)-لك اتبيادراسة محمد ع زت  -

 لذي عينة من معلمي ومعلمات مدينة دمشق .

ضددددي هلأدددد ظي و لأددددتي ءخ مددددو ءخل ددددة هلأخًسددددة بددددلن تيدددد جل هلأددددتهم وهلأل   لأدددد مدددد  ن هلأ  ه ددددة 
تم هبايي مم بيلأطلييدة  وه لوا" ءخ ميف وءخ مة، وهثريا ءيأاياوءخ ميم، تك  ن هلرة هلأ  ه ة ءن "

ءهاخ   هلأمدرهع هلأ صد و هلأاح ل دو، تدم ههامديم ءقيديس هلألضدي هلأد ظي و  هد هم  هلأخ  هأية هلأمراظمة،
" ،وت صد ن هلأ  ه دة 2005و "وءقيديس تيد جل هلأدتهم هلأدتي طد    هلألغ د "1993ه   هلأ  هم ءا لأو "

 - ايأع:  لأ 

 لأددتي  لهمءا  ددطة  ددو لددو ءددن تيدد جل هلأددتهم وهلألضددي هلأدد ظي و  انيبيدد وندد م ءهددا ييم  -
 هلأخلرة .

 مهلأ  بلن تي جل هلأتهم وهلألضي هلأ ظي و . هًسة ي يبي ون م  -
ت ن   لوق اهم متلأة   صيأية بلن ءا  طيم م نيم تيد جل هلأدتهم وهلألضدي هلأد ظي و  -

 ءاملل هلأ را وهلأخ لم هلأا  يهية .  لأوهلأخلرة تخلف    لهملأتي
 مستوى تقدير الذات وعلاقته بالصحة النفسية. (2017دراسة لبنى دياب)-

هلأاخلف ه   ءها ف تي جل هلأتهم وهًسا  بيلأصحة هلأر هدية لأدتي لبدي    لأ م  ن هلأ  ه ة 
و" ،تاكدد ا هلرددة هلأ  ه ددة ءددن هلأهددن هلأماييهدد جن ءدد  ءاملددلهم " هلأ ددرا، وهلأخمددل ،هلأحيلأددة هتنامدديه
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ءاييهدددد ، وتمددددي هبايددددي  هلأخلرددددة بيلأطلييددددة هلأيصدددد ية ،ءهدددداخ ء  هلأمددددرهع هلأ صدددد و  وثًثدددد ا ثمي يددددة 
هلأاح ل دددو، تصدددميم ءقيددديس ه ددد  ا ددديس هلأمقيددديس هلأر هدددو  لأب دددلم وءقيددديس م تيددد جل هلأدددتهم  ل 

 -: لأ  ملن ل بل، وت ص ن  ايأع هلأ  ه ة 
   دددلهميددد جل هلأدددتهم هلأملت ددد  بيلأصدددحة هلأر هدددية  لأدددتي لأمهدددا ف ت ه تبيطيددد ت ت نددد  هًسدددة  -

 هلأخلرة.
 هلأخلرة. لأتيأ لهمهلأتهم هلأما  ط بيلأصحة هلأر هية  ت ن  هًسةه تبيطله مها ف تي جلت  -
لأمهددا ف تيدد جل هلأددتهم هلأمددرخ   بيلأصددحة هلأر هددية   ه تبيطيدد اهم متلأددة  هًسددةت ت ندد   -

 هلأخلرة. ا لهملأتي 
% لأدتي لبدي  هلأهدن 33تي جل هلأتهم بيلأصحة هلأر هية برهدبة  بلرمي ت ن  هًسة لأمها ف  -
 هلأماييه جن.

( تقدير الذات وعلاقت ه ب التوافق النفس ي ل ذي 2017دراسة حكيمة باكنى وسارة الرمضاني ) -

 المراهق الموهوب .

هلأك دددد  هددددن ط يخددددة هًسددددة تيدددد جل هلأددددتهم بدددديلأا ه   هلأر هددددو لأددددتي   لأدددد تهدددد ف هلأ  ه ددددة 
ءابخدد   ت ملددت ،وتمددي هبايددي  هلأخلرددة بيلأطلييددة هلأيصدد ية، ثًثدد ا   ه ددة ءددن هلأملهم ،وتاكدد ا هلرددة هلأ

ءهدداخ   ءقيدديس ءددن  هدد هم هلأبي ددة  ء ددا  ءددن ءقيدديس تيدد جل هلأددتهم   ،ات تبدديطوهلأمددرهع هلأ صدد و 
لأ مددددلهميلن ههدددد  نيءخددددة تي ههددددن هقءلي يددددة، وءقيدددديس هلأا ه دددد  هلأر هددددو بالنمددددة هطيددددة ءحمدددد م 

 -وت ص ن  ايأع هلأ  ه ة  لأو:
 ددو تيدد جل هلأددتهم وهلأا ه دد  هلأر هددو      صدديأيةاهم متلأددة  ه تبيطيدد ت ج ندد  هًسددة  اا  -

 هلأخلرة . ا لهملأتي 
هلأخلرددة تخددلي لأماملددل  ا ددلهم ددو تيدد جل هلأددتهم لأددتي    صدديأيةت ت ندد   ددلوق اهم متلأددة  -
 هلأ را.

خلردة هلأ ا دلهم دو تيد جل هلأدتهم وهلأا ه د  هلأر هدو لأدتي    صيأيةت ت ن   لوق اهم متلأة  -
 تخلي لأماملل هلأ را .

هلأر هدددو لأدددتي هلأملهمددد  تخدددلي لأماملدددل  هلأا ه ددد  دددو    صددديأيةت ت نددد   دددلوق اهم متلأدددة  -
 هلأ را.
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وتق  دير ال  ذات  ( المواطن  ة الرقمي  ة2022دراس  ة فاطم  ة عري  ف وياس  ر عب  د العظ  يم س  مك ) -

 تقيم للفروق الجًرافية والديموغرافية بالمملكة السعودية.والرضا عن الحياة

  ن هلأ  ه ددة ءخل ددة تددأثلل هلأم هطرددة هلألسميددة وتددأثللهم هلأحيدديم هلألسميددة ه ددو تيدد جل هلأددتهم  مدد
 ددبخة وتهددخ ا   الأ ي  بمهددميأةهلأ  ه ددة ءددن وهلأدد و  هلأمحامددو لأ لضددي هددن هلأحيدديم ، وتك  ددن هلرددة 

 وتمي هبايي  هلأخلرة غلل ه اميلأية  ،طيلأ  هلأ يءخة وهلأمل  ة هلأ ي  ية هلأهخ مجلن بيلأاخ يم هلأح  ءو
( وءقيددديس تيدددد جل 2016هلأما طردددة هلألسميدددة هلأادددو ط  مدددي  ددد  مجن وآبدددلوا)  امهم و ددداخ   

( ،وت ص ن هلأ  ه دة  لأد  وند م 1985وءقييس هلألضي هن هلأحييم مجرلل) (،2020)  ولأيهالهلأتهم 
ولدديا هلألضددي هددن هلأحيدديم  هلأم هطرددة هلألسميددة وتيدد جل هلأددتهم وهلألضددي هددن هلأحيدديم، ابخدديمهًسددة بددلن 

 وتي جل هلأتهم.  ،مو  ءهم بلن لو ءن هلأم هطرة هلألسمية  ماملل و يط لأ 
وعلاقته بالرض اء  ،( بعنوان تقدير الذات2020رقية عزاف دحمان دراسة سنة ) آجرتكذلك  -

 .العازياتالأمهات  لدىعن الحياة 

 لأدد ف،وتهدد ف هلأ  ه ددة لأ اخددلف ه دد  ءهددا ف لددو ءددن تيدد جل هلأددتهم وهلألضدديا هددن هلأحيدديم 
بدلن تيد جل هلأدتهم وهلألضديا هدن هلأحيديم  هًسدةلدتلأك هلأك د  هدن ءد ف وند م ،و  هلأخي ييم هقءهيم

ة  اديأع هلأ  ه د ات تبيطل ا د لموه اخ ءن هلأمرهع هلأ صد و   اءيهي ي  30، لث ليا س ه  هلأخلرة 
ه تبيطيد   هًسدة،ووند م  هلأخي يديم اءهديم لأد فهن هلأحييم  ه   ون م ءها ف ءرخ   ءن هلألضي

 .  هلأخي ييماءهيم  لأ فهن هلأحييم  لضيبلن ءها ف تي جل هلأتهم وهلأ
وعلاقت   ه بتق  دير ال   ذات ل  ذي طلب   ة  ،الرض  ا ع   ن الحي  اة (2014دراس  ة فاطم  ة تلمس   اني ) -

 المدرسة العليا.

بدلن هلألضدي هدن هلأحيديم وتيد جل هلأدتهم  ات تبيطيد م  ن هلأ  ه ة  لأ  هلأاخلف ه د  هلأخًسدة 
( طيلأد  ، 300لأدتهم، تاكد ا هلأخلردة ءدن )،،ءخل ة هلأ لوق  دو ءهدا ف هلألضدي هدن هلأحيديم وتيد جل ه

ههامدددددد م ءقيدددددديس هلألضددددددي هدددددن هلأحيدددددديم وت صدددددد ن هلأ  ه ددددددة  تمدددددي هبايددددددي مم بيلأطلييددددددة هلأخ ددددد هأية،
⁽Rozenbergلأ جرلل، وءقييس تي جل هلأتهم ل  و   للج )⁽ Denier ⁽ 

 - ايأع مو :  لأ 
 بلن تي جل هلأتهم وهلألضي هن هلأحييم. هًسةه تبيطي مريك  -
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ط بة  و لو ءدن ءاملدلهم هلألضدي هدن هلأحيديم وءهدا ف تيد جل  لأ فءلت   ون م ءها ف  -
 هلأتهم.

بلن هلأ رهلن  و لدو ءدن ءهدا ف تيد جل هلأدتهم وهلألضدي    صيأييه   ون م  لوق مهلأ   -
 هن هلأحييم.

 الاتجاه نحو العمل: متًيرالدراسات التي تناولت * 

المعلم   ين نح   و مهن   ة   ( اتجاه   ات2022دراس   ة محم   د ب   ن خلف   ان ب   ن س   ليم العاص   مي ) -

 .معلمي المدارس الحكومية في سلطنة عمان لدىالتدريس 

ءخل ة  هت يميم هلأمخ ملن  ح  ءهرة هلأا  يا، ه اخ   هلأبي ث هلردة   لأ ته ف هلأ  ه ة  
( ءخ دددم وءخ مدددة ءدددن ءددد ه س هلأاخ ددديم هلأخدددي  ه دددا ريا هلأمددد ه س هلأخيصدددة 200ءدددن هلأم   دددلن ب مدددن )

وءهدددداخ   امهم  هلأخمددددي للن، وتددددم هبايددددي  هلأخلرددددة بيلأطلييددددة هلأخ دددد هأية،وهلأمخ مددددلن وهلأمخ مدددديم هلأملددددل 
 در هم  – هلأاخ يمدةهلأمل  دة  –وءامللهم هلأ  ه دة )هتت دي   حد  هلأاد  يا  هلأ  ه ة ءن  ه هم هلأبي ث

لأهم  لصة لأ خمدو  دو  اتحنبخ  هلأمخ ملن جلوا ا هم لأ    ا  ايأع،  لأ هلأ  ه ة  وا  لم هلأخ لم(
وون م ءلو ءن س و هلأمخ ملن  ح  تط يل س  هتهم هلأا  يهية،  يم لأا نه ه لأهي،ءهرة ابلف غلل هلأاخ 

 يهاحي  . هلأتيءهرة هلأا  يا وهلأمخ ملن لأم يحض ه بيلأاي جل   اهلرة هلأ  ه ة ه    و نميع
(اتجاه  ات المس  نين المتقاع  دين ف  ي خدم  ة تنمي  ة 2022دراس  ة نس  رين فه  د بامش  موس ) -

 المجتمع.

 -ة:ءخل   لأ ته ف هلأ  ه ة 
 و هت يميم هلأمهرلن هلأماييه جن  ح  ب ءة هلأم ام     صيأييون م  لوق اهم متلأ   -

 . ⁾هلأ بو هلأ هلي  –هلأمهرة س و هلأاييه   –هلأمها ف هلأاخ يمو  -هلأر ع⁾تبخيف لأماملل 
ه دو  ⁾هلأد بو هلأ دهلي  -هلأمهرة س دو هلأاييهد  -هلأمها ف هلأاخ يمو⁾ هبة ء ي لة هلأخ هءو  -

 ب ءة هلأم ام  .هت ي  هلأمهرلن  ح  
هلأرهدد ية لأ م دديتم هلأاددو جلغدد  هلأمهددرلن هلأماييهدد جن هلأم ددي لة  ددو  هقو هامددو تخا دد   -

 ب ءة هلأم ام .
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ءهددريف وءهدرة ءاييهد جن بم جرددة ند  ، هتبدد  هلأمدرهع هلأ صدد و  ⁾200⁾هلأخلردة  ا ددلهمج  دل هد م 
،وت صد ن هلأ  ه دة  هت يميم هلأمهرلن  ح  ب ءدة وترميدة هلأم امد  ه ابي   امهم هلأاح ل و ، ءهاخ   

ءددن هلإ ددي   حدد  ب ءددة هلأم امدد ، ووندد م  ددلوق اهم  هه ددو ادديأع  ا هت يمدديم هلأددتل   لي ددن   لأدد 
متلأ   و هت ي  هلأمهرلن  ح  ب ءة هلأم ام   و هلأمهدا ي هلأاخ يمدو هلأملت د  وهلأما  دط وهلأمدرخ    

تبخديف لأماملدل  ي  صديأياهم متلأدة   دلوق ولي ن لأصديلأح  لأ مهدا ف هلأاخ يمدو هلأملت د  ،ولدتلأك وند م 
 هلأمهرة ولي ن لأصيلأح هلأمها ي هلأاخ يمو ءا  ط.

التدريس  ي وعلاقت  ه بالاتج  اه نح  و مهن  ة الت  دريس ل  ذي  الأداء( 2022دراس  ة حبي  ب عل  ى) -

 . أساتذة علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

  س، )تخطدديط لأدد هلأا  يهددو بمهددي هم هقمهامدد  ن هلأ  ه ددة  لأدد  هلأاخددلف ه دد  هلأخًسددة بددلن 
 هقمهاهلأددد  س، هتتصددديل و هلأا هصدددو ءددد  هلأط بدددة، تيددد يم هلأددد  س(، وهلأاخدددلف ه ددد  ءهدددا ف  تر لدددت

 هقمهاهلأا  يهددددو وط يخددددة هتت يمدددديم  حدددد  ءهرددددة هلأادددد  يا لأدددد جهم، وهلأاخددددلف ه دددد  هلأ ددددلوق  ددددو 
  ملدلهم )هلأمرمدو هلأخ مدو، و در هما ديتتم  هد  ءا لأد فهلأا  يهو وهتت يمديم  حد  ءهردة هلأاد  يا 

، هلأخ دلم، وتمددي هبايدي  هلأخلرددة  هلأمخهد ، وتاكدد ا هلردة هلأ  ه ددة ءدن ثًثددة ءيأد  وثًثدة وثًثدد ا ه دايمف
 هقمهاءقيدديس  ه ددابي  ءهدداخ ءيف  ،ات تبدديطوءابخدديف هلأمددرهع هلأ صدد و  بيلأطلييددة هلأخ دد هأية هلأبهدديطة،

 - ايأع ومو:  لأ لأقييس هتت يميم  ح  ءهرة هلأا  يا ،وت ص ن هلأ  ه ة  وهقبلف هلأا  يهو ،
 -هلأا  يهدو وهت يمديم  حد  ءهردة هلأاد  يا  هقمهاءا  دطة بدلن  ه تبيطيد ون م هًسة  -

 هلأا  يهو بمهي هت   هقمهاءها ف ءا  ط  و 
 هت يميم  ي يبية ءا  طة  ح  ءهرة هلأا  يا  -
هلأا  يهدددو وهتت يمددديم  حددد  ءهردددة هلأاددد  يا  هددد  ءاملدددلهم  هقمهاونددد م  دددلوق  دددو  -

 هلأخ لم ،هلأمخه ( .)هلأمرمو هلأخ مو ، ر هم 
الاتج اه نح و مهن ة الت دريس وعلاقت ه بالكف اءة  (2020دراسة فاطمة سالمت ومن ا  س الم ) -

 الذاتية.

لأدد ف  حدد  ءهرددة هلأادد  يا وهلأك دديام هلأتهتيددة ءخل ددة هلأخًسددة بددلن هتت ددي    لأدد مدد  ن هلأ  ه ددة 
لأد  وطيلأبدة ،وههامد م ( طي257، تاكد ا هلردة هلأ  ه دة ءدن)بد   س د بة هلأم   دة هلأخ يدي لأ  ديتتم ط 

 وابدد ه دداخ ءن ءقيدديس هتت ددي   حدد  ءهرددة هلأادد  يا لأ حدديج سدد و ي  ،ات تبدديطوهلأمددرهع هلأ صدد و 
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وءقيي دددي لأ ك ددديام هلأتهتيدددة ل شددد ي تلنللو لأيم تمدددي تلنماددد   ضددد ها  ددديءل  ⁾2015⁾  ددد  لليمدددة 
هلأتهتية ط بة اا هت ي  ط بة لي ن هي يبيي، وءها ف هلأك يام    لأ ( وت ص ن  ايأع هلأ  ه ة 1997)

بددلن هتت ددي   حدد  ءهرددة هلأادد  يا وهلأك دديام     صدديأية دديا ءلت خدديف، ولددتلأك ت ندد  هًسددة اهم متلأددة 
 هلأتهتية لأ جهم . 

(اتجاه  ات الطلب  ة والمدرس  ين نح  و مهن  ة ت  دريس 2020عب  ود ) الأمي  ردراس  ة س  هاد عب  د  -

 في كلية التربية للعلوم الصرافة. الكيمياء

وتاكد ا ،هت يمديم هلأط بدة وهلأم   دلن  حد  تد  يا ءديمم هلأكيميدياءخل ة   لأ ته ف هلأ  ه ة 
طيلأدد  وطيلأبددة ،وهبالددلم هلرددة هلأ  ه ددة ه دد هأية، بحلددث ههامدد  هلأبي ددث  ا بخدد ا هلرددة هلأ  ه ددة ءددن 

ءقيددديس هت دددي  هلأط بدددة وهلأم   دددلن  حددد  ءهردددة هلأاددد  يا،   هددد هموتمدددي  ،هلأمدددرهع هلأ صددد و هلأاح ل دددو
ريك  لوق ل لل   و هت يميم هلأط بة وهلأم   دلن  حد  ءهردة  ايأع، ه   لأيا م  لأ ت ص ن هلأ  ه ة 

ه   لأيا لأماملل هلأ را تأثلل ه   هت يميم هلأط بة وهلأم   لن  ح   هلأا  يا بلن هلأتل   وهق يم،
 ءهرة هلأا  يا . 

( الاتج  اه نح  و مهن  ة الت  دريس ل  ذي ط  لاب كلي  ة 2019دراس  ة د .عم  اد عب  د الحمي  دالرز ) -

 ببعض المتًيرات. التربية البيضاء وعلاقته

هلأك د  هدن هت يمدديم طدً  ل يدة هلأالبيددة  حد  ءهردة هلأادد  يا،تاك ا   لأدد مد  ن هلأ  ه دة 
(طيلأبدديف وطيلأبددة  ددو نميدد   ددر هم هلأ  ه ددية،  لددث طدد   هلأبي ادديا ءقيدديس 268هلرددة هلأ  ه ددة ءددن )

هدد     لأدد وت صدد ن  ادديأع هلأ  ه ددة  طددً  هلأ يءخددة، لأدد فلأقيدديس هتت يمدديم  حدد  ءهرددة هلأادد  يا 
هلأخ ميددددددة وطددددددً   هقسهددددددي بددددددلن ءا  ددددددط م ندددددديم طددددددً     صدددددديأية م  ددددددلوق اهم متلأددددددة وندددددد

بددددلن    صدددديأيةءهرددددة هلأادددد  يا، ولدددتلأك ظهددددلم  ددددلوق اهم متلأدددد   ددددو ت ددددي   ح    هقسهددديءيقمبية
هلأ ي و وهلأ يلأث وهلألهب   و هت ي   حد  ءهردة هلأاد  يا الأدك  ،هقولءا  طو م نيم طً  هلأهر هم 

 لأاي و. وه هقوللأصيلأح هلأهر هم 
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(اتجاه ات طلب ة كلي ة التربي ة نح و مهن ة الت دريس بجامع ة 2018دراسة ربيع ة احم د ك ريم ) -

 .مصرانه

هلأاخلف ه   هت يميم ط ب  ل ية هلأالبية  ح  ءهردة هلأاد  يا وهًساهدي   لأ ته ف هلأ  ه ة 
هردة، بماملل هلأ را، ولتلأك هلأاخلف ه   هت يمديم لأط بدة ل يدة هلأالبيدة  د ل هلأرظدلم هلأ خصدية لأ م
 وهلأاخلف ه   هت يميم هلإي يبية لأط بة ل ية هلأالبية  ح   ميم هلأ خصية هلأمهرية لأ  ايا

هلأ خصددو لأي  هتدد  هلأخيصددة،  هلأايلدديمولددتلأك هلأاخددلف ه دد  هت يمدديم هتي يبيددة لأط بددة  حدد  
وهلأاخدددلف ه ددد  هتت يمددديم لأط بدددة ل يدددة هلأالبيدددة  حددد  ءهددداي و هلأمهردددة ولدددتلأك  حددد   ظدددلم هلأم امددد  

خ   هلأبي ث هلأمرهع هلأ ص و ،وههام  ءقييس هتت ي   حد  ءهردة هلأاد  يا ءهد ي ه مد  لأ مهرة، ه ا
ونددد م   لأددد  اددديأع هلأ  ه دددة  ا ددد لم( طيلأددد  وطيلأبدددة، ولأيددد  160هلأطددديمل، وب مدددن هلردددة هلأ  ه دددة )

هت يمددديم هي يبيدددة لأط بدددة ل يدددة هلأالبيدددة  حددد  ءهردددة هلأاددد  يا  ت  ا هت يمددديم هلإ دددي   حددد  ءهردددة 
 تل  .ءن  هلأ ا  لهلأا  يا 

( الاتج  اه نح  و مهم  ة الت  دريس وعلاقت  ه 2013) أبري  ل ألش  مري دراس  ة ص  احب أس  عد وي  س  -
 .طلبة كلية التربية لدىبالرضا عن الحياة 

تهددد ف هلأ  ه دددة هلأاخدددلف هت يمددديم ط بدددة هلأمل  دددة هلألهبخدددة  دددو ل يدددة هلأالبيدددة تبخدددي لأماملدددل  
ة ل يددة هلأالبيددة هددن  يدديتهم، هلأ درا وهلأاخصدد ، وءخل ددة ءهددا ف هلألضدي لأدد ف ط بددة هلأمل  ددة هلألهبخد

وهلأاخلف ه   هلأ لوق هلأ هلأة    صيأيي  بلن هتت ي   ح  ءهرة هلأا  يا وهلألضي هن هلأحييم وتاك ا 
هلأمهدداخ ءة  بيلأ  ه ددة ءقيدديس هلألضددي هددن هلأحيدديم  وهقموهمطيلأدد  وطيلأبددة،  85هلرددة هلأ  ه ددة ءددن 

  لأد وت صد ن هلأ  ه دة  لأبي ث،ه  ه هموءقييس هتت ي   ح  ءهرة هلأا  يا ءن  2007ه   هلأخيلأ  
وها ءاملدل هلأ درا ت ج خد  مو ه  دو   ح  ءهرة هلأاد  يا،  ي يبي لأخلرة هلأبحث هت يميم   ا ايأع 

هتت ي   ح  ءهرة هلأا  يا، ولتلأك ءاملل هلأ را وهلأاخص  ت ج  بي مو ه  و هلألضدي هدن هلأحيديم 
ا  دددي   حددد  ءهردددة هلأاددد  يبمهدددا ف هددديلأو  دددو هتت هلإ هدددي ية، لدددث ه ددد  هءادددي  ط بدددة هلأاخصصددديم 

هددن هلأحيدديم ييدد   ددو  دد وم هلأما  ددط، وها لأدديا  يءهددا ف هلألضدد ءيي  دد  بيلأاخصصدديم هلأخ ميددة ، ءددي
 هلرة هلأ  ه ة. لأ فمريك هًسة ه تبيطي  بلن هتت ي   ح  ءهرة هلأا  يا وهلألضي هن هلأحييم 
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لت دريس نح و مهن ة ا الأساس ي( اتجاه ات معلم ي مرحل ة 2013دراسة جما  ال دين مزك ي ) -

 وعلاقتها ببعض المتًيرات .

بمحي ظددة هلأ ليددلم  هق ي ددوءخل ددة ط يخددة هتت يمدديم ءخ مددو ءل  ددة   لأدد تهدد ف هلأ  ه ددة 
وياك ا ء امد   ءها ف هلأخ لم(،  ح  ءهرة هلأا  يا وهًسة  هتت يميم ببخ  هلأمامللهم )هلأر ع،

هلأخ دد هأية  هلأطبقيددة  ييددة،تمددي هبايددي  هلأخلرددة بيلأطل ءددن بمددا ءح ييمءخ ددم وءخ مددة  (77)هلأ  ه ددة 
، وت ص ن (1989) يءية لأط و هق صي ي   ه همءقييس هت ي   ح  ءهرة هلأا  يا  امهم ،ءهاخ   
وها   ح  ءهرة هلأا  يا  ي يبية بص ة هيءة، هق ي وهتت يميم هلأمخ ملن هلأمل  ة   لأى اهلأ  ه ة 

ت   اصددديلأح هلأمخ مدددلن، و وهت يمدديم هلأمخ مددديم لأ ت ندد   دددلوق اهم متلأدددة بددلن هت يمددديم هلأمخ مدددلن،
ت ندد   ددلوق اهم متلأددة   صدديأية بددلن هت يمدديم هلأمخ مدديم اوف ب ددل  ط ي ددة وبددلن لأ مخ مددلن اوف 

 .ب ل  هلأيصللم
 -على الدراسات السابقة :تعقيب 
هلأاخلف ه   هلأخًسة بلن هلألضي هن هلأحييم وتي جل هلأتهم  هلأهيبية لأ م  ن هلأ  ه يم  -1

هلأملتبطة ب و ءرهمي ليلأصًبة هلأر هية ، وس    قبلف هوهتت ي   ح  هلأخمو وهلأمامللهم 
 . هلأا ه   هلأر هو ،وهلأك يام هلأتهتية  هلأمهاي و ،وهلأصحة هلأر هية  و 

هلأاخلف ه   هلأخًسة  بلن هلألضي هن هلأحييم وتي جل   لأ هلأ  ه ة هلأحيلأية   هو ته ف  اءي -2
للي  ر هم هلأخ لم ، هلأتهم وهًساهمي بيتت ي   ح  هلأخمو وهلأ لوق  و لو ءرهمي و   ءام

 هلأك لف .  وه  بم جرة  هلأماييه جنهلأمخ ملن  لأ فوهلأحيلأة هتنامياية  
وءن  لن   ع هلأخلرة   ي  طبين هلرة هلأ  ه يم هلأهيبية ه   هق لهم ءن هلأ رهلن طيلأبيف  -3

هلأحيلأية   اساصل هلأ  ه ةوطيلأبة وءهريف وءهرة وءخ ميف وءخ مة وءملضلن وءاييه جن  بلرمي 
 ءن هلأ رهلن هت  لهمهلأ رهلن  يط ومته يح  ءن تخميم  ايأ هي ه و  ه   ا  

هلأهددديبية  دددو   دددم هلأخلردددة  بهددد   امددد ه هي  و ددد وممي هلأم ي يدددة ، فدددبخ   هبا  ايلأ  ه ددديم
هلريم ءا  طة  اءي هلأبخ   ه اخ ءنهلريم ل للم هلأح م ،وبخضهي هقبل  ه اخ ءنهلأ  ه يم 

 ه اخ   هلريم صمللم . هقبل
اا   تمل  ددة هلأخمليددة  يدد  تريولأددن هلأ  ه دديم هلأهدديبية   ئدديم همليددة  ءخا  ددة  ءددن  لددن هلأ

هلأ  ه دديم تمللددلم  دد ل ط بددة هلأمل  ددة هلأ يء يددة  ءددن  لددن  هلأاط لدد   ومددته جرلدد  لأرددي  مدد  اغ دد  
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يمامددي  هلأ  ه ددالن  بهددت  هلأ ئددة  هلأخمليددة ءددن هلأط بددة  وبلرمددي  هبا  ددن م ه ددة  نمدديل هلأدد جن ءللددو   
بديلأمخ ملن  همامدنهلأ  ه ة هلأحيلأية   يد   اءي، هلأ ليلمبمحي ظة  هق ي وهلأمل  ة  ( بمخ مو 2013)

ءد  هلأ  ه ديم هلأهديبية  دو اا هلراهدي تك  دن ءدن   ولأكرهدي هبا  دن،  وه الأك دلي هلأماييه جن بم جردة  
 نرا هلأمخ ميم  يط

  هلأمهددداخ ءة   دددو هلأ  ه دديم هلأهددديبية   يددد  ه دداخ ءن اموهم ءري دددبة  وءمددديجل  هقموهماءددي 
،  أغ ددد  مدددت  هلأ  ه ددديم  دددو ءاملدددل هلألضدددي هدددن هلأحيددديم    لأىاحقييددد لأقيددديس  هلأهددد ف هلأدددتي تهدددخ  

ه دداخ ءن اموهم ءددن اهدد هم  هقبددلف (  ددو  ددلن  اا هلأ  ه دديم 1996ءقيدديس )هلأ  دد سو  ههامدد م
( و)م ه دددة ا دددخ  2914( و)ءخيمدددل  دددملل وابدددلوا 2009  هددد  ل  ه دددة )نمددديل ت ي دددة  هلأبي دددث
( 2022 هس،م ه دة )هيأ دة بدن سد و (و)ه يف بد   ( اءدي2021ة اه ديل( و )و احي2013هلأ ملي،

  ص  ء نة  هلإ  لري ية كي ن اموهم هلأ  ه ة هلأمييب ة 

 الأحملدددد ي( وم ه ددددة   مددددة 2007ءقيدددديس هلألضددددي هددددن هلأحيدددديم ) خمدددديم شدددد بيا،وه  ها 
لل ( هلأتي ه اخ ءن هلأمً ظدة وهلأمييب دة ،وءقيديس هلألضدي هدن هلأحيديم بالنمدة هلأخمدي ي ب د2021،

2011.) 
ءقيدديس لدد بل  ددملن  ددو  ه دداخ ه اءددي  ددو تيدد جل هلأددتهم  يدد  هت يددن اغ دد  هلأ  ه دديم ه دد  

ل  ه دة )    هد  هلأبي دث  هد همء يل م ه اهي ،  و  لن اا م ه يم ابدلف  ه داخ ءن اموهم ءدن 
( سددو 2017(و)  يمدة بددي لرو و دي م هلألءضددي و ،2021ب ي دة  بددن شد  بة وه دديف بدن هددلوس ،

( ءقيديس لأد يا لأايد جل هلأدتهم   دو هلأ  ه ديم 2022طمدة هليدف ويي دل  دمك ، دلن ه داخ ءن  ي
 .سيء ه ب نلهأهيهلأاو 

اءي فيمي جاخ    بماملل هتت ي   ح  هلأخمو  ي اخ ءن هلأ  ه يم هلأهيبية  ءييجيا ءاخد مم 
(وم ه دة  هدلين 2013ل  ه دة )هلأ دملي ،     هد  هلأبي دث  هد هملأقييس هلأمامللهم هلأمهداه  ة  ءدن 

 .ولتلأك هلأ  ه ة هلأحيلأية  ييءن هلأبي  ة ب ه هم ه ا ييا هتت ي   ح  هلأخمو (2022 ه  ،
  لأ هلأ  ه يم هلأهيبية ،  ي  ت ص ن هلأبي  ة   لألهياءي فيمي جاخ   بيلأرايأع هلأاو ت ص ن  -

بدلن ءهدا ف هلألضدي هدن هلأحيديم وتيد جل هلأدتهم وهتت دي     صديأيةاهم متلأدة  ه تبيطي هًسة  ون م
ءامللهم ابلف هلأملتبطة ب و ءرهمي،ون م  لوق  دو  لدو ءرهمدي تبخدي لأماملدل  در هم و  ح  هلأخمو،

رد ع  دو هلأمهداخ ءة  ولدتلأك ت  وهبداًف  دو هقموهموهلأحيلأة هتنامياية  بيلألغم ءن تر ع   هلأخ ل 
 يم.هلأ  ه  م   انلين ه لهيو اهمي   ا لهم هلأخلرة  هلأا
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( 2014حيلأيدة ءد  م ه دة ءخيمدل  دملل )  و ءها ف هلألضي  هن هلأحييم هت يدن هلأ  ه دة هلأ
( ه دد  هدد   2021( وم ه ددة ب ي ددة بددن شدد  ب  وه دديف بددن هددلوس)2009شدد بيا)  يمددياوم ه ددة 

ءخظدددم   هبا  دددنونددد م  دددلوق لأددد ف ا دددلهم هلأخلردددة  تخدددلف لأماملدددل هلأحيلأدددة هتناميايدددة   دددو  دددلن  
لأد ف ا دلهم   خ دلمهلأ دو ءاملدل  در هم    صديأيةه د  وند م  دلوق  اهم متلأدة    هقبلف هلأ  ه يم 

. مي اظهدلم هلأراديأع ايضديف  دو ءهدا ف تيد جل هلأدتهم  ه د  ج ند  ( 2014هلأخلرة  ل  ه ة  ءخيمل )
تخلف لأماملل هلأحيلأة هتنامياية ل  ه ة ب ي ة بن ش  بة  وه يف بدن    صيأية لوق اهم متلأة 

(  ولدتلأك 2004( بلرمي تت ن   لوق  و م ه ة  لو ءن  ولأل  لأيل  و  يم صدي   )2021هلوس)
 ( .2020م ه ة ءحم  هلأكيتل و  و يمي   طلن )

م ( ه ددد  ا دد  ت ندد   دددلوق اه2020 دد يطلن )م ه ددة ءحمددد  هلأكدديتل و  و دديمي  ات ددن مددي 
م ه دة ولألد  لأيدل  و د يم  هت يدنا دلهم هلأخلردة  دو  دلن  لأد ف و ءاملدل  در هم هلأخ دلم    صيأيةمتلأة 

 هلأ  ه ة. مت ( ه    ه   ون م  لوق ء  2014صي   )
ولتلأك ت ص ن هلأرايأع  و ءها ف هتت ي   ح  هلأخمدو هلأا  يهدو بدأا مرديك ت ديوم  دو  -

ءدد   هت يددنخصددو ،وهلأر هددو ،وهتنامدديهو ( بلرمددي  هلأ ًثددة  )هلأ  هقبخدديمم  ددو ءاملددل  ددر هم هلأخ ددل 
 ددو ءاملددل هلأحيلأددة هتناميايددة لأدد ف هلأمخ مددلن   اهلأه  صدديأييهلأ  ه ددة هلأحيلأيددة  ددو هدد   وندد م  ددلوق 

 هلأك لف .  وه  هلأماييه جن بم جرة 
اءدي بيلأرهدبة  لأ  دلوق بدلن ءلت خدو وءرخ ضدو  ءهدا ف هلألضدي هدن هلأحيديم لأد ف هلأمخ مدلن  

 هلأ ًثة هلأ خصية وهلأر هية وهتنامياية.  هقبخيم  ط  ه ل هلأماييه جن  ليا ءا

ءا  ط ايضي ء  ون م  لوق  و هلأبخ  جن هلأ خصو  وهتناميهو  اءيتي جل هلأتهم  كيا-
  و  لن اا هلأبخ  هلأر هو اظهل ه ايله   ه ييف موا  لوق ل للم.

بيلأمهرددة  غددم  اءددي هتت ددي   حدد  هلأخمددو  كدديا ءلت خدديف هم ءدديف ءمددي يخ ددا شددخ   هي يبيدديف  -
 هلأك لف.  وه  بم جرة  هلأاييه  لأ ف هلأمخ ملن  هلأماييه جن

 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة :
   تح ج  هلأمرهع هق  ل ءًأمة لأ   ه ة  هلأحيلأية. 

  ثلها  هلأ ي   هلأرظلي لأ   ه ة هلأحيلأية . 

 ية هبايي  هقموهم  هلأمري بة لأ   ه ة  هلأحيلأية وتكلي هي ء  هلأ لئة هلأ ل . 

 هلأحيلأية هلأ  ه ة جري   ءي وهبايي  هلأمهاخ ءة هلإ صيأية هلأ  يأو ه   هتطًع . 
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  هت ا يمم ءن هلأرايأع هلأاو ت ص ن   لألهي  هلأ  ه يم هلأهيبية  وءيي  اهي  برايأع هلأ  ه ة
 .هلأحيلأية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

 

 الفصل الثالث
 المنهجية للدراسة الإجراءات

 
 .تمهل  -
 ءرهع هلأ  ه ة. -
  . ام  هلأ  ه ةء -
  .هلأ  ه ة هلر  -
 .وص هيو اموهم هلأ  ه ة  -
 .لأ مقييس  هلأهي  ءاليةهلأخصيأ   -
  .هلأاط ل  هلأرهيأو -
 هق يلأل  هلإ صيأية هلأمهاخ ءة  و هلأ  ه ة  -
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 تمهيد:
جاضمن مته هلأ صو هلأخط هم هلأمره ية هلأمابخة  و مت  هلأ  ه ة وهلأاو تام دو  دو  هلأمدرهع 

لأ  ه ددة وهلرادد  ،وهقموهم هلأاددو ه دداخ ء   ددو نمدد  هلأ يي دديم وهلأاحيدد  ءددن هلأمابدد  ووصدد  ء امدد  ه
 بصيأصهي هلأهي  ءالية وهق يلأل  هلإ صيأية هلأا  ه اٌخم ن لأمخيلأ ة بيي يم مت  هلأ  ه ة .

 منهج الدراسة: -أولا  
دداخ ءن هلأبي  ددة  هلأمددرهع هلأ صدد و لأا ه يدد  ءدد  ط يخددة هلأ  ه ددة  هلأددتي يخامدد  ه دد  نمدد   ه ا

 والأك بأ     هق تبيطو. بلن هلأمامللهم  لأ ا صو  لأ   ايأعمخل ة هلأخًسة هلأمخ  ءيم لأ
  يلأمرهع هلأ ص و ات تبيطو م  ا   هلأمريمع هلأ صنية يهاخ    و  ييس هلأخًسة بلن هلأمامللين. 

 :مجتمع الدراسة -ثانيا  

 -2020 -2019ءدددن  دددرة) هلأماييهددد جن بيطددديع هلأاخ ددديم هلأمخ مدددلن جاكددد ا ء امددد  هلأ  ه دددة ءدددن  
ء جرددة  وه  ، ابدد  لمدديش )بم جرددة  وه   هلأك ددلف هلأاددو ت ددمو (  2024 -2023 -2022 -2021

 ( ه    صيأية ءله بة هلأاخ يم بلوه  .  456 لن ج  ل ه ممم هلإنميلأو ) (، اس ن جل

 :الدراسة عينة- ثالث ا
 ية(هلأيص )بي اخ ه  طليية ءخ مة لخلرة هلأ  ه ة ءخ م و  200س  تم هبايي   هلرة هلأ  ه ة:

هردد  ت  يدد  هلأميدديجيا ه دد  هلأمبحدد ثلن، و ظددلفه لأخدد   وندد ممم  ددو هلأمر هدديم هلأاخ يميددة  يلأيفددي، تددم 
، وء  ها هلأم ه س، واسدي   هلأماييهد جن، وتدم هلأا هصدو ءخهدم  وه  هلأاخيوا ء  ءله بة هلأاخ يم بم جرة 

( 12( ءخ مددة و)159بخدد  تح جدد  ء هدد   برددياف ه دد  ظددلو هم هلأ خصددية،  لددث وصددو هلأخدد م  لأدد  )
 خلرة هلأماي ة لأ، وليا هلأخ م هلإنميلأو  ءخ مفي، وبيلأايلأو تم ءريس ة هلأمبح ثلن ه    يلهم هت ا ييا

 (.171) هلأتي تم هلأ ص ل  لأي  
 
 :الدراسة الاستطلاعية -

لأاكد ا هلردة لأ   ه دة  سصد ي ( ءخ مدلن وءخ مديم بطلييدة 10تم هبايي  هلردة ء   دة ءدن )
ه، هت اطًاية  .ءن ء ام  هلأ  ه ة ق هي تم و بصديأ  الأدك هلأم امد  تُخا ل هلرة نلاف

 : يا هلأه ف ءن هلأ  ه ة هت اطًاية ليلآتو
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 وص  هلرة هلأ  ه ة وطليية هبايي مي: 
 . لأاح ج  هلأم   ة ب  و وهضح لريطة ه طًق لأ  ه ة 
 .ءخل ة هلأمخ  ءيم   ل هلأم   ة هلأبحن هلأمخاي م 
  .ءخل ة هلأظلوف هلأمحيطة بم   ة  هلأ  ه ة 

 :الدراسة أدوات -عا  راب

بريا   هيممبخ  هتطًع ه   بخ  هلأمييجيا هلأاو لأهي هًسة بم ض ع هلأ  ه ة ثم  
 . هلأمييجيا

 (  يل  ومو ءن هلأمييجيا هلأايلأية  :30)حا ي ه   يو  -يس هلألضي هن هلأحييم:ءقي -1
  1982ءقييس هلألضي هن هلأحييم لأ مهرلن  ه هم ء يحة ءحم  هلأخلهبو،  -
  1985لضي هن هلأحييم  للني تن، تلنمة هلأ لا   ه و ءحم  هلأ ج ، ءقييس ءرشل هلأ –
  1996ءقييس هلألضي هن هلأحييم لأ  لا   ء  ي ءحم  هلأ   سو،  –
،  270، 269: 2001)ه   هلأحمل  ءحم  هلأ يملأو،.259،   1969ووم، وهيً، شي   ،  –

257 ،290 ،291 ،259 ) 
 

 24 22 20 17 16 10 7 5 3 2 1 المقياس
 

26 28 29 19 

محمد 
 الديب

33 15 16 5 7 6 30 20 26 2 14 17 
 

1 
 

33 
 

31 

 

 25 13 8 6 المقياس

 11 15 5 30 الدسوقي

 

 30 27 18 15 14 12 11 المقياس

 29 41 20 45 34 7 9 مديحة

 

 23 21 9 4 المقياس

 1 19 8 4 شيفور )الشادلي(

 
 مييجيا هلأايلأية :(  يل   ءن هلأ32ويحا ي ه   )  ءقييس تي جل هلأتهم -2

 (2010ءقييس  ه هم ه    بة ه و ش بيا )  -
 .45-44،  هق ما ءللل مجر    (2011،)  م. ا م  اب   خ  –مقياس روزنبيرغ -
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 ي    –، تلنمة: هيمل ه   الله ءحم  )ءن م ه ة   يمة بي لاو هيلمربت  وستابوايرقين -
  ءضي و

 .1967ءقييس ل بل  ملن  -
 ( 2014) العمرات سالم محمد دراسة( 2001)عطية جاسم ترجمة موريس -

 23 21 12 11 9 7 6 1 المقياس

 18 24 19 14 7 28 12 16 عبد ربه

 
 18 2 3 المقياس

 7 4 20 روزنبيرغ

 
 31 30 29 28 27 26 25 24 17 8 المقياس

 21 22 31 30 25 16 12 1 6 3 هيلمر

 
 22 16 15 14 10 5 4 المقياس

 8 13 23 7 24 19 3 كوير

 
 32 20 19 13 المقياس

 9 11 5 8 موريس

 (   يلم  ءن هلأمييجيا هلأايلأية 33ءقييس هتت ي   ح  هلأخمو هلأا  يهو ويحا ي ه   ) -
 هدد هم  دديءية لأط ددو هق صددي ي ءددن م ه ددة م.نمدديل  ءقيدديس هتت ددي    ح ءهرددة  هلأادد  يا -

 (2013هلأتجن ءللو 
 ( 2019ءقييس هتت ي   ح  ءهرة هلأا  يا  ه هم ه يءو سيضو  -
 (2019ءقييس هتت ي   ح  ءهرة هلأا  يا  ه هم ،م.فيصو ء  الله ه و هلألوي   ، -

 32 28 26 25 24 23 22 10 8 7 6 5 4 2 المقياس

 10 11 18 7 36 2 29 14 41 40 35 34 24 4 سامية

 
 29 19 27 15 14 9 3 المقياس

 13 12 5 26 20 2 17 اسامي

 
 33 31 30 21 20 18 17 16 13 12 11 1 مقياس

 11 9 6 3 18 25 16 12 30 19 13 1 فيصل
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 الخصائص السيكومترية: -خامسا  

 صدق وثبات أداة الدراسة

 أولا: صدق الاستبيان:
ييصدد  بصدد ق امهم هلأ  ه ددة اا تقدديا ابددي هم هت ددا ييا ءددي وضددخن لأقيي دد ، وسمرددي 

 بيلأاأ   ءن ص ق هت ا ييا ءن بًل ا  هع هلأص ق هلأايلأية:
 (صدق المحكمين)اهري للاستبيان الصدق الظ (1

هبا دددلم هلأبي  دددة صددد ق امهم هلأ  ه دددة،  ا تدددم ه ددداخ ه  ا ددد    هلأصددد ق، والأدددك ءدددن بدددًل 
ءن اصدحي  هلأخ دلم  دو  مهلأر ا وليا ه ممم ه ل  هل  هت ا ييا ه   ء م هة ءن هلأمح ملن

هلأً ءددة  ، وسدد  ابددتم هلأبي  ددة بميلأ يددة ءً ظدديم هلأمح مددلن، وانليددن هلأاخدد يًمهلأددر اء دديل ه ددم 
 و ض ا آ ها هلأمح ملن وءيال يتهم،  لث تم  تف بخ  هلأ يلهم ءر ، و هيمم صييغة بخضدهي، 
 لأ  اا بلج هت ا ييا  و صد  ت  هلأرهيأيدة، وسدل  اا هت دا ييا ءري د  لأ مدل  هلأدتي صُدمم ءدن 

 .ان  

 -صدق المقارنة الطرفية: (2
لأخلرالن ءهاي الن  tهبابي  هلأص ق هلأاملللي او ص ق هلأميي  ة هلأطلفية ويحه  بي اخ ه  

هلأمحهددد بة لأ تلأدددة هلأ دددلق بدددلن هلأم مددد هالن  tلأمخل دددة هلأ دددلق بدددلن هلأم مددد هالن هلأماطدددل لن،  قيمدددة 
هلأماطل الن  و هلأ  نة هلأك ية تم و هلأص ق هلأاملللي لأ مقييس. ولأاحيلد  الأدك، جدام تلتلد  هلأد  نيم 

سدددو م ندددة. و ددد مم هلأم م هاددديا هلأك يدددة لأم دددلمهم هت دددا ييا تلتلبدددي تري لأيدددي ءدددن اه ددد  م ندددة  لأددد  ا
لأخلراددددلن  t%  دددو لدددو ء م هدددة. وءدددن بدددًل هبابدددي  27هلأماطل اددديا  دددو هلأ  ندددة هلأك يدددة برهدددبة 

لأ ميددد  ءحددديو  0.001 >ءهددداي الن، تدددم هلأحصددد ل ه ددد   يمدددة هلأ تلأدددة هلأمحهددد بة وهلأادددو تهددديوي 
 م ءمدددي جددد ل ه ددد  اا هقمهم تمادددي  بصددد ق تمللدددلي اي لأهدددي سددد  0.05هت دددا ييا ومدددو اصدددمل ءدددن 

 ( ت ضح هلأرايأع.3( و )2(، )1تملللية هيلأية. هلأ  هول )
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 أولا: مقياس الرضا عن الحياة

 لاختبار الفرق بين المجموعتين t( يوض  نتائج اختبار 1جدو  )

 المجموعة البعد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة 

 tاختبار 
مستوى 
 الدلالة

 البعد الشخصي
 0.001 > 16.071 5.82 1.633 24.15 موعة العلياالمج

 1.839 18.33 المجموعة الدنيا

 البعد النفسي
 1.770 27.61 المجموعة العليا

7.63 18.401 < 0.001 
 2.186 19.98 المجموعة الدنيا

 البعد الاجتماعي
 0.001 > 18.424 7.31 2.319 18.85 المجموعة العليا
 1.361 11.54 المجموعة الدنيا

الدرجة الكلية 
 للمقياس

 0.001 > 14.419 14.80 5.061 67.37 المجموعة العليا
 4.783 52.57 المجموعة الدنيا

 ثانيا: مقياس تقدير الذات

 لاختبار الفرق بين المجموعتين t( يوض  نتائج اختبار 2جدو  )

 المجموعة البعد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ق بين الفر
 المتوسطين

قيمة 

 tاختبار 
مستوى 
 الدلالة

البعد 
 الشخصي

المجموعة 
 العليا

25.24 1.417 

6.48 15.967 < 0.001 
المجموعة 
 الدنيا

18.76 2.359 

 البعد النفسي

المجموعة 
 العليا

22.83 1.623 
6.76 20.048 < 0.001 

المجموعة 
 الدنيا

16.07 1.611 

البعد 
 الاجتماعي

وعة المجم
 العليا

33.54 1.588 
8.47 18.343 < 0.001 

المجموعة 
 الدنيا

25.07 2.703 

الدرجة الكلية 
 للمقياس

المجموعة 
 العليا

78.63 4.218 16.13 15.382 < 0.001 

المجموعة 
 الدنيا

62.50 5.726 
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 ثالثا: مقياس الاتجاه نحو العمل التدريسي

 ختبار الفرق بين المجموعتينلا t( يوض  نتائج اختبار 3جدو  )
المتوسط  المجموعة البعد

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة 

 tاختبار 
مستوى 
 الدلالة

البعد 
 الشخصي

المجموعة 
 العليا

35.57 1.223 7.09 15.021 < 0.001 

المجموعة 
 الدنيا

28.48 2.957 

المجموعة  البعد النفسي
 العليا

26.98 1.043 6.28 17.00 < 0.001 

المجموعة 
 الدنيا

20.70 2.279 

البعد 
 الاجتماعي

المجموعة 
 العليا

25.07 1.451 6.07 18.571 < 0.001 

المجموعة 
 الدنيا

19.00 1.673 

الدرجة الكلية 
 للمقياس

المجموعة 
 العليا

85.48 2.858 14.74 14.049 < 0.001 

المجموعة 
 الدنيا

70.74 6.516 

 
 صدق الاتساق الداخلي: (3

لإنلها ص ق هتتهيق هلأ هب و سي  هلأبي ث ب ي يم هت تبديط بدلن لدو  يدلم ءدن  يدلهم هلأبخد  
( هلأراددديأع، لمدددي سدددي  6( و )5(، )4ءددد  بخددد   وءددد  هلأ  ندددة هلأك يدددة لأ مقيددديس وت ضدددح هلأ ددد ول  سدددم )

لأراديأع ء ضدحة  دو هلأ د ول هلأبي ث ب ي يم ءخيءو هت تبيط بلن هقبخديم وهلأ  ندة هلأك يدة لأ مقيديس وه
لاضدح ءدن مت  هلأ  هول بدأا نملد  هلأ يددلهم تددلتبط ءدد  هلأ  ندة هلأك يدة لأً دا ييا. اي اا (،  ل 7)

ءخددديءًم هت ت ددديط هلأمحهددد بة لأكدددو  يدددلم ءدددن  يلهتددد  ءخردد ي  يلهتددد  مهلأدددة   صددديأيي،  لدددث   ددد  اا 
 ت ديط ءخرد ي وءرد  تخاد ل  يدلهم هت ا ييا، ،  و نمي   يلهم هت ا ييا اي ج ن  ه0.05اسو ءن 

 .صديمسة وءاهدية مهب لدي، لأمدي وضخن لأقيي  
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 أولا: بين درجات كل فقرة مع بعدها والدرجة الكلية للمقياس
 مقياس الرضا عن الحياة (1

الكلية بين فقرات مقياس الرضا عن الحياةمع أبعادها ومع الدرجة بيرسون معاملات الارتباط (4جدو  رقم )
 للمقياس

رقممممممممممممممم 
 الفقرة

ارتباطممممممه بالدرجممممممة  ارتباطه ببعده
 الكلية

رقممممممممممممم 
 الفقرة

ارتباطممممممممممه 
 ببعده

ارتباطمممممه بالدرجمممممة 
 الكلية

 البعد الشخصي

1 0.381** 0.389** 6 0.233** 0.220** 
2 0.399** 0.312** 7 0.333** 0.356** 
3 0.343** 0.276** 8 0.236** 0.202* 
4 0.421** 0.305** 9 0.372** 0.296** 
5 0.396** 0.332** 10 0.234** 0.236** 

 البعد النفسي
1 0.311** 0.440** 7 0.333** 0.311** 
2 0.365** 0.375** 8 0.399** 0.285** 
3 0.367** 0.275** 9 0.360** 0.251** 
4 0.465** 0.293** 10 0.352** 0.476** 
5 0.462** 0.297** 11 0.436** 0.258** 
6 0.435** 0.405** 12 0.298** 0.255** 

 البعد الاجتماعي
1 0.545** 0.393** 5 0.628** 0.451** 
2 0.471** 0.260** 6 0.710** 0.581** 
3 0.512** 0.353** 7 0.541** 0.324** 
4 0.563** 0.401** 8 0.406** 0.344** 

هلألضددي هددن هلأحيدديم وابخدديم  يًُ ددظ ءددن هلأ دد ول اا ءخدديءًم هت تبدديط بددلن  يددلهم ءقيدديس 
وهلأ  ندددة هلأك يدددة نددديام ء نبدددة ومهلأدددة   صددديأيفي، ءمدددي جددد ل ه ددد  ونددد م هًسدددة ه تبيطيدددة س يدددة بدددلن 
هلأ يلهم وابخيممي، ويخ ا هتهيق هلأمقييس وص ق  يلهت   و  يديس ء هد   هلألضدي هدن هلأحيديم. لمدي 

قبخديم هقبدلف، ومد  ءدي جاضح اا  يلهم هلأبخ  هتناميهو  يين اه   ءخيءًم ه تبيط ءيي  دة بي
ي لل  لأ  اا مته هلأبخ  يُخ  ءن ا  ل هقبخيم تأثللفه  و ت  لو ءها ف هلألضي هلأخي  هن هلأحييم لأ ف 
ا لهم هلأخلرة. ب ن  هي ، تُظهل هلأرايأع اا هلأمقييس جاما  ب  نة نل م ءن هلأص ق وهلأ بيم، ويم ن 

 .هتهاميم ه ي   و  ييس هلألضي هن هلأحييم ب سة
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 س تقدير الذاتمقيا - (2

ءخديءًم هت تبديط بدلن  يدلهم ءقيديس تيد جل هلأدتهم ءد  ابخيممدي وءد  هلأ  ندة هلأك يدة (5ن ول  سدم )
 لأ مقييس
رقمممممممممممممم 

 الفقرة
ارتباطمممممه بالدرجمممممة  ارتباطه ببعده

 الكلية
رقممممممممممممم 
 الفقرة

ارتباطمممممممممممممه 
 ببعده

ارتباطممممه بالدرجممممة 
 الكلية

 البعد الشخصي

1 0.458** 0.262** 6 0.380** 0.266** 
2 0.469** 0.400** 7 0.345** 0.229** 
3 0.301** 0.207** 8 0.260** 0.224** 
4 0.554** 0.452** 9 0.455** 0.331** 
5 0.443** 0.300** 10 0.393** 0.281** 

 البعد النفسي
1 0.528** 0.363** 6 0.526** 0.3939** 
2 0.378** 0.348** 7 0.305** 0.378** 
3 0.275** 0.314** 8 0.435** 0.373** 
4 0.580** 0.343** 9 0.477** 0.340** 
5 0.488** 0.302**    

 البعد الاجتماعي
1 0.514** 0.413** 8 0.303** 0.298** 
2 0.634** 0.453** 9 0.297** 0.293** 
3 0.587** 0.358** 10 0.586** 0.434** 
4 0.283** 0.339** 11 0.523** 0.387** 
5 0.231** 0.352** 12 0.391** 0.263** 
6 0.532** 0.381** 13 0.437** 0.298** 
7 0.503** 0.316**    

جاضدح ءدن هلأ د ول اا ءخديءًم هت تبديط بدلن  يددلهم ءقيديس تيد جل هلأدتهم وابخديم  وهلأ  ندة هلأك يددة 
ندديام ء نبددة ومهلأددة   صدديأيفي، ءمددي جدد ل ه دد  اا نميدد  هلأ يددلهم تهددلل  ددو هت ددي  وه دد  ءدد  ابخدديم 
هلأمقييس وتخ ا ب  نة نل م ء ه   تي جل هلأدتهم. لمدي يًُ دظ اا  يدلهم هلأبخد  هتنامديهو  ييدن 
ءخيءًم ه تبيط ءلت خة  ه يفي ءيي  ة ببيسو هقبخيم، ءمي ي لل  لأ  اممية مته هلأبخ   و بريا تي جل 

تتهددديق هلأدددتهم لأددد ف هق دددلهم. وب ددد و هدددي ، ت دددلن هلأراددديأع اا هلأمقيددديس جاملدددل ب  ندددة ءري دددبة ءدددن ه
ي لأً اخ ه   و  ييس تي جل هلأتهم ب سة وء ض اية  .هلأ هب و وهلأص ق، ءمي ي خ   صيلأحف
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 مقياس الاتجاه نحو العمل  (3

معاملات الارتباط بين فقرات مقياس الاتجاه نحو العمل التدريسي مع أبعادها ومع الدرجة الكلية (6جدو  رقم )
 للمقياس

رقم 
 الفقرة

ارتباطه 
 ببعده

رجة ارتباطه بالد
 الكلية

رقم 
 الفقرة

ارتباطه 
 ببعده

ارتباطه بالدرجة 
 الكلية

 البعد الشخصي
1 0.525** 0.503** 8 0.493** 0.402** 
2 0.550** 0.578** 9 0.419** 0.328** 
3 0.555** 0.421** 10 0.339** 0.275** 
4 0.630** 0.599** 11 0.320** 0.282** 
5 0.531** 0.418** 12 0.491** 0.365** 
6 0.618** 0.581** 13 0.528** 0.463** 
7 0.619** 0.437**    

 البعد النفسي
1 0.432** 0.530** 6 0.565** 0.469** 
2 0.285** 0.231** 7 0.542** 0.518** 
3 0.321** 0.289** 8 0.598** 0.555** 
4 0.523** 0.442** 9 0.640** 0.543** 
5 0.626** 0.524** 10 0.646** 0.449** 

 البعد الاجتماعي
1 0.430** 0.386** 6 0.234** 0.327** 
2 0.483** 0.238** 7 0.277** 0.456** 
3 0.289** 0.323** 8 0.491** 0.293** 
4 0.298** 0.367** 9 0.260** 0.482** 
5 0.518** 0.439** 10 0.310** 0.491** 

م ءقيديس هتت دي   حد  هلأخمدو وابخديم  جاضح ءدن هلأ د ول اا ءخديءًم هت تبديط بدلن  يدله
هلأ ًثددددة )هلأ خصددددو، هلأر هددددو، وهتنامدددديهو( وءدددد  هلأ  نددددة هلأك يددددة ندددديام نميخهددددي ء نبددددة ومهلأددددة 
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(**، ءمدددي ي دددلل  لأدد  اا  يدددلهم هلأمقيددديس تدددلتبط ب ددد و نلددد  0.01  صدديأيفي هرددد  ءهدددا ف متلأدددة )
 .ببخ مي وهلأ  نة هلأك ية، وتخ ل بص ق هن هلأم يل هلأتي ترامو  لأي 

، ءمدي جد ل ه د  هتهديق هلأ خصدو دو بخد  ي يًُ ظ اا اه د  ءخديءًم هت تبديط ظهدلم  م
ه تبديط ءلت خدة  بد  نيم النفسي يلهت  ب  و ل لل ء  هلأم ه   هلأخي  لأًت ي   ح  هلأخمو، ج ي  هلأبخ  

 .اسو  ه يفي لأكرهي ت تلهل مهلأة   صيأيفي هتناميهو ه يفي، بلرمي نيام ءخيءًم هلأبخ  
ءمدي ي خ د  امهم ءري دبة  ،صد ق هلأمقيديس وهتهديس  هلأد هب وأع ه   ، ترل  مت  هلأرايوب  و هي 

 .لأقييس هتت ي   ح  هلأخمو لأ ف ا لهم هلأخلرة ب ية وء ض اية

 ثانيا: الارتباط بين درجة كل بعد مع الدرجة الكلية للمقياس

 (علاقة الأبعاد بالدرجة الكلية للمقياس7جدو  رقم )
 الكلية للمقياس الدرجة البعد المقياس

 **0.674 هلأبخ  هلأ خصو هلألضي هن هلأحييم
 **0.777 هلأبخ  هلأر هو

 **0.756 هلأبخ  هتناميهو
 **0.730 هلأبخ  هلأ خصو تي جل هلأتهم

 **0.767 هلأبخ  هلأر هو
 **0.796 هلأبخ  هتناميهو

 **0.823 هلأبخ  هلأ خصو هتت ي   ح  هلأخمو 
 **0.826 هلأبخ  هلأر هو

 **0.708   هتناميهوهلأبخ
 

 ثانيا: ثبات الاستبيان
 لأ احي  ءن ثبيم هقمها سي  هلأبي ث بحهي  ءخيءًم ثبيم هلأمقييس بي اخ ه  هلأطلق هلأايلأية 

 معامل ألفا كرونباخ (1
ءن انو هبابي  ثبيم امهم هلأ  ه ة تم ه اخ ه  هبابي الأ ي لو بي  تبابي  هتتهيق هلأ هب و 

(  لأدد  م نددة ثبدديم  ددو ه ددا يبيم هلرددة هلأ  ه ددة 8هلأدد ه مم  ددو هلأ دد ول ) لأدد مهم،  لددث ت ددلل هلأرادديأع
% لأمقيددديس 77.8% لأمقيددديس تيددد جل هلأدددتهم، 79.2% لأمقيددديس هلألضدددي هدددن هلأحيددديم، 78.3 ي دددن 

%. وبيلأاديلأو يم دن هلأيد ل  ا مدت  70هتت ي   ح  هلأخم  مو  هد  ءي  لأدة، قا  ديم الأ دي ا  دل ءدن 
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ي هم ا بر ممدي بدر ا هلأطلييدة ولمدي ييصد مي هلأبي دث، وه يد  هلأمييجيا ثيباة بمخر  اا هلأمبح ثلن 
يم ن ههاميم   و مت  هلأ  ه ة هلأمل ه ية لأك ا  هبة تحيل    ا هلأرايأع لأ  اهل  تط ييد  ءدلم ابدلف 

% لأمقييس هتت ي  77.8% لأمقييس تي جل هلأتهم79.2% لأمقييس هلألضي هن هلأحييم، 78.3تي   بد
  ح  هلأخمو هلأا  يهو.

 نتائج اختبار ثبات أداة الدراسة )كرونباخ ألفا((8جدو  رقم )
عدد  البعد المقياس

 الفقرات
 المقياس ككل معامل ألفا

هلألضي هن 
 هلأحييم

 0.783 0.703 10 هلأبخ  هلأ خصو
 0.761 12 هلأبخ  هلأر هو

 0.785 8 هلأبخ  هتناميهو
 0.792 0.738 10 هلأبخ  هلأ خصو تي جل هلأتهم

 0.703 9 هلأبخ  هلأر هو
 0.719 13 هلأبخ  هتناميهو

هتت ي   ح  
 هلأخمو 

 0.778 0.784 13 هلأبخ  هلأ خصو
 0.736 10 هلأبخ  هلأر هو

 0.749 10 هلأبخ  هتناميهو
 

 :التجزئة النصفية (2
تدم  هدي  ثبديم هلأمقيدديس هدن طليد  هلأا لأددة هلأرصدنية والأدك بايهدديم  يدلهم هلأمقيديس  لأدد  

  هلأ يلهم هلأ لمية بلرمدي يحاد ي ه د  هلأ يدلهم هلألونيدة. تدم  ص لن،  لث يحا ي هلأرص  هقول ه 
  هي  ءخيءو هت تبيط بلن ء م ع  يلهم هلأرص لن  لث لي ن هلأرايأع لمي  و هلأ  ول هلأايلأو:
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 ة النصفيةزئبار الثبات باستخدام طريقة التجنتائج اخت (9جدو  )

 
معامل الارتباط  معامل الارتباط البعد المقياس

المصح  
ستخدام معادلة با

 سبيرمان براون 

معد   
الفقرات 
 الزوجية

ءخ ل هلأ يلهم  هلأبخ  هلأ خصو هلألضي هن هلأحييم
 هلألونية

0.528 .6910 

ءخ ل هلأ يلهم  هلأبخ  هلأر هو
 هلألونية

0.509 .6750 

ءخ ل هلأ يلهم  هلأبخ  هتناميهو
 هلألونية

0.470 .6390 

ءخ ل هلأ يلهم  هلأبخ  هلأ خصو تي جل هلأتهم
 لألونيةه

0.530 .6930 

ءخ ل هلأ يلهم  هلأبخ  هلأر هو
 هلألونية

0.555 .7140 

ءخ ل هلأ يلهم  هلأبخ  هتناميهو
 هلألونية

0.501 .6680 

هتت ي   ح  
 هلأخمو 

ءخ ل هلأ يلهم  هلأبخ  هلأ خصو
 هلألونية

0.580 .7340 

ءخ ل هلأ يلهم  هلأبخ  هلأر هو
 هلألونية

0.561 .7190 

لأ يلهم ءخ ل ه هلأبخ  هتناميهو
 هلألونية

0.577 .7320 

 وبيلأايلأو يم ن هلأي ل بأا مته هلأمقييس ثيبن.   صيأييومو  يم مهلأة 
لأ ييا ء ف ه ا يبة هلرة هلأ  ه ة ق ئ ة امهم هلأقييس، تم ه اخ ه  أساليب تحليل البيانات:

ءع هق     هلأ ص و هلإ صيأو ءن انو تح لو هلأ يي يم وهبابي  هلأ لضييم والأدك بي داخ ه  بل دي
 (  ا تم ه اخ ه  هلأ  يأو هلأايلأية:SPSSهلأحل  هلإ صيأية لأ خ    هلإ هي ية وهتنامياية )
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 وي موالوصفي:  الإحصاءأولا: 
 ءاضمرة هلأخ م وهلأرهبةالجداو  التكرارية:  (1
 ءام  ة  و هقهم م هلأ يي يةالرسومات البيانية:  (2
 : به ف هلأاخلف ه   تيليميم هلرة هلأ  ه ة.المتوسط الحسابي (3
 هلرة هلأ  ه ة هن هلأ  ط هلأحهيبو.  نيبيم: لأقييس م نة ت ان  يم لانحراف المعياري ا (4
 وي موالاستدلالي:  الإحصاءثانيا: 
 .لأقييس هلأخًسة بلن ءامللهم هلأ  ه ة: معامل ارتباط بيرسون  (1
ءخر ية هلأ لوق بلن بابي  ًتم ه اخ ه  مته هتبابي لأ:تحليل التباين الأحادياختبار  (2

 .تبخي لأمامللي  ر هم هلأخ لم وهلأحيلأة هتنامياية ة ءامللهم هلأ  ه
 
 

 
 



 

 

  

 

 
 
 
 

 الفصل الرابع
 عرض ومناقشة البيانات في ضوء فرضيات الدراسة

 
 هلأمي ءة 
 وص  بصيأ  هلأخلرة 
 هل   ايأع هلأ  ه ة 
 تح لو وءريس ة هلأرايأع  و ض ا  لضييم هلأ  ه ة 
 هلأراي ة هلأخيءة لأ   ه ة  
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 :عرض النتائج
 :وصف خصائص العينة -أولا

جارددديول مدددته هلأ دددلا هلأراددديأع هلأماخ يدددة بخصددديأ  هلردددة هلأ  ه دددة ءدددن  لدددث  دددر هم هلأخ دددلم 
 وهلأحيلأة هتنامياية.

 توزيع عينة الدراسة حسب سنوات الخبرة(10جدو  رقم )

 النسبة التكرار سنوات الخبرة
 %5.8 10  رة 30اسو ءن 
 %57.3 98  رة 30-39
 %36.8 63  رة  مي   ق  40

 %100.0 171 المجموع
 

( ت  ي  هلرة هلأ  ه ة  هد   در هم هلأخ دلم،  لدث ت دلل هلأراديأع  لأد  10ج ضح ن ول  سم )      
%، ت لهددي  ئددة هلأددتجن 57.3 ددرة برهددبة  39 لأدد   30اا اغ دد  ا ددلهم هلأخلرددة لأدد جهم ب ددلم تاددلهوة بددلن 

 درة  30ءدن  %، بلرمي لي ن  هبة اصحي  هلأخ لم اسدو36.8 رة  مي   ق برهبة  40لأ جهم ب لم 
%  يدط. مدته هلأا  يد  يخ دا تمللدلهف ل لدلهف لأ خلردة  دو  ئديم هلأخ دلم هلأما  دطة 5.8س ل دة ند هف وتم دو 

 .وهلأط ي ة، ءمي يخل  ءن تم ل هم لأا ي   ءهرية وه خة
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 ت  ي  هلرة هلأ  ه ة  ه  هلأحيلأة هتنامياية(11ن ول  سم )
 النسبة التكرار الحالة الاجتماعية

 %59.1 101 ءالوج
 %17.0 29 اهل 
 %5.3 9 ءط  
 %18.7 32 ا ءو
 %100.0 171 المجموع

 
( ت  يد  هلردة هلأ  ه ددة  هد  هلأحيلأدة هتناميايدة،  لدث ت دلن اا  هددبة 11ج دلن ند ول  سدم )      

%، ت ددددلهم هلأ ئددددة هلأاددددو تضددددم هقهددددل  برهددددبة 59.1هلأمخ مددددلن هلأماددددلونلن ت دددد و هقغ  يددددة برهددددبة 
%. يخ ددا مددته هلأا  يدد  تر هدديف 5.3ابلددلهف هلأمط يددلن برهددبة %، و 18.7%، ثددم هق هءددو برهددبة 17.0

 . و هلأحيلأة هتنامياية ق لهم هلأخلرة ء  تلللل وهضح ه   هلأ ئة هلأمالونة
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( لأاح ج  Likert Scale of Three points)  ًتو لأي  تم ههاميم ءقييس لأي لم هلأ
  ضح  و هلأ  ول هلأايلأو:والأك لمي م  ءهت ا ييا م نة هقممية هلأره ية لأكو بر  ءن بر م 

 قيم ومعايير كل وزن من أوزان المقياس الخماسي المعتمد من الدراسة(12جدو  )

 ترط   ل له ترط   س يً ت ترط   هلأمقييس
 3 2 1 هلأ  نة

 :مقياس الأهمية النسبية للمتوسط الحسابي
   و تح لو تم وض  ءقييس تلتل و لأ ما  ط هلأحهيبو و يي لأمها ف امملا  والأك ت اخ هء

 هلأرايأع و يي لأمي ج و:
 تنطبق كثرا تنطبق قليلا لا تنطبق المقياس
 3.00-2.34 2.33-1.67 1.66-1 هلأ  نة

 مقياس الأهمية النسبية للمتوسط الحسابي  (13جدو  )

 الأهمية النسبية المتوسط الحسابي
 ءرخ ضة 1-1.66

 ءا  طة 1.67-2.33
 ءلت خة 2.34-3.00
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 :نتائج عرض  -ثانيا
عرض ومناقشة النتائج المتعلقة  بالتسا   الع ام وفرض يات الدراس ة   في هذا الفصل تم

 -كما هو موض  في الجداو  التالية:
 :سييالتسا   الرئ

ل  دى المعلم  ين  مس  توى الاتج  اه نح  و العم  ل و  وتق  دير ال  ذات الرض  ا ع  ن الحي  اة مس  توى  م  ا
 الكبرى؟ بمدينة زواره المتقاعدين
 الثلاث  ة )البع  د الشخص  ي،البعد الأبع  ادحس  ب  الإجاب  ةى ه  ذا التس  ا   ت  م تقس  يم عل   وللإجاب  ة

 النفسي،البعد  الاجتماعي (
 :البعد الشخصي (1

 مستوى الرضا عن الحياة للبعد الشخصي لدى المعلمين المتقاعدينإجابات أفراد العينة على فقرات(14جدو  )

 الفقرات ت
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 مستوى 
 التوافق

 الترتيب

1 
تقاعدي عن العمل أتاح لي فرصة مزاولة أنشطة 

 لم يكن لذي الوقت لمزاولتها
 8 متوسطة 8440. 1.80

2 
بالمقارنة بمن هم في مثل عمري يبدو مظهري 

 حسنا  
 2 مرتفعة 5470. 2.68

 3 مرتفعة 7810. 2.42 مزاولة العمل حتى بعد التقاعد أستطيع 3

4 
افهة تسبب لي إزعاجا  بشكل أصبحت الأمور الت
 كبير هذه الأيام

 7 متوسطة 8030. 1.91

 10 منخفضة 7870. 1.64 أصبحت أعاني من بعض الأمراض بعد تقاعدي 5

6 
لو قدر لي أن أعي  من جديد فلن أغير شيئا  

 من حياتي
 5 متوسطة 8470. 2.02

 6 متوسطة 8260. 1.98 معظم الأشياء التي أقوم بها مملة ورتيبة 7
 1 مرتفعة 5100. 2.75 أنا راضي عن حياتي بصفة عامة 8
 4 متوسطة 8400. 2.15 أشعر بتن حياتي الماضية أكثر رضا من الان 9
 9 متوسطة 8140. 1.69 سعدت لخروجي من العمل بعد إحالتي للتقاعد 10
  متوسطة 0.255 2.11 المتوسط العام 

 لنيددديم  دددو هلأبخددد  هلأ خصدددو لأددد ف هلأمخ مدددضدددي هدددن هلأحاظهدددلم  اددديأع هلأ  ه دددة هلأماخ يدددة بمهدددا ف هلأل 
( 2.11(، اا هلأما  دددط هلأخدددي  لأ   ندددة هلأك يدددة ب دددل )14، لمدددي مددد  ء ضدددح  دددو نددد ول )جنهلأماييهددد 
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(، ومدد  ءددي ي ددلل  لأدد  اا ءهددا ف هلألضددي هددن هلأحيدديم ييدد  ضددمن 0.255بددي حلهف ء يددي ي سدد    )
ءا  دط  هديبو لي دن "ا دي  هضدو هلأمها ف هلأما  ط. وس  ت لان اا هلأ يلم هلأاو  ص ن ه د  اه د  

(، ءمددي جدد ل ه دد  0.510( وه حددلهف ء يددي ي )2.75هددن  يدديتو بصدد ة هيءددة" بما  ددط  هدديبو )
وندد م ءهددا ف ءلت دد  ءددن هلألضددي هلأخددي  لأدد ف ا ددلهم هلأخلرددة. لمددي ندديام  يلتددي "بيلأميي  ددة بمددن مددم  ددو 

ما  ددطيم  هدديبية ء ددو همددلي ج دد و ءظهددلي  هددريف" و"ا دداطي  ءلهولأددة هلأخمددو  ادد  بخدد  هلأاييهدد " ب
( ه د  0.781( و)0.547( ه د  هلأاد هلأو، ءد  ه حله ديم ء يي يدة )2.42( و)2.68ءلت خة ب من )

هلأا هلأو، ءمي يخ ا   هي يف  ي يبييف ت ي  هلأمظهل هلأ خصو وهلأي  م ه د  هلأخطديا بخد  هلأاييهد .  دو 
هدديبو هلأمييبددو،  دد  ن  يددلم "اصددبحن اهددي و ءددن بخدد  هقءددله  بخدد  تييهدد ي" ام دد  ءا  ددط  

(، ءمدددي ي دددلل  لأددد  اا بخددد  ا دددلهم هلأخلردددة يخدددي  ا ءدددن آثدددي  0.787( وه حدددلهف ء يدددي ي )1.64)
صحية    ية ءلتبطة بمل  ة ءي بخ  هلأاييه . وتخ ا بقية هلأ يلهم ءها ييم  ضي ءا يوتدة، لأكرهدي 
 ددو ء م هددي تيدد  ضددمن هلأمهددا ف هلأما  ددط، ءددي ي ددلل  لأدد  اا هلأا لبددة هلأ خصددية لأ اييهدد  لأيهددن 

 .بيلأكيءو، لأكرهي تاضمن تح ييم و لصيف  و آا  ءخيف    ية 

 :البعد النفسي (2

 مستوى الرضا عن الحياة للبعد النفسي لدى المعلمين المتقاعدينإجابات أفراد العينة على فقرات(15جدو  )

المتوسط  الفقرات ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى 
 الترتيب التوافق

 12 منخفضة 6140. 1.30 لناسأشعر بالوحدة حتى وأنا بين ا 1
 11 منخفضة 6230. 1.33 أمر الآن بتصعب أيام حياتي 2
 6 متوسطة 8950. 2.17 لا أعاني من مشاعر إلياس وخيبة الأمل 3
 4 مرتفعة 6950. 2.37 أعطتني الحياة الكثير مما تمنيته 4
 3 مرتفعة 7030. 2.44 حققت أهدافي الرئيسية بالحياة 5
 8 منخفضة 7640. 1.59 عمل أصبحت لا أعرف ماذا افعلبعد تركي لل 6

كنت أتمنى أن اترك العمل لأستري  من هذا  7
 9 منخفضة 7810. 1.58 العبئ

ما زلت أخطط لمستقبل حياتي حتى بعد  8
 5 متوسطة 7870. 2.32 التقاعد

 1 مرتفعة 5000. 2.69 اشعر أنني موفق في حياتي 9
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 10 منخفضة 6760. 1.37 لتقاعدساءت حالتي النفسية بعد ا 10

كلما أتقدم بالعمر تبدو الأشياء أفضل مما  11
 7 متوسطة 7770. 2.16 كنت أظن إنها ستكون 

 2 مرتفعة 6420. 2.67 اعتقد أن مرتب التقاعد غير كافي 12
  متوسطة 0.270 2.00 المتوسط العام 

 
هلأماييه جن، لمي و م  و ن ول ت لل  ايأع هلأبخ  هلأر هو لأ لضي هن هلأحييم لأ ف هلأمخ ملن 

(، ءمدي يخ دا ءهدا ف  ضدي 0.270( بي حلهف ء يي ي )2.00(،  لأ  اا هلأما  ط هلأخي  ب ل )15)
ءا  ددطيف ءددن هلأري يددة هلأر هددية. وسدد  بددل م  يددلم "اشددخل ا رددو ء  دد   ددو  يدديتو" لددأه   هلأ يددلهم ءددن 

"اهايد  اا ءلتد  هلأاييهد  (، ت لهدي  يدلم 0.500( وه حلهف ء يي ي )2.69 لث هلأما  ط هلأحهيبو )
" بما  ددط  هدديبو ) (، ءددي ي ددلل  لأدد  شددخ   ءلت دد  0.642( وه حددلهف ء يددي ي )2.67غلددل لدديف 

بيلأر ددية هلأ خصددو  لأدد  ني دد  بخدد  هلأي دد  هلأمدديلأو هلأمددلتبط بمل  ددة هلأاييهدد . لمددي  صدد ن  يددلهم 
  دطيم ءلت خدة ء و " يين ام ه و هلألأيهية بيلأحييم" و"اهطارو هلأحييم هلأك لل ءمي تمرلاد " ه د  ءا

( ه دد  هلأادد هلأو، ومددد  ءددي يخ ددا شددخ  هف  ي يبيددديف ت ددي  هلإ  ددي هم هلأهددديبية. 2.37( و)2.44ب مددن )
بيلأمييبو، ل  ن هلأرايأع هن ون م ء يهل    ية لأد ف هلأدبخ ،  لدث  د  ن  يدلم "اشدخل بيلأ  د م 

لم "اءدل (، ت لهدي  يد0.614( وه حدلهف ء يدي ي )1.30 ا  وا ي بلن هلأريس" ام   ءا  دط  هديبو )
(، ءددددي يخ ددددا بخدددد  0.623( وه حددددلهف ء يددددي ي )1.33هلآا بأصددددخ  ايددددي   يدددديتو" بما  ددددط )

هلأمخي ددديم هلأر هدددية لأددد ف شدددليحة ءدددن هلأخلردددة. و غدددم ظهددد   بخددد  هلأمرشدددلهم ه ددد  هتضدددطله  او 
هلأالهندد  هلأر هددو،  دد ا هلأرادديأع تُظهددل ت ه  دديف  هدد ييف  ددو تيلدديم هلأ  ه دد  هلأر هددية لأ حيدديم بخدد  هلأاييهدد ، 

 .تلهو ن ءخظم هلأ يلهم بلن ءها ييم هلألضي هلأما  طة وهلأخيلأية لث 
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 :البعد الاجتماعي (3

 مستوى الرضا عن الحياة للبعد الاجتماعي لدى المعلمين المتقاعدينإجابات أفراد العينة على فقرات(16جدو  )

 الفقرات ت
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى 
 التوافق

 الترتيب

1 
تقاعد حالت بيني وبين المشاركة في إحالتي ال

 بناء مجتمعي
 3 متوسطة 8970. 2.03

 1 مرتفعة 5990. 2.68 اشعر أنني موفق في حياتي الاجتماعية 2
 5 متوسطة 8050. 1.83 لم اعد اهتم بما يدور من حولي 3
 7 منخفضة 6900. 1.40 مستقرةعلاقاتي الاجتماعية بالآخرين غير  4

5 
واصل الاجتماعي مع الآخرين في الت صعوبةأجد 

 بعد التقاعد
 6 منخفضة 7450. 1.46

6 
تركي للعمل بسبب التقاعد سبب لي عزله عن 

 المجتمع
 8 منخفضة 6530. 1.39

7 
اعتقد ان الجانب المادي أعاق زياراتي الأماكن 

 أزورهاالتي كنت 
 4 متوسطة 8610. 1.85

8 
أشعر بتن لدى رغبه في الاستمرار بالعمل 

 ريسي بالرغم من تقاعديالتد
 2 متوسطة 8430. 2.26

  متوسطة 0.389 1.86 المتوسط العام 9
 

اظهلم  ايأع هلأبخ  هتناميهو لأ لضي هن هلأحييم لأ ف هلأمخ ملن هلأماييه جن، لمدي و م  دو 
(، ءددددي جدددد ل ه دددد  اا 0.389( بددددي حلهف ء يددددي ي )1.86(، اا هلأما  ددددط هلأخددددي  ب ددددل )16ندددد ول )

هو ييد  ضدمن هلأمهدا ف هلأما  دط. وسد  بلاردن هلأراديأع اا اه د  هلأ يدلهم ءدن ءها ف هلألضي هتنامي
( 2.68 لدددث هلأما  دددط هلأحهددديبو لي دددن "اشدددخل ا ردددو ء  ددد   دددو  يددديتو هتناميايدددة" بما  دددط )

(، ت لهدددي  يددلم "اشددخل بدددأا لأدد ي  غبددة  دددو هت ددامله  بيلأخمددو هلأا  يهدددو 0.599وه حددلهف ء يددي ي )
(، وم  ءي يخ دا ه تبيطديف  ي يبيديف 0.843وه حلهف ء يي ي )( 2.26بيلألغم ءن تييه ي" بما  ط )

ءهدددداملهف بيلأحيدددديم هتناميايددددة وهلأمهريددددة. و ددددو هلأمييبددددو، اظهددددلم بخدددد  هلأ يددددلهم ءهددددا ييم  ضددددي 
( 1.39ءرخ ضة، ابل مي  يلم "تللو لأ خمو به   هلأاييه      لأو هللأدة هدن هلأم امد " بما  دط )

( 1.40ميايدددة بددديلآبلين غلدددل ءهدددايلم" بما  دددط )(، و"هًسددديتو هتنا0.653وه حدددلهف ء يدددي ي )
(، ءدددي ي دددلل  لأدد  ونددد م تحددد ييم  دددو هلأاكيددف هتنامددديهو لأددد ف بخددد  0.690وه حددلهف ء يدددي ي )
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هلأماييهدد جن. لمددي اظهددلم بخدد  هلأ يددلهم هقبددلف ءا  ددطيم ءا  يددة  هدد ييف ء ددو "اندد  صددخ بة  ددو 
امدددام بمدددي جددد و  ءدددن  ددد لأو" ( و"لأدددم اهددد  1.46هلأا هصدددو هتنامددديهو ءددد  هلآبدددلين بخددد  هلأاييهددد " )

(، ءمي يخ ا ت يوتيف  و ط يخة هلأاأس م هتنامديهو بخد  هلأاييهد . ب ند  هدي ، ت ضدح هلأراديأع 1.83)
اا هلأبخدد  هتنامدديهو يم ددو ا دد  هلأم دديتم هلأاددو تاددأثل نلأيدديف بمل  ددة هلأاييهدد ،  لددث ج هندد  بخدد  

آبدلوا ب  ندة ءدن هلألضدي هق لهم صخ بة  و هلأح يا ه   ت هص هم هتناميهو،  دو  دلن يحدا ظ 
 .وهت  ءيج

 تقدير الذات لدى المعلمين المتقاعدين مستوى  ما
 :البعد الشخصي (1

 مستوى تقدير الذات للبعد الشخصي لدى المعلمين المتقاعدينإجابات أفراد العينة على فقرات(17جدو  )

 الفقرات ت
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى 
 التوافق

 الترتيب

1 
د بتنني لست بحاجة لوصف الآخرين لي أعتق

 بالكفاءة
 4 مرتفعة 7770. 2.50

 5 مرتفعة 7290. 2.46 بات وجهة نظري لإثأسعى بقوة  2
 1 مرتفعة 5260. 2.78 اتجاهي إيجابي نحو نفسي 3
 7 متوسطة 8140. 1.95 أن أغير شيء في نفسي أستطيعأود لو  4

5 
لا أخاف من قو  الحق مهما كان ولو على 

 نفسي
 2 مرتفعة 5820. 2.73

 9 منخفضة 6800. 1.47 اترك حقي مهما كان 6
 6 مرتفعة 6950. 2.44 يمكنني ضبط انفعالاتي إذا استثارني أحد 7

8 
يصعب علي مواجهة الآخرين في الدفاع عن 

 وجهات نظري 
 8 منخفضة 7390. 1.60

 3 مرتفعة 6000. 2.60 اعتقد أن تفكيري يؤهلني لتميز 9
 10 منخفضة 7690. 1.47 غب كثير أن أكون شخصا  آخرأر  10
  متوسطة 0.283 2.20 المتوسط العام 11

 

ت ددلل  ادديأع هلأ  ه ددة هلأماخ يددة بمهددا ف تيدد جل هلأددتهم  ددو هلأبخدد  هلأ خصددو لأدد ف 
(،  لأدد  اا هلأما  ددط هلأخددي  ب ددل 17هلأمخ مددلن هلأماييهدد جن، لمددي مدد  ء ضددح  ددو ندد ول )

ءمددي يخ ددا ءهددا ف ءا  ددطيف ءددن تيدد جل هلأددتهم (، 0.283( بددي حلهف ء يددي ي )2.20)
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 و مته هلأ ي د . وسد   صد ن هلأ يدلم "هت ديمو  ي ديبو  حد    هدو" ه د  اه د  ءا  دط 
(، ت اهدددي  يدددلم "ت ابددديف ءدددن سددد ل هلأحددد  0.526( بدددي حلهف ء يدددي ي )2.78 هددديبو )

(، ءدددي جددد ل 0.582( وه حدددلهف ء يدددي ي )2.73ءهمدددي لددديا ولأددد  ه ددد    هدددو" بما  دددط )
 لهم هلأخلرة ب  ندة ءلت خدة ءدن هلأ يدة بديلأر ا وهتتدلها هقبًسدو. لمدي بدل م ه   تما  ا

(، 0.600( وه حدلهف ء يدي ي )2.60هلأ يلم "اهاي  اا ت كللي جدرم رو لأاملدل" بما  دط )
ءمي يخ ا شخ  هف س ييف بيلأك يام هلأ كلية.  و هلأمييبو،  ص ن هلأ يلتيا "ا غد  ل لدلهف اا 

مددي لدديا" ه دد  ام دد  ءا  ددطلن  هدديبللن ب ددل لددو ا دد ا شخصدديف آبددل" و"اتددلك  يددو ءه
( ه د  هلأاد هلأو، ءمدي ي دلل  لأد  0.680( و)0.769(، بي حلهف ء يدي ي )1.47ءرهمي )

ون م  ئة ءح ومم ءن هلأماييه جن س  تخي و ءن ضخ   و تي جل هلأتهم او هلألغبدة  دو 
هلأامللدددل. لمدددي  ددد  ن بخددد  هلأ يدددلهم هقبدددلف ءهدددا ييم ءرخ ضدددة او ءا  دددطة، ء دددو 

( و"اوم 1.60خ  ه و ء هنهة هلآبلين  و هلأ  يع هن ونهيم  ظلي" بما  دط )"يص
(، ءددي يخ ددا بخدد  هلأاددلمم او 1.95لأدد  ا دداطي  اا اغلددل شددلئيف  ددو   هددو" بما  ددط )

هلأرلهددة  لأدد  هلأريدد  هلأددتهتو. وءدد  الأددك،  دد ا هلأميلأ يددة هلأخظمدد  ءددن هلأ يددلهم ه هددن تيدد جلهف 
ب نددد م صددد  م اهتيدددة  ي يبيدددة  غدددم ظدددلوف اهتيددديف ءلت خددديف لأددد ف ا دددلهم هلأخلردددة، ءدددي جددد  و 

 .هلأاييه 
  



96 
 

 :البعد النفسي (2

 مستوى تقدير الذات للبعد النفسي لدى المعلمين المتقاعدينإجابات أفراد العينة على فقرات(18جدو  )

 الفقرات ت
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى 
 التوافق

 الترتيب

1 
ي أشعر باليتس إذا فشلت بعد عمل جاهدت ف

 انجازه
 7 متوسطة 8420. 1.86

2 
اشعر بالسعادة عندما يطلب مني التحدث أمام 

 الناس
 4 متوسطة 7660. 2.25

 3 مرتفعة 6020. 2.58 اتقبل النقد من الآخرين 3

4 
استًرق وقتا  طويلا  في التعود على الأشياء 

 الجديدة
 5 متوسطة 7700. 1.92

5 
ر من اعتقد أن ما أقوم به من أعمل غير مقد

 الآخرين
 6 متوسطة 7930. 1.92

 9 منخفضة 7770. 1.61 تختلط الأشياء كلها في حياتي بعد التقاعد 6
 1 مرتفعة 4890. 2.81 ألانالثقة في قدراتي كمعلم حتى  لدي 7

8 
أشعر أنني شخص له قيمة مساوي المستوى 

 الآخرين
 2 مرتفعة 4930. 2.80

9 
ي بما يكفل أجد صعوبة في التعبير عن وجهة نظر 

 حقوقي
 8 منخفضة 6900. 1.65

  متوسطة 0.315 2.15 المتوسط العام 
تُظهددل  ادديأع هلأبخدد  هلأر هددو لأمهددا ف تيدد جل هلأددتهم لأدد ف هلأمخ مددلن هلأماييهدد جن، لمددي و م  ددو 

(، ومددد  ءدددي جددد ل ه ددد  0.315( بدددي حلهف ء يدددي ي )2.15(، اا هلأما  دددط هلأخدددي  ب دددل )18نددد ول )
م ءددن هلأري يددة هلأر هددية. وسدد   ييددن هلأ يددلم "لأدد ي هلأ يددة  ددو سدد  هتو ءهددا ف ءا  ددط ءددن تيدد جل هلأددته

(، ت اهددي ءبيشددلم 0.489( بددي حلهف ء يددي ي )2.81 مخ ددم  ادد  هلآا" اه دد  ءا  ددط  هدديبو ب ددل )
( وه حدلهف ء يدي ي 2.80هلأ يلم "اشخل ا رو شخ  لأد   يمدة ءهديوي هلأمهدا ف هلآبدلين" بما  دط )

م هلأخلرة ب  هيس س ي بيلأك يام هلأمهريدة وهلأكلهءدة هلأ خصدية (، ءمي يخ ا تما  غيلأ ية ا له0.493)
( ءدد  2.58 ادد  بخدد  هلأاييهدد . لمددي  دد  ن  يددلم "اتي ددو هلأريدد  ءددن هلآبددلين" ءا  ددطيف ءلت خدديف ب ددل )

 دو .(، ءي ي دلل  لأد  م ندة نلد م ءدن هلأرضدع هت  خديلأو وهت  ادية هلأر هدو0.602ه حلهف ء يي ي )
يم ءرخ ضددة تخ ددا بخدد  هلأ  ه دد  هلأهدد  ية  ددو تيدد جل هلأمييبددو، اظهددلم بخدد  هلأ يددلهم ءا  ددط
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( و"اندد  صددخ بة  ددو 1.61هلأددتهم، ء ددو "تخددا ط هقشددييا ل هددي  ددو  يدديتو بخدد  هلأاييهدد " بما  ددط )
(، ءددي ي ددلل  لأدد  وندد م ء دديهل ءددن 1.65هلأاخ لددل هددن ونهددة  ظددلي بمددي ي  ددو  يدد سو" بما  ددط )

 يد   صد ن  يدلهم ابدلف ء دو "اشدخل هت تبيك او هلأضخ   و هلأاخ لل لأ ف بخ  هق لهم. لتلأك، 
بيلأيأس  اه    ن بخ  همو نيم م  و    ي  " و"اهايد  اا ءدي اسد   بد  ءدن اهمديل غلدل ءيد   ءدن 

(، ءددي يخ دا وندد م ت ديوم  ددو 1.92( و)1.86هلآبدلين" ه د  ءا  ددطيم ءا  دطة تلهو ددن بدلن )
، تخ ا هلأرايأع اا ءخظم ب ن  هي .هلأرظلم  لأ  هلأتهم  و ء هنهة هلأاح ييم او هت ا يبة لألآبلين

هلأمخ مدددلن هلأماييهددد جن يحا ظددد ا ب يدددة نلددد م  دددو سددد  هتهم وي دددخلوا بقيمددداهم،  غدددم ونددد م بخددد  
 .هلأاح ييم هلأر هية هلأاو ترثل ه    ئة ءرهم ب  نيم ءا يوتة

 :البعد الاجتماعي (3

 ين المتقاعدينمستوى تقدير الذات للبعد الاجتماعي لدى المعلمإجابات أفراد العينة على فقرات(19جدو  )

المتوسط  الفقرات ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى 
 الترتيب التوافق

 9 متوسطة 7450. 2.21 يهمني رأي الآخرين فيما أقوم به من أعما  1
 1 مرتفعة 4740. 2.75 أنا محبوب بين الأشخاص من نفس سني 2
 2 مرتفعة 5010. 2.74 اشعر بالرضا عن حياتي الاجتماعية 3

4 
أتجنب الحديث أمام الآخرين خوفا من تفسير حديتي بنوع 

 11 منخفضة 6970. 1.65 من الخطت

 13 منخفضة 6530. 1.46 عند الحديث مع الناس يصب  تفكيري مشوش 5

لذي الثقة في التعامل مع أي شخص وخاصة الذين  6
 3 مرتفعة 5280. 2.71 يتعاملون معي

 8 متوسطة 7080. 2.32 أصر على مواجهة الآخرين بجرأة 7
 10 متوسطة 8000. 1.74 أشعر بالراحة حينما يتقرب مني شخص ذو نفوذ 8

نفسي بتنني متردد وغير قادر على اتخاذ القرارفي  أصف 9
 12 منخفضة 7380. 1.61 .طلب مني إنالعمل  إلىعودتي 

استمتع باللقاءات الاجتماعية لتقليل من الضًوط النفسية  10
 7 مرتفعة 7060. 2.39 .لذي

 6 مرتفعة 6630. 2.48 اعتقد إنني أفضل من الآخرين في حبي لمهنتي 11

لذي القدرة على الاعتراف بعيوني وأخطائي إذا كانت تسئ  12
 5 مرتفعة 6720. 2.51 الآخرين

 4 مرتفعة 5500. 2.71 أشعر أنني مثل الناس لست مختلفا عنهم أو أقل منهم 13
  متوسطة 0.278 2.25 المتوسط العام 
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اظهلم  ايأع هلأبخ  هتناميهو لأمهدا ف تيد جل هلأدتهم لأد ف هلأمخ مدلن هلأماييهد جن، لمدي مد  ء ضدح 
(، ومد  ءدي ي دلل  لأد  0.278( بدي حلهف ء يدي ي )2.25(، اا هلأما  ط هلأخي  ب ل )19 و ن ول )

شدخي  ءها ف ءا  ط ءن تي جل هلأتهم  و مته هلأ ي  . وس   يين هلأ يلتيا "ا ي ءح د   بدلن هق
ءن   ا  رو" و"اشخل بيلألضي هن  ييتو هتنامياية" اه د  ءا  دطلن  هديبللن ب دل لدو ءرهمدي 

(، ءدي جد ل ه د  شدخ   0.501( و)0.474( ه د  هلأاد هلأو، بدي حله لن ء يدي يلن )2.74( و)2.75)
ءلت   بيلأي  ل هتناميهو وهلألضي هدن هلأخًسديم هتناميايدة بخد  هلأاييهد . لمدي نديام  يدلهم ء دو 

ي هلأ يددة  ددو هلأاخيءددو ءدد  اي شددخ  وبيصددة هلأددتجن جاخدديء  ا ءخددو" و"اشددخل ا رددو ء ددو هلأردديس "لأدد 
(، ءدي يخ دا ءهدا ف نلد هف ءدن 2.71لأهن ءخا  يف هدرهم او اسدو ءدرهم" بما  دطيم ءلت خدة ب مدن )

 ددو هلأمييبدو، اظهدلم بخدد  .هت د ءيج هتنامديهو وهلأاد ه ا  ددو هلأرظدلم  لأد  هلأددتهم ءيي  دة بديلآبلين
 ييم ءرخ ضددة ءددن تيدد جل هلأددتهم هتنامدديهو، ءرهددي "هردد  هلأحدد جث ءدد  هلأردديس يصددبح هلأ يددلهم ءهددا

(، و"اصددد    هدددو بدددأ رو 0.653( وه حدددلهف ء يدددي ي )1.46ت كلدددلي ء  شددديف" بما  دددط  هددديبو )
(، 1.61ءاددلمم وغلددل سدديم  ه دد  هتخددديا هلأيددله   ددو هدد متو  لأددد  هلأخمددو  ا طُ دد  ءرددو" بما  دددط )

ي  هلآبدلين ب  ديف ءدن ت هدلل  د ج و برد ع ءدن هلأخطدأ" بما  دط  ضي ة  لأ   يلم "ات ر  هلأح جث اءد
(. وت لل مت  هلأرايأع  لأ  اا بخ  هلأماييه جن س  ج هنه ا صخ بيم تاخ د  بيلأا هصدو او 1.65)

و غدم وند م بخد  .هلأحض   هتناميهو، ءي يخ ا ه خ يضديف  دو هلأ يدة هتناميايدة لأد ف  ئدة ءدرهم
هو،   ا هلأرايأع هلأخيءة تخ ا ءها ف تي جل اهم نل   لأ  هلأمرشلهم ه   هلأالمم او هلأي   هتنامي

   ءي  و هلأ ي   هتناميهو، بيصة فيمي جاخ   بيلأ خ   بديلأي  ل، وتيد جل هلأدتهم  دو هلأخًسديم، 
وهلأي  م ه د  هتهادلهف بيقبطديا، وهت دامايع بيق  دطة هتناميايدة، ءمدي يخ دا ت ه  ديف هيءديف  دو 

 .مته هلأبخ 
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 نحو العمل التدريسي لدى المعلمين المتقاعدينالاتجاه  مامستوى 
 :البعد الشخصي (1

مستوى الاتجاه نحو العمل التدريسي للبعد الشخصي إجابات أفراد العينة على فقرات(20جدو  )
 لدى المعلمين المتقاعدين

 الفقرات ت
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى 
 التوافق

 الترتيب

 2 مرتفعة 2990. 2.93 ة إنسانيهأرى أن مهنة التدريس مهن 1

2 
يستطيع المعلمون تتدية واجبهم على الوجه 

 الأكمل مع تقدمهم بالعمر
 7 مرتفعة 5870. 2.65

3 
ينضر المهنة التدريس بنفس الاحترام والتقدير 

 الذي ينضر به للمهن الأخرى 
 8 مرتفعة 7140. 2.50

 1 مرتفعة 2690. 2.94 تسهم مهنة التدريس في بناء وتربية الأجيا  4
 4 مرتفعة 4160. 2.84 مهنة التدريس مريحة من حيث توقيت العمل 5

6 
يشعر المعلمين بالسعادة لمساهمتهم في تعليم 

 الأجيا  مضمون 
 3 مرتفعة 2780. 2.93

 13 منخفضة 5960. 1.34 يتمنى من يعمل في التدريس أن يتركه 7

8 
لم يقبل المعلمون على مهنة التدريس بحب ولو 

 يقدرها المجتمع التقدير المناسب
 6 مرتفعة 5450. 2.72

9 
بيت الشعر الذي يقو  قم للمعلم وفه تبجيلا 

 مازا  يعتقد فيه الطلاب لحد الآن
 11 متوسطة 7310. 1.98

10 
تتي  مهنة التدريس للمعلمين مستقبل مضمون 

 لتلبية احتياجاتهم المعيشية والصحية
 12 متوسطة 8140. 1.77

11 
 يتناسب الراتب التقاعدي الآن مع ما بدلت من لا

 جهد في العمل
 9 مرتفعة 8350. 2.46

12 
لدى من المهارات ما يؤهلني للاستمرار بمهنة 

 التدريس
 10 مرتفعة 7370. 2.45

 5 مرتفعة 5060. 2.78 تتوافق مهنة التدريس مع سماتي الشخصية 13
  مرتفعة 0.243 2.48 المتوسط العام 
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خدددد   هلأ خصددددو لأدددد ف هلأمخ مددددلن ادددديأع ءهددددا ف هتت ددددي   حدددد  هلأخمددددو هلأا  يهددددو  ددددو بُ ت ددددلل        
( بدددي حلهف 2.48(،  لأددد  اا هلأما  دددط هلأخدددي  ب دددل )20هلأماييهددد جن، لمدددي مددد  ء ضدددح  دددو نددد ول )

(، وم  ءي يخ ا هت يميف  ي يبييف ءلت خيف  ح  ءهرة هلأا  يا ءن ءرظ   شخصو. 0.243ء يي ي )
لأادد  يا  ددو برديا وتلبيددة هقنيدديل" ه دد  اه دد  ءا  ددط  هدديبو ب ددل وسد   صدد ن  يددلم "تهددهم ءهرددة ه

(، ت لهددي  يلتددي "ا ف اا ءهرددة هلأادد  يا ءهرددة   هددي ية" و"ي ددخل 0.269( بددي حلهف ء يددي ي )2.94)
( لأكدو ءرهمدي، ءدي جد ل 2.93هلأمخ م ا بيلأهخيمم لأمهيمماهم  و تخ ديم هقنيديل ءضدم ا" بما  دط )

لأ مهرددة لأدد ف ا ددلهم هلأخلرددة. لمددي ه هددن  يددلهم ابددلف  ية هددي هلإو ه دد  تمهددك سدد ي بيلأقيمددة هلأمخر يددة 
(، 2.84ايضيف تيد جلهف هيلأيديف لأ مهردة ء دو "ءهردة هلأاد  يا ءليحدة ءدن  لدث ت سلدن هلأخمدو" بما  دط )

(، ءمدددي جرلددد  هت تبددديط هلأمهردددو 2.78و"تا ه ددد  ءهردددة هلأاددد  يا ءددد   دددميتو هلأ خصدددية" بما  دددط )
 ددو هلأمييبدو، اظهددلم  يددلم "جامردد  ءددن يخمددو  ددو .هلأاييهدد وهلأ خصدو هلإي دديبو بيلأادد  يا  ادد  بخدد  

( وه حدددلهف 1.34هلأاددد  يا اا جاللددد " ءهدددا ف ءرخ ضددديف ءدددن هتت دددي  هلإي ددديبو بما  دددط  هددديبو )
(، ءي ج ل ه   اا بخ  هق لهم س  ءدلوه با لبدة تد  يا ءلميدة او غلدل ء دبخة. 0.596ء يي ي )

هددداي و ءضدددم ا لأا  يدددة ه ايينددديتهم هلأم ي دددية  مدددي نددديام  يلتدددي "تاددديح ءهردددة هلأاددد  يا لأ مخ مدددلن ء
(، و"بلدددن هلأ ددخل هلأددتي ييددد ل سددم لأ مخ دددم و دد  تب دديً ءدددي هل يخايدد  فيددد  1.77وهلأصددحية" بما  ددط )

(، لأدددداخ ا سدددد  هف ءددددن هلأا دددد يك  ددددو هلأخيأدددد  هلأمدددديمي وهلأايدددد جل 1.98هلأطددددً  لأحدددد  هلآا" بما  ددددط )
تت دددي   حددد  ءهردددة هلأاددد  يا ت جدددلهل ب ددد و هدددي ، ترلددد  هلأراددديأع اا ه.هتنامددديهو هلأمدددلتبط بيلأمهردددة

 ي يبيدديف ب  نددة ءلت خددة لأدد ف هلأمخ مددلن هلأماييهدد جن،  لددث يظهددل ه تبدديط وندد ه و وههاددله  بيلأل دديلأة 
 .هلأاخ يمية،  غم بخ  هلأاح ظيم هلأماخ ية بيلأ هس  هلأميمي وهلأاي جل هلأم امخو
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 :البعد النفسي (2

لاتجاه نحو العمل التدريسي للبعد النفسي مستوى اإجابات أفراد العينة على فقرات(21جدو  )
 لدى المعلمين المتقاعدين

 الفقرات ت
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى 
 التوافق

 الترتيب

1 
تًمرني السعادة كمعلم بمجرد أن أجد نفسي وسط 

 تلاميذي
 2 مرتفعة 3510. 2.89

2 
إذا فشل شخص ما في مهنة معينة فمن السهل 

   معلماعليه أن يصب
 10 منخفضة 6200. 1.29

3 
تكفل نقابة المعلمين حماية المعلمين ضد 

 يحاضرهمالإجراءات التي من شانها الإساءة 
 المهني أومستقبلهم التقاعدي

 9 منخفضة 6590. 1.43

 6 مرتفعة 6760. 2.58 من أسباب التحاقي بمهنة التدريس تحقيق ذاتي 4

5 
متاعب التي اعتزازي بعملي كان لا يشعرني بال

 تواجهني
 5 مرتفعة 5040. 2.76

6 
لا يتتثر مستقبل المعلم كثيرا بمدى الجهد الذي 

 يبذله في مهنته
 8 متوسطة 7850. 2.19

7 
اشعر بالثقة في النفس عندما أزاو  مهنة 

 التدريس
 3 مرتفعة 3610. 2.89

 1 مرتفعة 3370. 2.90 اشعر بالاعتزاز حينما أتحدث عن مهنة التدريس 8

9 
يشعر المعلمون بالفخر عند تقديم أنفسهم 

 للآخرين
 4 مرتفعة 4840. 2.80

 7 مرتفعة 7290. 2.55 يشعر المعلمون بالسعادة رغم قلة الأجر 10
  مرتفعة 0.277 2.43 المتوسط العام 

 
ت لل  ايأع هلأبخ  هلأر هو لأًت ي   ح  هلأخمو هلأا  يهو لأ ف هلأمخ ملن هلأماييه جن، لمي م  

(، ءمددي 0.277( بددي حلهف ء يددي ي )2.43(،  لأدد  اا هلأما  ددط هلأخددي  ب ددل )21 ددو ندد ول )ء ضددح 
جد ل ه د  وندد م هت دي   ي دديبو ءلت د  ءددن هلأري يدة هلأر هددية ت دي  ءهرددة هلأاد  يا. وسدد  تصد  م  يددلم 

( بددي حلهف 2.90"اشددخل بدديتهاله   لرمددي اتحدد   هددن ءهرددة هلأادد  يا" اه دد  ءا  ددط  هدديبو ب ددل )
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ت لهدددي  يلتدددي "تممل دددو هلأهدددخيمم لمخ دددم بم دددلم اا انددد    هدددو و دددط تًءلدددتي" (، 0.337ء يدددي ي )
(، 2.89و"اشخل بيلأ ية  و هلأر ا هر ءي ا هول ءهرة هلأا  يا" بما  طلن ءايي بلن ب ل لو ءرهمي )

ءدددي يخ دددا ه تبيطددديف ونددد ه يفي س يفدددي بيلأمهردددة وشدددخ  هف بيلألضدددي هلأر هدددو وهلأ خدددل هلأمدددلتبط بهدددي  اددد  بخددد  
رددن هلأرادديأع اا ء دديهل هلأ خددل وهلأهددخيمم وهتهاددله  هلأمهرددو ءددي  هلأددن  يضددلم،  لددث  مددي بلا .هلأاييهدد 

(، 2.80 دد  ن  يددلم "ي ددخل هلأمخ مدد ا بدديلأ خل هردد  تيدد يم ا  هددهم لألآبددلين" ءا  ددطيف ءلت خدديف ب ددل )
(، ءمدددي 2.76ولدددتلأك  يدددلم "ههادددله ي بخم دددو لددديا ت ي دددخل و بيلأمايهددد  هلأادددو تددد هنهرو" بما  دددط )

  يددة هلأتهتيددة وهلأايدد جل هلأ خصددو لأ دد و  هلأمهرددو ءددي  هل لأهمددي اثددل ء مدد س. وه دد  ي ددلل  لأدد  اا هلأ ه
هلألغم ءن صخ بة هقوضيع هلأميمية،   ا هلأ يلم "ي خل هلأمخ م ا بيلأهخيمم  غدم س دة هقندل"  د  ن 

(، ءددي يخ ددا اا هلأبخدد  هلأر هددو لأًت ددي   حدد  هلأمهرددة ت جاددأثل ل لددلهف 2.55ايضدديف ءا  ددطيف ءلت خدديف )
 و هلأمييبو، اظهلم بخ  هلأ يلهم ءها ييم ءرخ ضة ءن هلألضي، ء و " اه   دو .ميميبيلأ ي   هلأ

( و"تك ددو  ييبددة 1.29شددخ  ءددي  ددو ءهرددة ءخلرددة  مددن هلأهددهو ه يدد  اا يصددبح ءخ مدديف" بما  ددط )
هلأمهردو او ءهداي  هم  يحيضدلممهلأمخ ملن  ميية هلأمخ ملن ض  هلإنلهاهم هلأاو ءدن شدأ هي هلإ ديام 

(، ءمدددي يخ دددا سددد  هف ءدددن هلأا ددد يك  دددو هلأمهدددي  م هلأمر هدددية او بخددد  1.43هلأاييهددد ي" بما  دددط )
ب ن  هدي ، تخ دا هلأراديأع هت يمديف   هدييف  ي يبيديف وس يديف  حد  ءهردة هلأاد  يا .هلأص   هلأرمطية هلأه  ية

بلن هلأمخ ملن هلأماييه جن، يظهل ءن بًل ء يهل هتهادله  وهت امديا وهلأ يدة بديلأر ا، ه د  هلأدلغم 
 .م هلأملتبطة بيلأاي جل هلأمر هو او هلأم امخوءن بخ  هلأاح يي
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 :البعد الاجتماعي (3

مستوى الاتجاه نحو العمل التدريسي للبعد الاجتماعي إجابات أفراد العينة على فقرات(22جدو  )
 المتقاعدينلدى المعلمين 

 الفقرات ت
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى 
 التوافق

 الترتيب

1 
هنة التدريس على أنها أقل قيمة من ينظر لم

 المهن الأخرى 
 8 متوسطة 8290. 1.68

2 
لا يعطي المجتمع لمهنة التدريس التقدير 

 المناسب
 5 مرتفعة 7770. 2.39

3 
لا تقل مهنة التدريس أهمية عن غيرها من 

 .المهن الأخرى 
 2 مرتفعة 5300. 2.80

4 
لو أتيحت لي فرصة ترك مهنة التدريس المهنة 

 رى لكنت لفعلت ذلكأخ
 10 منخفضة 6810. 1.35

5 
يتي  التدريس إمكانية العمل الإضافي لزيادة 

 .الدخل
 6 متوسطة 8490. 2.14

 9 منخفضة 7230. 1.39 .أخرطت بمهنة التدريس رغما عني 6
 3 مرتفعة 5560. 2.77 عملت بمهنة التدريس عن حب واقتناع 7

8 
ن بوظيفة امتهنت بمهنة التدريس لسهولة التعي

 معلمي ذلك الوقت
 7 متوسطة 9360. 2.11

 1 مرتفعة 4730. 2.81 العمل بالتدريس ممتع 9

10 
النظرة المجتمعية لمهنة التدريس تعزز انتمائي 

 وحبي لها
 4 مرتفعة 6700. 2.62

  متوسطة 0.257 2.21 المتوسط العام 
 

لأ ف هلأمخ ملن هلأماييه جن، لمي ت لل  ايأع هلأبخ  هتناميهو لأًت ي   ح  هلأخمو هلأا  يهو 
(، ءدي 0.257( بي حلهف ء يي ي )2.21(،  لأ  اا هلأما  ط هلأخي  ب ل )22م  ء ضح  و ن ول )

يخ ددا ءهددا ف ءا  ددطيف ءددن هتت ددي  هتنامدديهو  حدد  ءهرددة هلأادد  يا. وسدد  تصدد  م  يددلم "هلأخمددو 
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ت اهددي  يلتددي "ت  (،0.473( بددي حلهف ء يددي ي )2.81بيلأادد  يا ءمادد " اه دد  ءا  ددط  هدديبو ب ددل )
تيدددو ءهردددة هلأاددد  يا امميدددة هدددن غللمدددي ءدددن هلأمهدددن هقبدددلف" و"هم دددن بمهردددة هلأاددد  يا هدددن  ددد  

( ه دد  هلأادد هلأو، ءمددي يخ ددا تيدد جلهف 2.77( و)2.80وهساردديع" بما  ددطلن ءددلت خلن ب ددل لددو ءرهمددي )
  بخدد  ه اهدديا اهتيدديف هيلأيدديف لأ مهرددة وشددخ  هف  ي يبيدديف ءددن  لددث هلأماخددة وهتساردديع بيلأم دديل هلأمهرددو  ادد

 مدددي اظهدددلم  يدددلم "هلأرظدددلم هلأم ام يدددة لأمهردددة هلأاددد  يا تخدددل  ه امددديأو و  دددو لأهدددي" .هلأخ ءدددة هلأل دددمية
فً —(، وم  ءي جد ل ه د  اا تيد جل هلأم امد 2.62ءا  طيف ءلت خيف ) يظدو ءدرثلهف —و ا لأدم ي دن لديء

هردة هلأاد  يا هلأايد جل  ي يبييف  و  ظلم هلأماييه جن لأمهراهم. لتلأك،   ا هلأ يلم "ت يخطو هلأم امد  لأم
(، ءمدي يخ دا  م ه ديف لأيصد    دو هلأايد جل هلأم امخدو، ولأكدن موا 2.39هلأمري  " نيام بما  دط )

 دددو هلأمييبدددو، اظهدددلم بخددد  هلأ يدددلهم .اا جدددرمي الأدددك  لأددد   ضدددخيف هت امددديا هلأمهردددو ب ددد و  ددديم
 ءهدا ييم ءرخ ضددة او ءا  ددطة ت ددلل  لأدد  وندد م بخد  هلأاح ظدديم هتناميايددة، ء ددو "لأدد  اتيحددن

لاطدن بمهردة 1.35لأو  لصة تلك ءهرة هلأا  يا لأمهرة ابلف لأكرن لأ خ ن الأك" بما  دط ) (، و"اُبة
(، ءدي يخ دا اا مرديك  ئدة ءدن هلأمخ مدلن هلأماييهد جن لأدم تكدن 1.39هلأا  يا  غميف هرو" بما  دط )

موه خهدددي هلأمهريدددة سيأمدددة بيلأكيءدددو ه ددد  هتسارددديع، او ا هدددي شدددخلم بيلأضدددم ط  دددو بيي هتهدددي هلأمهريدددة. 
 يمدة ءدن هلأمهدن هقبدلف"  تلأك،   ا ءا  طيم  يدلهم ء دو "جرظدل لأمهردة هلأاد  يا ه د  ا هدي اسدو 
( تخ ددا 2.11اءاهرددن ءهرددة هلأادد  يا لأهدده لأة هلأاخلددلن ب ظي ددة ءخ ددم  ددو الأددك هلأ سددن" )( و 1.68)

ونددد م بخددد  هقبخددديم هلأ هس يدددة او هلأم ام يدددة هلأادددو سددد  تحددد ا ءدددن ء ي دددة هلأمهردددة  دددو  ظدددل بخددد  
،  ددد ا هتت دددي  هتنامددديهو  حددد  ءهردددة هلأاددد  يا لأددد ف هلأمخ مدددلن هلأماييهددد جن يم دددن وه يددد .هلأمخ مدددلن

ههابدددي    ي يبيددديف  لأددد   ددد ا  ءدددي،  ا ت ضدددح هلأراددديأع اا غيلأ يدددة ا دددلهم هلأخلردددة يحا ظددد ا بصددد  م امريدددة 
 ي يبيددة هددن هلأمهرددة، ء   هددة بحدد  هلأمهرددة وههاددله مم بهددي،  غددم بخدد  هت ايدديمهم هلأملتبطددة برظددلم 

 . ل  هلأمهرية هلأهيبيةهلأم ام  وهلأ
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 :سييمناقشة النتائج المتعلقة بالتسا   الرئ
 وتيد جل هلأدتهم وهًساهمدي بمهدا ف هتت دي   حد  هلأخمدو  هلألضي هن هلأحييم ءيءها ف  لأمخل ة

 هم يدل لأ بم جرة  وه م تدم ه اهدي  هلأما  دطيم هلأحهديبية وهلأرهد  هلأمئ يدة  لأ ف هلأمخ ملن هلأماييه جن
،ولي دن  اديأع هلأماخ يدة بيلأاهديلل هلألأيهدو  مثة هلأاو تضدمراهي هت دا يي يولو بخ  ءن هقبخيم هلأ ً

 ه    ح  هقتو
ها ءها ي هلألضي هن هلأحييم ليا ءها ي ءا  ط اي ج ند  م ندة هلألضدي هدن هلأحيديم هرد  

( وم ه ددة نمدديل 2021ءدد  و  ضدد ها ) هلأمخ مددلن هلأماييهدد جن بم جرددة  وه م  ومددته جا دد  ءدد  م ه ددة
 لددن لي ددن هردد  هلأمهددرلن هلأمقيمددلن ءدد  ا ددلمم ولددتلأك م ه ددة ءحمدد   دديلأم (2009هلأهددل  ت ي ددة )

وم ه ددة ( 2021ل يهددح )ا وم ه ددة  احددو ضدد   (2017هيأكددة ) وم ه ددة غلغدد ط (2014هلأخمددلهم)
(تامادد  بيلألضددي هلأخددي  2002م ه ددة ه ددل  هلأخددل )  بلرمددي تخا دد  ( 2013صددي   ا ددخ  هلأ ددملي )

ا م نة هلألضي ءلت خيف لدتلأك م ه دة  دينح ءحمد  ( ي2022وم ه ة هيأ ة بن س و  وه يف ب  هس)
ءدد  م ه ددة  ( 2021وم ه ددة ب ي ددة بددن شدد  ية وه دديف بددن هددلوس )(2021)هلألوهمددلم لدديا هيلأيدديف 
 .( اسو ءن هلأما  ط 2021) احية  يلأم اه يل

هلأبخددددددد  هلأ خصدددددددو سددددددد  يخ دددددددا  اا لأددددددد    دددددددو هلأ  ه دددددددة هلأحيلأيدددددددة   سددددددد  يخددددددد م هلأهددددددد    دددددددو الأدددددددك
لأ اييهدد  لأيهددن  دديلأبة بيلأكيءددو طدديا وت ددلل  لأدد  اا هلأا لبددة هلأ خصددية ه دد  هلأخ   هي دديي يبل هلأي  م

، او سد  جلند   لأد  اا ا دلهم هغ د  هلأخلردة ءدي هلأ ه جلهولأد ا هلأخمدو بخد  هلأاييهد  تاضمن تحد ييمولأكن 
ءصدددح   بددديلأي    ،اءدددي ءدددن هلأري يدددة هلأر هدددية سددد  جلنددد   لأددد  هلأ دددخ   بيلأر دددية بيت  دددي هم هلأهددديبية 

تظهل ت ه  يف  و تقيم هلأ  ه   هلأر هية و اا هلأرايأع  تلهو ن بلن هلأما  ط،  ،  تهلأميمي بخ  هلأاييه 
لأ حييم بخ  هلأاييه ، اءي هلأبخ  هتناميهو يخ دا ه تبيطديف هي يبيديف بيلأحيديم هتناميايدة وهلأمهريدة ،وها 

هم ، او س  جلند   لأد  تماد  اغ د  ا دل هلأبخ  هتناميهو يم و ا   هلأم يتم هلأاو تأثل نلأييف بيلأاييه 
 .هلأخلرة بيلأ   هق لي هلأمامي ك 

 دددددددو هلأبخددددددد جن هلأ خصدددددددو  ءددددددد  ونددددددد م  دددددددلوق  لددددددديا ضدددددددمن هلأما  دددددددطاءدددددددي  دددددددو تيددددددد جل هلأدددددددتهم 
ءا  دط ءدن هلأري يدة ليا اي جل هلأتهم لأ  و هلأبخ  هلأر هو و،وهتناميهو، لن ظهل ه ايله   ه يي 

و ظددلم م هلأمهريددة يخ ددا تمادد  ا ددلهم هلأخلرددة ب  هدديس سدد ي بيلأك ددياس  يخدد م هلأهدد    لأدد  ه دد  هلأر هددية
اا هلأمخ مددلن هلأماييهدد جن يحا ظدد ا ب يددة نلدد م  ددو سدد  هتهم ،و هلأرضددع هت  خدديلأو   لأدد  ددلل ،و يت دديلل

(ءددن  لددن 2020 غددم هلأظددلوف هلأاييهدد  وتا دد  هلأ  ه ددة هلأ يلأيددة ءدد  م ه ددة ءحمدد  هددلم هلأكدديتل و )
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ه دة ءرصد    دو م   ةيدهي يب ن ي د م ه ة ءحم   ديلأم هلأخمدلهم ،ءها  ف تي جل هلأتهم ليا ءا  ط
لدديا ءلت دد   ددو م ه ددة  ددينح ءحمدد  بلرمددي تخا  مدد  هلأ  ه ددة هلأحيلأيددة ءددن  لددن (2020ه دد  هلأحدد )
وتخا دددد  وم ه ددددة  يطمددددة ج مهددددي و ( 2021( لددددتلأك م ه ددددة ب ي ددددة بددددن شدددد  ية )2021هلألوهمددددلم )

لديا ءهدا ف تيد جل هلأدتهم  (2020) هلأ  ه ة هلأحيلأية  و ءها ف تي جل هلأتهم ء  م ه ة   ية هلهف
 .(2017  وم ه ة غلغ طخيأكة )ءرخ 

ي لل  لأ  هت ي  ءلت    حد  هلأخمدو  دو هلأبخد  هلأ خصدو  و هلأ  ه ة هلأحيلأية اءي هتت ي   ح  هلأخمو 
(  لدن لي دن هت يمديم 2013ءد  م ه دة صدي   ه دخ  هلأ دملي ) تخا د وهلأر هو وهتنامديهو  ،

يل ءللددددددو  لأدددددد  ا هددددددي هي دددددديبو ب دددددد و هددددددي    حدددددد  ءهرددددددة هلأادددددد  يا ،ولددددددتلأك م ه ددددددة نمددددددت ددددددلل 
( ءدن  لدن لي مهدا ف هت يمديم هي يبيد  ءا  دطة 2022(وتخا   ء  م ه دة   لد  ه دو)2013)

  ح  هلأمهرة  
اثدل ءدي هل لأد    لدث  هلأخمدووبد و  ظه   ه تبيط وند ه و بيلأخمدو وههادله  بيلأل ديلأة س  جلن  لأه   

 .شخ   هلأمخ ملن وسريهيتهم بمهرة هلأا  يا ء م س  ا  بخ  هلأاييه  س  جلن  لأه   
 سهم هت يميم هلأماييه جن  ح  هلأاييه  هلأ  لن ءي اشي  هلأ  هلأخيلأم )مي  ل ن(   لأ س  جلن   هو
 هقشخي  هلأ جن يم ن تملل  مط  ييتهم بخ  هلأاييه  وب    مط ن ج . -
 هقشخي  هلأتجن جله  ا  و هت امله   و   ا اهميلأهم. -
 :للبيانات اختبار التوزيع الطبيعي:ثالثا

بابي  هلأ لضييم تبد  ءدن  بضديع هلأ يي ديم لأ اح لدو لأ اأ د  ءدن اا س و هلأ  ا بي
مددت  هلأ يي دديم تخضدد  لأ ا  يدد  هلأط يخددو ا  ت، ولأ  سدد ف ه دد  الأددك تددم ه دداخ ه  هبابددي  

Kolmogorov-Smirnov:وه   ا يس هلأ لضية هلأايلأية ، 
 هلأ لضية هلأص لية: هلأ يي يم تخض  لأ ا  ي  هلأط يخو.

   . تخض  لأ ا  ي  هلأط يخوهلأ لضية هلأ  ج ة: هلأ يي يم ت
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 Kolmogorov-Smirnovنتائج اختبار  (23جدو  رقم )

 البعد المقياس
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

Kolmogorov-
Smirnov 

المعنوية 
 المشاهدة

 ةاالرضا عن الحي
 0.155 0.128 0.255 2.11 البعد الشخصي
 0.191 0.103 0.270 2.00 البعد النفسي
 0.147 0.132 0.389 1.86 ماعيالبعد الاجت

 تقدير الذات
 0.175 0.116 0.283 2.20 البعد الشخصي
 0.200 0.093 0.315 2.15 البعد النفسي
 0.200 0.099 0.278 2.25 البعد الاجتماعي

الاتجاه نحو العمل 
 التدريسي

 0.142 0.131 0.243 2.48 البعد الشخصي
 0.111 0.158 0.277 2.43 البعد النفسي
 0.200 0.099 0.257 2.21 البعد الاجتماعي

 يم ءها ف هلأمخر ية هلأم يم م لأكدو هقبخديم ا  دل ءدن   ا(، جا لن 23ءن  ايأع هلأ  ول اهً   سم )
ءمي يخرو ه       هلأ لضية هلأص لية اي اا هلأ يي يم تخضد  لأ ا  يد  هلأط يخدو، وبيلأاديلأو  0.05

  و هبابي   لضييم هلأ  ه ة. نلأمخ مل أو     يم ن ه اخ ه  ا يلأل  هلأاح لو هلإ صي
 رابعا: اختبار فرضيات الدراسة

بخ  ءي تخلضري  و هلأ صو هلأهيب   لأ  هلإنلهاهم هلأمابخة  و مت  هلأ  ه ة  اخلف  لأ  امم 
 .هلأمله و  و هلأ  ه ة ومو هل  هلأرايأع  لضييم هلأ  ه ة 

 -الفرضية الأولى:
 ذات ارتباطي  ه علاق  ة توج  د"ص عل  ى أن  هالت  ي ت  ن الأول  ىع  رض ومناقش  ة نتيج  ة الفرض  ية  .1

 المعلم   ين ل   دى ال   ذات رتق   دي ومس   توى  الحي   اة ع   ن الرض   ا مس   توى  ب   ين إحص   ائية دلال   ة
 "زواره بمدينة المتقاعدين

ه تبيطي  اهم متلأة   صيأية بلن ءها ف هلألضي هن هلأحييم ة هًست ت ن   الفرضية الصفرية:
 ن.وءها ف تي جل هلأتهم لأ ف هلأمخ ملن هلأماييه ج
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ه تبيطي  اهم متلأة   صيأية بلن ءها ف هلألضي هن هلأحييم وءها ف  هًسةت ن الفرضية البديلة:
 تي جل هلأتهم لأ ف هلأمخ ملن هلأماييه جن.

تم ه اخ ه  ءخيءو ه تبيط بلل  ا  لث لي ن هلأرايأع لمي ء ضحة هلأ لضية لأاحي  ءن صحية 
 بيلأ  ول ام ي :

تقدير الذات لدى  ومستوى  ستوى الرضا عن الحياةماختبار العلاقة بين يوض   (24جدو  )
 المعلمين المتقاعدين

ءقييس هلألضي  
 هن هلأحييم

 ءقييس تي جل هلأتهم
هلأبخ  
 هلأ خصو

هلأبخ   هلأبخ  هلأر هو
 هتناميهو

هلأ  نة هلأك ية 
 لأ مقييس

 **0.392 **0.292 **0.332 **0.281 هلأبخ  هلأ خصو
 **0.373 **0.266 **0.258 **0.340 هلأبخ  هلأر هو

 **0.414 **0.266 **0.367 **0.333 هلأبخ  هتناميهو
 **0.530 **0.369 **0.429 **0.433 هلأ  نة هلأك ية لأ مقييس

 0.01ت ل ه   متلأة هر  ءها ف )**(  
بددلن ءهددا ف هلألضددي هددن هلأحيدديم  ه تبيطيدد اظهددلم  ادديأع هبابددي  هلأ لضددية هلأماخ يددة ب ندد م هًسددة 

(، ون م هًسديم 24خ ملن هلأماييه جن، لمي م  ء ضح  و ن ول )وءها ف تي جل هلأتهم لأ ف هلأم
( بددلن ابخدديم ءقيدديس هلألضددي هددن 0.01ء نبددة واهم متلأددة   صدديأية هردد  ءهددا ف متلأددة ) ه تبيطيدد 

هلأحيدديم وابخدديم ءقيدديس تيدد جل هلأددتهم.  يدد  ت ددلن اا هلأ  نددة هلأك يددة لأمقيدديس هلألضددي هددن هلأحيدديم تددلتبط 
(، ومد  ءدي ي دلل  لأد  0.530لأمقييس تي جل هلأتهم بمخيءو ه تبيط ب ل )ه تبيطيف مهتف بيلأ  نة هلأك ية 

س ية  ه ييف. لمي اظهلم  ايأع هت تبيط بلن هلأبخ  هلأ خصو لأ لضي هن هلأحييم ء   ه تبيطي هًسة 
(، بلرمدددددي تلهو دددددن 0.392( و)0.281هقبخددددديم هلأ ًثدددددة لأايددددد جل هلأدددددتهم ءخددددديءًم تلهو دددددن بدددددلن )

( 0.258و لأ لضدددددي هدددددن هلأحيددددديم ءددددد  ابخددددديم تيددددد جل هلأدددددتهم بدددددلن )ءخددددديءًم ه تبددددديط هلأبخددددد  هلأر هددددد
مهلأدة لأكرهدي ءخا لأدة. اءدي هلأبخد  هتنامديهو لأ لضدي  ه تبيطيد (، وم  ءي ج ل ه   هًسديم 0.373و)

اهم متلأدة ءد  هقبخديم هلأ ًثددة لأايد جل هلأدتهم تلهو دن بددلن  ه تبيطيد هدن هلأحيديم  يد  اظهدل هًسدديم 
ت يهددو  ي دديبو بددلن هلأخًسدديم هتناميايددة وتيدد جل هلأددتهم. (، ءددي يخ ددا وندد م 0.414( و)0.266)

اهم متلأدة  ه تبيطي ت لل مت  هلأرايأع ء امخة  لأ  مهم هلأ لضية هلأ  ج ة،  لث ث ان ون م هًسة 
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بم جرددة    صدديأية بددلن ءهددا ف هلألضددي هددن هلأحيدديم وءهددا ف تيدد جل هلأددتهم لأدد ف هلأمخ مددلن هلأماييهدد جن
 .  ه   هلألضي هلأحييتو  و تخليل هلأاي جل هلأتهتو لأ ف مت  هلأ ئة، بمي يخل  اممية هتمامي  ب وه م 

(وم ه ة ب ي ة بن 2021 ينح ءحم  هلألوهمل ) م ه ة  تا    ايأع هلأ  ه ة هلأحيلأية ء 
( 2014ت مهي و ) يطمة  (2020  ية هلهف م ميا ) ( وم ه ة2021ش  بة وه يف بن هلوس)

هلألضي هن هلأحييم ءا  ط  ءها ف  لأ  ه ة اي ة ه منيا(2017)هيأكة وم ه ة غلغ طبلرمي ،
 .تي جل هلأتهم ءرخ   ءها ف  ولأكن

هلألضدي هدن هلأحيدديم   الدل  بخد  هلأبدي الن ءددن ايم دن ت هدلل مدت  هلأراي ددة ه د  ضد ا ءددي 
هلأ خصددية ويلسدد  بايدد جل  م يهدديه   ددو س دد ل هلأ ددلم لأتهتدد  ،  يلأايدد جل هتي دديبو ي ددخل هلأ ددلم بيلأك دديا

لأد جهم ءهددا ف اا هق دلهم هلأدتجن جاماخد ا بايدد جل هلأدتهم ي د ا  وندل (لأتهتد  ، مدي ا د  هلأخديلأم ) ددي ل 
 ءن هلألضي هن هلأحييم .

ولأكن س  يخ م هلأه   مت  هلأخًسة بلن هلأمامللهم هلألضي هن هلأحييم وتي جل هلأتهم  لأ  اا  
هلأا يهو هتناميهو يم ن اا جرثل ه   هلألضي هن هلأحييم وتي جل هلأتهم هر ءي جا يه  ا هلأمخ ملن 

 ًبهم و ءًأهم ،س  ي خلوا بيلألضي هن هلأحييم وتي جل لأتهتهم. ء  ط
اا هلألضي هن هلأحييم جلتبط هي يبييف باي جل هلأتهم ،واا تي جل هلأتهم يخ  هيءو ا ي و 

 لإ هيس هلأ لم بيلألضي هن  ييت  .
ذات دلالة  ارتباطيهتوجد علاقة  "التي تنصعلى أنه الثانية عرض ومناقشة نتيجة الفرضية-2

علمين بين مستوى الرضا عن الحياة ومستوى الاتجاه نحو العمل التدريسي لدى الم ائيةإحص
 "بمدينة زواره المتقاعدين

ه تبيطي  اهم متلأة   صيأية بلن ءها ف هلألضي هن هلأحييم  هًسةت ت ن   الفرضية الصفرية:
 وءها ف هتت ي   ح  هلأخمو هلأا  يهو لأ ف هلأمخ ملن هلأماييه جن.

ه تبيطي  اهم متلأة   صيأية بلن ءها ف هلألضي هن هلأحييم  هًسةت ن   بديلة:الفرضية ال
 وءها ف هتت ي   ح  هلأخمو هلأا  يهو لأ ف هلأمخ ملن هلأماييه جن.

تم ه اخ ه  ءخيءو ه تبيط بلل  ا  لث لي ن هلأرايأع لمي ء ضحة  لأاحي  ءن صحية م  
 بيلأ  ول ام ي :
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ستوى الرضا عن الحياةومستوىالاتجاه نحو العمل ماختبار العلاقة بين يبين  (25جدو  )
 التدريسي لدى المعلمين المتقاعدين

مقياس الرضا عن 
 الحياة

 مقياس الاتجاه نحو العمل التدريسي
 الدرجة الكلية للمقياس البعد الاجتماعي البعد النفسي البعد الشخصي

 **0.288 **0.253 *0.188 **0.241 البعد الشخصي
 **0.400 **0.222 **0.334 **0.376 البعد النفسي
 **0.314 **0.361 0.107 **0.278 البعد الاجتماعي

 **0.456 **0.377 **0.288 **0.410 الدرجة الكلية للمقياس
 0.05ت ل ه   متلأة هر  ءها ف )*( ، 0.01ت ل ه   متلأة هر  ءها ف )**( 

 ف هلألضدي هدن هلأحيديم وءهدا ف اوضحن  ايأع هبابي  هلأ لضية هلأماخ ية بيلأخًسة بلن ءها
(، وندد م 25هتت ددي   حدد  هلأخمددو هلأا  يهددو لأدد ف هلأمخ مددلن هلأماييهدد جن، لمددي مدد  ء ددلن  ددو ندد ول )

ء نبددة اهم متلأددة   صدديأية بددلن هقبخدديم هلأمخا  ددة لأمقيدديس هلألضددي هددن هلأحيدديم  ه تبيطيدد هًسدديم 
يس هلألضدددي هدددن هلأحيددديم وءقيددديس هتت دددي   حددد  هلأخمدددو هلأا  يهدددو.  يددد  اظهدددلم هلأ  ندددة هلأك يدددة لأمقيددد

(، 0.456ه تبيطديف مهتف بيلأ  نددة هلأك يددة لأمقيدديس هتت ددي   حدد  هلأخمددو هلأا  يهددو بمخيءددو ه تبدديط ب ددل )
(، ءي ج هم هلأ لضية هلأ  ج ة هلأييأ ة ب ن م 0.01وم  ه تبيط ءخا ل وس ي  ه ييف هر  ءها ف متلأة )

اا هلأبخدد  هلأر هددو لأ لضددي هددن هلأحيدديم  مددي بلرددن هلأرادديأع .هًسددة اهم متلأددة   صدديأية بددلن هلأماملددلين
 يا ا  ل هقبخيم ه تبيطيف ببخ  هتت ي  هلأ خصو  ح  هلأخمو هلأا  يهو،  لث ب دل ءخيءدو هت تبديط 

(، 0.222(، ثدددددم هتت دددددي  هتنامددددديهو )0.334(، ج يددددد  ه تبيطددددد  ببخددددد  هتت دددددي  هلأر هدددددو )0.376)
بددلن هلأبخدد  هتنامدديهو لأ لضددي هددن ونميخهددي مهلأددة   صدديأييف. وظهددلم ايضدديف هًسدديم ه تبدديط مهلأددة 

(،  ت اا هًسا  بيلأبخ  هلأر هو 0.361( وهتناميهو )0.278هلأحييم ولو ءن هتت ي  هلأ خصو )
(. وبيلأم و، اظهل هلأبخ  هلأ خصو لأ لضي هن هلأحييم ه تبيطيف مهتف ء  0.107لأًت ي  لأم تكن مهلأة )

. (0.288)( و0.188م هت تبيط  لهي بلن )هلأا  يا، تلهو ن  ي هلأخمو هقبخيم هلأ ًثة لأًت ي   ح 
تخ ا مت  هلأرايأع ون م ت يهو  ي يبو بلن شخ   هلأمخ ملن هلأماييه جن بيلألضي هدن  يديتهم وبدلن 
ءدددد ف ءحددددي ظاهم ه دددد  هت يمدددديم  ي يبيددددة  حدددد  ءهردددداهم هلأهدددديبية، بيصددددة ءددددن هلأري يددددة هلأر هددددية 

اييهد  لأمدي لأدتلأك ءدن اثدل  ي ديبو ه د  وهتنامياية، وم  ءي جرل  امميدة تخليدل ند مم هلأحيديم بخد  هلأ
 .هت اميا هلأمهرو وهلأم هس  هلأر هية هلأملتبطة ب 
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م ه ددة صددي   ا ددخ  تخا دد  ءدد   اي ددة وهلأاددو هلأ  ه ددة  ددو مددت  هلأراي ددة تددم هلأاطددلق  لألهددي 
ولأددم هلأاددو ت صددو  لألهددي هدد   وندد م هًسددة بددلن هلألضددي هددن هلأحيدديم هتت ددي   حدد  هلأخمددو  (،2013)

سدة لأكدو ت  اهدي  دو  دييق  هد   اي دة مدت  هلأخًم ه ديم ابدلف ص ل ه   ءن هلأحهلأبي  ة  تام ن
 هلأ  ه ة 

ذات  ارتباطيهتوجد علاقة "التي تنص على أنهالثالثة عرض ومناقشة نتيجة الفرضية - 3
 لدى المعلمين المتقاعدينالذات ومستوى الاتجاه نحو العمل بين مستوى تقدير  إحصائيةدلالة 

 "بمدينة زواره
بلن ءها ف تي جل هلأتهم    صيأيةاهم متلأة  ه تبيطي هًسة ت ت ن   لصفرية:الفرضية ا

 وءها ف هتت ي   ح  هلأخمو هلأا  يهو لأ ف هلأمخ ملن هلأماييه جن.
ي جل هلأتهم وءها ف تبلن ءها ف    صيأيةاهم متلأة  ه تبيطي  هًسةت ن   الفرضية البديلة:

 ماييه جن.هتت ي   ح  هلأخمو هلأا  يهو لأ ف هلأمخ ملن هلأ
تم ه اخ ه  ءخيءو ه تبيط بلل  ا  لث لي ن هلأرايأع لمي لأاحيل  ءن صحة مت  هلأ لضية 

 ء ضحة بيلأ  ول ام ي :

الاتجاه نحو العمل  ومستوى  مستوى تقدير الذاتاختبار العلاقة بين يوض   (26جدو  )
. التدريسي لدى المعلمين المتقاعدين  

 ءقييس تي جل هلأتهم
 ح  هلأخمو هلأا  يهوءقييس هتت ي   

هلأبخ  
 هلأ خصو

هلأ  نة هلأك ية  هلأبخ  هتناميهو هلأبخ  هلأر هو
 لأ مقييس

 **0.516 **0.438 **0.429 **0.364 هلأبخ  هلأ خصو
 **0.411 **0.347 **0.330 **0.301 هلأبخ  هلأر هو

 **0.423 **0.333 **0.285 **0.377 هلأبخ  هتناميهو
هلأ  نة هلأك ية 
 لأ مقييس

0.456** 
0.447** 0.481** 0.584** 

 0.05ت ل ه   متلأة هر  ءها ف )*( ، 0.01ت ل ه   متلأة هر  ءها ف )**(  
بدلن ءهدا ف تيد جل هلأدتهم  ه تبيطيد اظهلم  اديأع هبابدي  هلأ لضدية هلأماخ يدة ب ند م هًسدة 

وءهددا ف هتت دددي   حدد  هلأخمدددو هلأا  يهدددو لأدد ف هلأمخ مدددلن هلأماييهدد جن، لمدددي مددد  ء ضددح  دددو نددد ول 
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ء نبدة اهم متلأدة   صديأية بدلن نميد  ابخديم ءقيديس تيد جل هلأدتهم  ه تبيطي ، ون م هًسيم (26)
(، ءمي ج هم هلأ لضية هلأ  ج ة 0.01وابخيم ءقييس هتت ي   ح  هلأخمو هلأا  يهو هر  ءها ف متلأة )

ك ية ويل   هلأ لضية هلأص لية.  ي  ب ل ءخيءو هت تبيط بلن هلأ  نة هلأك ية لأاي جل هلأتهم وهلأ  نة هلأ
س يدددة  هددد ييف بدددلن  ه تبيطيددد (، ءدددي ي دددلل  لأددد  ونددد م هًسدددة 0.584لأًت دددي   حددد  هلأخمدددو هلأا  يهدددو )

وس  اظهدلم  اديأع هلأاح لدو اا هلأبخد  هلأ خصدو لأايد جل هلأدتهم لديا ا  دل هقبخديم ه تبيطديف .هلأم ه ءلن
( 0.364ب ميددد  ابخددديم هتت دددي   حددد  هلأخمدددو هلأا  يهدددو،  لدددث تلهو دددن ءخددديءًم هت تبددديط بدددلن )

(، ءمددي جدد ل ه دد  اا ثيددة هلأ ددلم بر هدد  وتيدد جل  لأتهتدد  هلأ خصددية تهددهم ب  نددة ل لددلم  ددو 0.516و)
ت ددد لو ء هس ددد  هلإي يبيدددة  حددد  ءهراددد  هلأهددديبية. لمدددي اظهدددلم هقبخددديم هلأر هدددية وهتناميايدددة لأايددد جل 
هلأدددتهم هًسددديم ه تبددديط مهلأدددة   صددديأييف ءددد  ءخا ددد  ابخددديم هتت دددي   حددد  هلأخمدددو هلأا  يهدددو،  لدددث 

(، ومددو هًسدديم ءا  ددطة هلأيدد م ترلدد  امميددة 0.481( و)0.285و ددن ءخدديءًم هت تبدديط بددلن )تله
 دلل مدت  ت م،  لدثيمديم هلأماييهد جن  حد  ءهردة هلأاخ ديهلأ ي   هلأر هو وهتناميهو  و ت د لو هت 

هلأرايأع  لأ  اا هلأمخ ملن هلأماييه جن هلأتجن جاماخ ا بمهدا ييم اه د  ءدن تيد جل هلأدتهم ي د ا لأد جهم 
سدد ف لأ ح دديا ه دد  هت يمدديم  ي يبيددة  حدد  ءهرددة هلأادد  يا، ءمددي يخ ددا هلأاكيءددو بددلن هلأصددحة ءلددو ا

 .هلأر هية وهلأه ية هلأمهرية  و ءل  ة ءي بخ  هلأاييه 
لأ ماملدلهم تيد جل  ولأم تام ن هلأبي  ة ءن هلأحص ل ه   م ه يم  ه   اي دة مدت  هلأخًسدة

 .ةلأكو ت  اهي  و  ييق هلأ  ه  هلأتهم وهتت ي   ح  هلأخمو ءخي
 لأد  هلأد ه   هلأد هب و  يم دن اا  لأهد  راي ة هلأا  ت ص ن  لألهي هلأ  ه ة س  جلن  ههلأمت     بريا ه 

سد  ي د ا  لأدتهتهمهر ءي ي خل هلأمخ مدلن بيلألضدي هدن هلأحيديم وتيد جل ،جرثل ه   هتت ي   ح  هلأخمو 
 .هلأا  يهو ت امله   و هلأخموتي   و س  هتهم ه   ها  ل 

يهدددو مددد  ء سددد  هلأمخ مدددلن هلأماييهددد جن ت دددي  همدددو هلأا  يهدددو  يتت دددي   حددد  هلأخمدددو هلأا   
ب د و هدي  و  ويم ن اا جاأثل بخ م ه هءو ءرهي هلألضي هن هلأحييم وتي جل هلأتهم وهلأخ دلم  دو هلأخمدو

 ة  يم ن ت هلل هلأراي دة اا مرديك هًسدة بدلن هلألضدي هدن هلأحيديم وتيد جل هلأدتهم وهتت دي  تلف هلأبي 
خردد ءي ي ددخل هلأمخ مددلن بيلألضددي هددن  يدديتهم ب دد و هددي  ، جن  حدد  هلأخمددو لأددتي هلأمخ مددلن هلأماييهدد 

فً   هلأخمو. و لأً امله   و بيف  وهلأ ية وتي جل لأتهتهم بتلأك ي  ا ا  ل ءي
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توجد فروق ذات دلالة "التي تنص على أنه الرابعة  عرض ومناقشة نتيجة الفرضية - 4
متًيرات سنوات الخبرة المعلمين المتقاعدين وفق  ىفي مستوى الرضا عن الحياة لد إحصائية

 "الاجتماعية الإحالةو 
ءها ف (  و 0.05هر  ءها ف ءخر ية )   صيأيةت ت ن   لوق اهم متلأة  الفرضية الصفرية:

  ر هم هلأخ لم وهلأحيلأة هتنامياية. هلألضي هن هلأحييم لأ ف هلأمخ ملن هلأماييه جن و   ءامللهم
ءها ف هلألضي (  و 0.05ءها ف ءخر ية )هر     صيأيةت ن   لوق اهم متلأة الفرضية البديلة:

  ر هم هلأخ لم وهلأحيلأة هتنامياية. هن هلأحييم لأ ف هلأمخ ملن هلأماييه جن و   ءامللهم
 وفق متًير سنوات الخبرة (1

 لث  تبابي  هلأ لضية و   ءاملل هلأهرة هلأ  ه ية، تم ه اخ ه  هبابي  تح لو هلأابيجن هق يمي
 ام ي : ي ن هلأرايأع لمي ء لرة  و هلأ  ول 

لاختبار الفروق في مستوى الرضا  نتائج اختبار تحليل التباين الأحادييوض   (27جدو  )
 عن الحياة لدى المعلمين المتقاعدين وفق متًير سنوات الخبرة

مصدر  البعد
 الاختلاف

درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

قيمة اختبار 
F 

مستوى 
 الدلالة

 الشخصي
 1060. 2120. 2 سنوات الخبرة

1.639 
 

.1970 
 

 0650. 10.873 168 الخطت العشوائي
  11.085 170 المجموع الكلي

 النفسي
 6980. 1.395 2 سنوات الخبرة

10.614 
 

.0000 
 0660. 11.042 168 الخطت العشوائي 

  12.437 170 المجموع الكلي

 الاجتماعي
 3520. 7040. 2 سنوات الخبرة

2.365 
 

.0970 
 

 1490. 24.998 168 الخطت العشوائي
  25.701 170 المجموع الكلي

الدرجة الكلية 
 للمقياس

 3110. 6210. 2 سنوات الخبرة
 0450. 7.592 168 الخطت العشوائي 0010. 6.873

  8.214 170 المجموع الكلي
هلألضددي هددن هلأحيدديم لأدد ف  ت ددلل  ادديأع تح لددو هلأابدديجن هق دديمي تبابددي  هلأ ددلوق  ددو ءهددا ف 

(،  لأ  ه   وند م 27هلأمخ ملن هلأماييه جن و   ءاملل  ر هم هلأخ لم، لمي م  ء ضح  و ن ول )
، وءهدا ف هلأ تلأددة = F = 1.639 قيممة) دلوق اهم متلأدة   صديأية  دو بخد  هلألضدي هلأ خصدو
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 لدث ، (0.097، وءهدا ف هلأ تلأدة = F = 2.365  يمدة)ولدتلأك  دو بخد  هلألضدي هتنامديهو (0.197
(، ءددي يخرددو س دد ل هلأ لضددية هلأصدد لية  ددو مددتجن 0.05ت دديو م ءهددا ييم هلأ تلأددة هلأقيمددة هلأمخامدد م )

 .هلأبخ جن

  يمة) و هلأمييبو، اظهلم هلأرايأع ون م  لوق اهم متلأة   صيأية  و بخ  هلألضي هلأر هو

F = 10.614 = ولددددتلأك  ددددو هلأ  نددددة هلأك يددددة لأمقيدددديس هلألضددددي هددددن (0.000، وءهددددا ف هلأ تلأددددة ،
، وممددي اسددو ءددن ءهددا ف هلأ تلأددة هلأمخامدد  (0.001، وءهددا ف هلأ تلأددة = F = 6.873 يمددة)يمهلأحيدد
 .(، ءمي ج ل ه       هلأ لضية هلأص لية وس  ل هلأ لضية هلأ  ج ة  و متجن هلأمح  ين0.05)

وتخرددو مددت  هلأرادديأع اا  ددر هم هلأخ ددلم تددلتبط ب دد و مهل   صدديأييف بمهددا ف هلألضددي هلأر هددو 
ماييهدد جن، واا هلأخ ددلم هق  ددل تددرثل  ي يبيدديف او  دد  ييف ه دد  تيلدديمهم لأحيدديتهم هلأخددي  لأدد ف هلأمخ مددلن هلأ

هلأر هدددية هلأخيءدددة بخددد  هلأاييهددد . بلرمدددي لأدددم تظهدددل  دددلوق اهم متلأدددة  دددو تيلددديمهم لأ   ه ددد  هلأ خصدددية 
املددل موهتناميايددة لأ لضددي هددن هلأحيدديم، ءمددي ي ددلل  لأدد  اا ت ددك هلأ  ه دد  سدد  تكدد ا اسددو  هي ددية لأ

 دو هلأ  ه د   ي ،   ا هلأ لوق هلأماخ ية بهر هم هلأخ لم ت ل  ب  و ا  دل وضد  يف  ر هم هلأخ لم. وه 
 .هلألضي هلأخي ، وتظو غلل مهلأة  و هقبخيم هقبلف  و هلأر هية 

لأددم تددام ن هلأبي  ددة ءددن هلأحصدد ل ه دد  م ه دديم ابددلف بماملددل  ددر هم هلأخ ددلم   هدد   اي ددة مددت  
 .هلأخًسة لأكو ت  اهي  و  ييق هلأ  ه ة

وند م  دلوق  اهم متلأدة   صديأية  دو ءهدا ف هلألضدي هدن هد     لأد   ه ة هلأحيلأية ت لل  اي ة  هلأ
هلأحيددديم لأددد ف هلأمخ مدددلن هلأماييهددد جن تخدددلي لأماملدددل  دددر هم هلأخ دددلم يخردددو الأدددك اا طددد ل هلأ ادددلم هلأادددو 

 ددو تح جدد  ءهددا ف شددخ   بيلألضددي هددن  سضدديمي هلأمخ ددم  ددو ءمي  ددة هلأخمددو لأددم ي ددن هدديءً  ي ددميف 
 بخ  هلأاييه  . هلأحييم
ي هل مته بأا هلألضي هن هلأحييم جلتبط ب م ة ءن هلأخ هءو هلأر هية وهتناميايدة وهلأصدحية ا  دل س  

ه تبيطددديف بخددد م  دددر هم هلأخ دددلم ، ددديلأمخ م  هلأماييهددد   ددد ها لي دددن ب دددلم سصدددللم او ط ي دددة سددد  ج هنددد  
هلأ هم   لأ تح ييم ءا يبه  بخ  هلأاييه  ء و هلأاكيف ،هلأ له، ، هيمم ترظيم ا  طا  هلأل ءية وهلأحينة 

ن سدد  يطدد  وا بخدد  هلأمخ مددلن هلأماييهدد ج  اهتنامدديهو وا ددلي تخ دد  ءددن ء دديهل هلأخللأددة ، مددي 
ه دددالهتي ييم هلأاكيدددف وهلأبحدددث هدددن بددد هأو  تخدددل    هي دددهم بيت  دددي  وهلألضدددي هدددن هلأحيددديم بمددد  

 هلأرظل هن  ر هم هلأخ لم .
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 :وفق متًير الحالة الاجتماعية (2
 ية، تدم ه داخ ه  هبابدي  تح لدو هلأابديجن هق ديميتبابي  هلأ لضية و   ءاملل هلأهرة هلأ  ه د

 ايأع لمي ء لرة  و هلأ  ول ام ي : لث لي ن هلأر
مستوى الرضا عن في لاختبار الفروق  نتائج اختبار تحليل التباين الأحادييبين  (28جدو  )

 الحياة لدى المعلمين المتقاعدين وفق متًير الحالة الاجتماعية

م نة  ءص   هتباًف هلأبخ 
 لأحليةه

ء م ع 
 هلأملبخيم

ءا  ط 
 هلأملبخيم

 يمة 
 Fهبابي  

ءها ف 
 هلأ تلأة

 هلأ خصو

هلأحيلأة 
 هتنامياية

3 .2820 .0940 
1.454 

 
.2290 
 0650. 10.803 167 هلأخطأ هلأخ  هأو 

  11.085 170 هلأم م ع هلأك و

 هلأر هو

هلأحيلأة 
 هتنامياية

3 .3880 .1290 
1.792 
 

.1510 
 0720. 12.050 167 هلأخطأ هلأخ  هأو 

  12.437 170 هلأم م ع هلأك و

 هتناميهو

هلأحيلأة 
 هتنامياية

3 .1270 .0420 
.2760 
 

.8430 
 1530. 25.575 167 هلأخطأ هلأخ  هأو 

  25.701 170 هلأم م ع هلأك و

هلأ  نة 
هلأك ية 
 لأ مقييس

هلأحيلأة 
 هتنامياية

3 .1180 .0390 

.8100 .4900 
 0480. 8.096 167 هلأخطأ هلأخ  هأو
  8.214 170 هلأم م ع هلأك و

اظهلم  ايأع تح لو هلأابيجن هق يمي تبابي  هلأ لوق  دو ءهدا ف هلألضدي هدن هلأحيديم لأد ف 
(، ه   ون م 28هلأمخ ملن هلأماييه جن و   ءاملل هلأحيلأة هتنامياية، لمي م  ء ضح  و ن ول )

ضدددي هدددن هلأحيددديم او  دددو هلأ  ندددة هلأك يدددة  دددلوق اهم متلأدددة   صددديأية  دددو اي ءدددن ابخددديم ءقيددديس هلأل 
(، و ددو 0.229( بمهددا ف متلأددة )1.454 ددو بخدد  هلألضددي هلأ خصددو ) F لأ مقيديس.  يدد  لي ددن  يمددة
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( بمهدا ف متلأدة 0.276(، و و هلأبخ  هتنامديهو )0.151( بمها ف متلأة )1.792هلأبخ  هلأر هو )
ي ي ددلل  لأدد  هدد   وندد م (، ءمدد0.05(، ومددو نميخهددي ا  ددل ءددن ءهددا ف هلأ تلأددة هلأمخامدد  )0.843)

 . لوق ن ملية تخلف لأ حيلأة هتنامياية  و مت  هقبخيم

هرد   F (0.810) اءدي فيمدي جاخ د  بيلأ  ندة هلأك يدة لأمقيديس هلألضدي هدن هلأحيديم،  يد  ب دل ءيد ه 
(، ءمدددي جرلددد  ايضددديف غيدددي  هلأ دددلوق هلإ صددديأية هلأ هلأدددة. وبرددديا ه ددد  مدددت  0.490ءهدددا ف متلأدددة )

  هلأ لضية هلأص لية هلأاو تر  ه   ه   ون م  لوق اهم متلأة   صيأية هلأرايأع، جام هلإبييا ه 
 . و ءها ف هلألضي هن هلأحييم بلن هلأمخ ملن هلأماييه جن تبخيف لأ حيلأة هتنامياية

ءد  الأدك سد  ج دلن  دو  دلن (2014تا   هلأ  ه ة هلأحيلأية ء  م ه ة ءخيمل  دملل وهبدلوا)
  يمددياهلأحيلأيددة ء ددو م ه ددة  تخا دد  ءدد  م ه ددة بخدد  ءددن هلأ  ه دديم هلأهدديبية اا هلأحيلأددة هتناميايددة

 (2021وم ه ة ب ي ة بن ش  ي  وه يف بن هلوس)(2009ش بيا ا م  )

مددت  هلأرادديأع  لأدد  اا شددخ   هلأمخ مددلن هلأماييهدد جن بيلألضددي هددن  يدديتهم ت  سدد  يخدد م  دد  
 جاددأثل ب دد و ءخردد ي بيلأحيلأددة هتناميايددة  دد ها لددي  ه ءاددلونلن او غلددل الأددك، ومدد  ءددي سدد  يخ ددا

 .تيي بيف  و ت ي   هلأحييم بخ  هلأاييه  بم  هلأرظل هن هلأ ض  هتناميهو
 .تم و ا  ل  هبة  (% 59.1)  هلأخلرة ءن هلأمالونلن ا لهم هبة   لأي اس  يخ م  او

 ضد ا بد هم   هدو هنامديهو ءدن هقبرديا  يس   ا ءو وهلأمط يهوبيسو ا لهم هلأخلرة ءن هق  
لأمحددديط بهدددم ، او  م هك هلأمخ مدددلن هلأماييهددد جن بدددأا ءل  دددة وا دددلهم  هق دددلم  وهقصددد سيا وهلأم امددد  ه

هلأاييه  تم و ءرخط يف ء الك ي ل  ه   نمي  هلأماييه جن تح ييم تاخ د  ب يد ها هلأد و  هلأد ظي و 
وهلأ ددله، يحادديج  هدديمم ترظدديم  هلأددلوتلن هلألدد ءو وهلأاكيددف ءدد  ءاط بدديم هلأحيدديم هلأ  جدد م ، ءمددي سدد  يحدد  

 .ءن اثل هلأحيلأة هتنامياية 
توج  د ف  روق ذات دلال  ة "الت  ي ت  نص عل  ى أن  ه الخامس  ة  ومناقش  ة نتيج  ة الفرض  ية ع  رض -1

المعلم  ين المتقاع  دين وف  ق متًي  رات س  نوات الخب  رة  ىمس  توى تق  دير ال  ذات ل  دفي إحص  ائية
 "والحالة الاجتماعية

ءها ف (  و 0.05هر  ءها ف ءخر ية )   صيأيةت ت ن   لوق اهم متلأة  الفرضية الصفرية:
  ر هم هلأخ لم وهلأحيلأة هتنامياية. هم لأ ف هلأمخ ملن هلأماييه جن و   ءامللهمتي جل هلأت

ءها ف تي جل (  و 0.05هر  ءها ف ءخر ية )   صيأيةت ن   لوق اهم متلأة  الفرضية البديلة:
 ،   ر هم هلأخ لم وهلأحيلأة هتنامياية هلأتهم لأ ف هلأمخ ملن هلأماييه جن و   ءامللهم
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 :وفق متًير سنوات الخبرة (1
 لث  تبابي  هلأ لضية و   ءاملل هلأهرة هلأ  ه ية، تم ه اخ ه  هبابي  تح لو هلأابيجن هق يمي

  ي ن هلأرايأع لمي ء لرة  و هلأ  ول ام ي :
 مستوى تقدير الذافي ختبار الفروق لا ئج اختبار تحليل التباين الأحادينتايوض   (29جدو  )

رةتلدى المعلمين المتقاعدين وفق متًير سنوات الخب  

ءص    هلأبخ 
 هتباًف

م نة 
 هلأحلية

ء م ع 
 هلأملبخيم

ءا  ط 
 هلأملبخيم

 يمة 
 Fهبابي  

ءها ف 
 هلأ تلأة

 هلأ خصو

 5830. 1.166 2  ر هم هلأخ لم

7.862 
 

.0010 
 

هلأخطأ 
 هلأخ  هأو

168 12.463 .0740 

هلأم م ع 
 هلأك و

170 13.630  

  هوهلأر

 1160. 2310. 2  ر هم هلأخ لم

1.168 
 

.3140 
 

هلأخطأ 
 هلأخ  هأو

168 16.642 .0990 

هلأم م ع 
 هلأك و

170 16.873  

 هتناميهو

 1660. 3320. 2  ر هم هلأخ لم

2.177 
 

.1170 
 

هلأخطأ 
 هلأخ  هأو

168 12.812 .0760 

هلأم م ع 
 هلأك و

170 13.144  

هلأ  نة هلأك ية 
 لأ مقييس

 2050. 4110. 2  ر هم هلأخ لم

4.307 .0150 
هلأخطأ 

 لأخ  هأوه
168 8.006 .0480 

هلأم م ع 
 هلأك و

170 8.417  
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اوضددحن  ادديأع تح لددو هلأابدديجن هق دديمي تبابددي  هلأ ددلوق  ددو ءهددا ف تيدد جل هلأددتهم لأدد ف هلأمخ مددلن 
(، وندد م  ددلوق اهم متلأددة 29هلأماييهدد جن و دد  ءاملددل  ددر هم هلأخ ددلم، لمددي مدد  ء ددلن  ددو ندد ول )

، وءهدا ف F = 7.862  يمة)هلأبخ  هلأ خصو لأاي جل هلأتهم(  و 0.05  صيأية هر  ءها ف ءخر ية )
، وءهددا ف F = 4.307  يمددة)، ولددتلأك  ددو هلأ  نددة هلأك يددة لأمقيدديس تيدد جل هلأددتهم(0.001هلأ تلأددة = 
وت لل مت  هلأقيم  لأ      هلأ لضية هلأص لية وس  ل هلأ لضية هلأ  ج ة، بمي ج ل  .(0.015هلأ تلأة = 

 يدديف  ددو تيدد جل هلأددتهم ءددن  لددث هلأبخدد  هلأ خصددو وهلأايدد جل ه دد  اا  ددر هم هلأخ ددلم تُحدد    لسدديف ءخر
 .هلأخي 

، ءهدا ف F = 1.168) دو هلأمييبدو، لأدم تظهدل هلأراديأع  لوسديف مهلأدة   صديأييف  دو هلأبخد  هلأر هدو
،  لدث لي دن (0.117، ءهدا ف هلأ تلأدة = F = 2.177)وت  دو هلأبخد  هتنامديهو(0.314هلأ تلأدة = 

 .س  ل هلأ لضية هلأص لية  و متجن هلأبخ جن (، ءي يخرو0.05 يم هلأ تلأة ا  ل ءن )

فً ءددرثلهف  دددو بخددد   وبرددياف ه ددد  الأددك، يم دددن هلأيددد ل  ا  ددر هم هلأخ دددلم هلأمهريددة تُم دددو هددديء
ن ه   تي جل هلأتهم، وب  و بي   و هلأ ي   هلأ خصو،  لث س  تخل  هلأخ لم هلأط ي دة هلأ دخ   

ية وهتناميايدددة سددد  تكددد ا ا  دددل بيلأك ددديام وهتهادددله  بيلأدددتهم هلأمهريدددة،  دددو  دددلن اا هلأ  ه ددد  هلأر هددد
ه ايله هف واسو تأثلهف بهته هلأماملل. وت لل هلأراي ة  لأ  اممية هلأادله م هلأمهردو لأ د  هلأخ هءدو هلأمهديممة 

 . و ت  لو هلأص  م هلأتهتية هلإي يبية لأ ف هلأمخ ملن هلأماييه جن
 شدي (  لدث ا2020ء  م ه ة ءحم  هلم هلأكيت و و يمي   يطلن )تا   هلأ  ه ة هلأحيلأية 

 ولأكن هبا  ن ء  بيسو م ه يم هقبلف ءاملل  ر هم هلأخ لم. اا
اا تي جل هلأدتهم مد  ني د  ءهمديف  دو لدو ءله دو هلأحيديم وبصد ة بيصدة لأدتي هلأماييهد جن، لن اا 
هلأا ي   هلأهيبية هلأاو ءل بهي بدًل ءهدللم  يديتهم سد  ت خ هدم يقيمد ا هقءد   ب د و ا  دل وهس يدة 

 وءرطقية وهم ية .
سد  يخد م لأهد   اا  در هم هلأخ دلم ك اا ءاملل  ر هم هلأخ لم لأ  تأثلل ء ح ا وبري ه   الأ

بخد  تيد جل هلأدتهم هلأط ي ة س  تمرح هلأ لم شخ  ه بيت  دي  هلأمهردو ءمدي جدرخ ا هي يبيديف ه د  ءهدا ف 
هلأا ددي و هلأددتي انليددن فيدد  ط يخددة هلأخلردديم وهلأهددييق  بدديباًفهلأاييهدد ،او يم ددن ت هددلل هتبدداًف 

 .هلأ  ه ة 
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 :متًير الحالة الاجتماعية وفق (2
 لث  تبابي  هلأ لضية و   ءاملل هلأهرة هلأ  ه ية، تم ه اخ ه  هبابي  تح لو هلأابيجن هق يمي

  ي ن هلأرايأع لمي ء لرة  و هلأ  ول ام ي :

الذات مستوى تقدير في نتائج اختبار تحليل التباين الأحاديلاختبار الفروق يبين  (30جدو  )
 دين وفق متًير الحالة الاجتماعيةالمعلمين المتقاع ىلد

 ءص   هتباًف هلأبخ 
م نة 
 هلأحلية

ء م ع 
 هلأملبخيم

ءا  ط 
 هلأملبخيم

 يمة 
 Fهبابي  

ءها ف 
 هلأ تلأة

 هلأ خصو

هلأحيلأة 
 هتنامياية

3 .3030 .1010 
1.267 

 
.2880 
 0800. 13.327 167 هلأخطأ هلأخ  هأو 

  13.630 170 هلأم م ع هلأك و

  هوهلأر

 هلأحيلأة
 هتنامياية

3 .1810 .0600 
.6040 
 

.6130 
 1000. 16.692 167 هلأخطأ هلأخ  هأو 

  16.873 170 هلأم م ع هلأك و

 هتناميهو

هلأحيلأة 
 هتنامياية

3 .1590 .0530 
.6810 
 

.5650 
 0780. 12.985 167 هلأخطأ هلأخ  هأو 

  13.144 170 هلأم م ع هلأك و

هلأ  نة 
هلأك ية 
 لأ مقييس

لأة هلأحي
 هتنامياية

3 .1150 .0380 

 0500. 8.301 167 هلأخطأ هلأخ  هأو 5110. 7720.
  8.417 170 هلأم م ع هلأك و

ت ددددلل  ادددديأع تح لددددو هلأابدددديجن هق دددديمي تبابددددي  هلأ ددددلوق  ددددو ءهددددا ف تيدددد جل هلأددددتهم لأدددد ف 
هد    (،  لأد 30هلأمخ ملن هلأماييه جن و   ءاملل هلأحيلأة هتنامياية، لمدي مد  ء ضدح  دو ند ول )

ون م  لوق اهم متلأة   صيأية  و اي ءن ابخيم تي جل هلأتهم او  و هلأ  نة هلأك ية لأ مقييس.  ي  
(، و ددو هلأبخدد  هلأر هددو 0.288( هردد  ءهددا ف متلأددة )1.267 ددو هلأبخدد  هلأ خصددو ) F ب مددن  يمددة

( هردددد  ءهددددا ف متلأددددة 0.681(، و ددددو هلأبخدددد  هتنامدددديهو )0.613( هردددد  ءهددددا ف متلأددددة )0.604)
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(، ءمددي ي ددلل  لأدد  هدد   وندد م 0.05ومددو نميخهددي ا  ددل ءددن ءهددا ف هلأ تلأددة هلأمخامدد  ) (،0.565)
 . لوق ءخر ية تخلف لأ حيلأة هتنامياية

هردد  ءهددا ف متلأددة  F (0.772) وبيلأرهددبة لأ   نددة هلأك يددة لأمقيدديس تيدد جل هلأددتهم، ب مددن  يمددة
م متلأدددة (، ءمدددي جددد هم ايضددديف هلأ لضدددية هلأصددد لية هلأادددو بدددر  ه ددد  هددد   ونددد م  دددلوق اه0.511)

 .  صيأية و   هلأحيلأة هتنامياية

وبردددياف ه ددد  الأدددك، يم دددن هت دددارايج اا تيددد جل هلأدددتهم لأددد ف هلأمخ مدددلن هلأماييهددد جن ت جادددأثل 
ب  و ء ح ا بيلأحيلأة هتنامياية،   ها لي  ه ءالونلن او غلدل الأدك. وسد  يخ دا مدته هلأدرمط ءدن 

هلأاييهددد ، بمددد  هلأرظدددل هدددن وضدددخ  هلأراددديأع ونددد م ه دددايله   هددد و  دددو هلأصددد  م هلأتهتيدددة لأ  دددلم بخددد  
 .هتناميهو

 لأكن لأم تام ن هلأبي  ة ءن هلأ ص ل  لأ  م ه يم تاخ   بر ا هلأمامللهم لأاا   ء  مت  هلأ  ه ة
 يلأادد    بدديباًفتاددأثل  تهلأتهتيدة   اا  ظددلم هلأ ددلم لأتهتد  وشددخ    بقيمادد سد  جلندد  لأهدد    لأد 

وهدديط و ءددن هلأ ددليك وهقءددل هلأددتي ،  دديلأمالونلن هدديمم ءددي يحظدد ا بدد هم هنامدديهو هتناميايددة 
وهلأم ي دددددة  بيت امددددديا هلإ هددددديسيخدددددل  لأددددد جهم هلأ دددددخ   بيلأطمأ لردددددة وهلأ يدددددة بددددديلأر ا ، مدددددي يمدددددرحهم 

 دديا تحمددو هلأخلرددة  ا ددلهملأبقيددة   دد  ءددن هلأمهددا ف تيدد جلمم لأتهتهم، ددتلأكهتناميايددة هلأمهددايلم هلأادد  تل 
يضدددد و ه دددد  هلأ ددددلم شددددخ  هف   ق ه مو  او هق مو  وءهددددرولأييم هناميايددددة س ددددو هلأددددلوهج او  اموه 

،ويخددل  شددخ    بيلأقيمددة تيدد جل هلأددتهم  وتحيلدد  هلأددتهم،وم  ءددي جددرخ ا هي يبيدديف ه دد  بخدد  بيقمميددة
 .  هلأتهتية

ه ل توج د ف روق ذات دلال ة "التي تنص عل ى أن هالسادسة عرض ومناقشة نتيجة الفرضية  -2
متقاعدين وفق متًيرات المعلمين ال ىى الاتجاه نحو العمل التدريسي لدفي مستو  إحصائية

 "الاجتماعية الحالةسنوات الخبرة و 
ءها ف (  و 0.05هر  ءها ف ءخر ية )   صيأيةت ت ن   لوق اهم متلأة  الفرضية الصفرية:
  ر هم هلأخ لم وهلأحيلأة هتنامياية. لأ ف هلأمخ ملن هلأماييه جن و   ءامللهم هتت ي   ح  هلأخمو
ءها ف (  و 0.05هر  ءها ف ءخر ية )   صيأيةلأة ت ن   لوق اهم مت الفرضية البديلة:

  ر هم هلأخ لم وهلأحيلأة هتنامياية. لأ ف هلأمخ ملن هلأماييه جن و   ءامللهمهتت ي   ح  هلأخمو 
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 :وفق متًير سنوات الخبرة (1
 لث  تبابي  هلأ لضية و   ءاملل هلأهرة هلأ  ه ية، تم ه اخ ه  هبابي  تح لو هلأابيجن هق يمي

 مي ء لرة  و هلأ  ول ام ي : ي ن هلأرايأع ل

مستوى الاتجاه نحو العمل في لاختبار الفروق  نتائج اختبار تحليل التباين الأحادييوض   (31جدو  )
 التدريسي لدى المعلمين المتقاعدين وفق متًير سنوات الخبرة

 هلأبخ 
ءص   
 هتباًف

م نة 
 هلأحلية

ء م ع 
 هلأملبخيم

ءا  ط 
 هلأملبخيم

 يمة 
 Fهبابي  

ءها ف 
 هلأ تلأة

 هلأ خصو

 4900. 9800. 2  ر هم هلأخ لم

9.068 
 

.0000 
 

هلأخطأ 
 هلأخ  هأو

168 9.082 .0540 

هلأم م ع 
 هلأك و

170 10.062  

 هلأر هو

 1850. 3700. 2  ر هم هلأخ لم

2.458 
 

.0890 
 

هلأخطأ 
 هلأخ  هأو

168 12.655 .0750 

هلأم م ع 
 هلأك و

170 13.025  

 هتناميهو

 2220. 4450. 2 خ لم ر هم هلأ

3.455 
 

.0340 
 

هلأخطأ 
 هلأخ  هأو

168 10.810 .0640 

هلأم م ع 
 هلأك و

170 11.254  

هلأ  نة هلأك ية 
 لأ مقييس

 2630. 5250. 2  ر هم هلأخ لم

6.783 .0010 
هلأخطأ 
 هلأخ  هأو

168 6.505 .0390 

هلأم م ع 
 هلأك و

170 7.031  
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 دديمي تبابددي  هلأ ددلوق  ددو ءهددا ف هتت ددي   حدد  هلأخمددو هلأا  يهددو اظهددلم  ادديأع تح لددو هلأابدديجن هق
(، وندد م 31لأدد ف هلأمخ مددلن هلأماييهدد جن و دد  ءاملددل  ددر هم هلأخ ددلم، لمددي مدد  ء ضددح  ددو ندد ول )

، ءهدددا ف هلأ تلأدددة = F = 9.068  يمدددة) دددلوق اهم متلأدددة   صددديأية  دددو بخددد  هتت دددي  هلأ خصدددو
و ددو هلأ  نددة (0.034، ءهددا ف هلأ تلأددة = F = 3.455  يمددة)ولددتلأك  ددو هلأبخدد  هتنامدديهو(0.000

،  لدث نديام ءهدا ييم هلأ تلأدة اسدو (0.001، ءهدا ف هلأ تلأدة = F = 6.783  يمدة)هلأك يدة لأ مقيديس
 .(، ءمي ج ل ه       هلأ لضية هلأص لية وس  ل هلأ لضية هلأ  ج ة  و مت  هقبخيم0.05ءن )

 صدديأية  ددو بخدد  هتت ددي   ددو هلأمييبددو، لأددم تظهددل  ادديأع هلأاح لددو وندد م  ددلوق اهم متلأددة  
،  لث ت يو م  يمة هلأ تلأة هلأحد  هلأمخامد ، ءدي (0.089، ءها ف هلأ تلأة = F = 2.458  يمة)هلأر هو

 .ي لل  لأ  س  ل هلأ لضية هلأص لية  و مته هلأبخ 
هتت ي   حد    وءن  لث ون م  لوق (2022تا   مت  هلأراي ة ء  م ه ة هلأح ل  ه و )

ولأكدن تخا د  ءد  م ه دة نمديل هلأد جن ءللدو  دو هد   م هلأخ دلم ،ءهرة هلأا  يا  ه  ءاملدل  در ه
 .ون م  لوق اهم متلأ    صيأية بلن هلأمخ ملن يخلو لأماملل  ر هم هلأخ لم 

فً ءدددرثلهف  دددو ت ددد لو هتت يمددديم  تخ دددا مدددت  هلأراددديأع اا  دددر هم هلأخ دددلم هلأمهريدددة تُخددد  هددديء
ه جن، وم  ءي س  يخ م  لأ  هلأادله م هلأ خصية وهتنامياية  ح  ءهرة هلأا  يا لأ ف هلأمخ ملن هلأمايي

هلأمخل دددو وهلأا دددي   هلأالب يدددة هلأمار هدددة هلأادددو تخدددل  هلإ هددديس بيت امددديا هلأمهردددو، وهلأ دددخ   بيلأقيمدددة 
  صيف لأ ف اصحي  هلأخ لهم هلأط ي ة.هتنامياية لأ مهرة، بص

بمهردة  همييدي وءهريدي ه لن نده تبيطي و  هط  و هلأط ي ة س   م لث اا هلأمخ ملن هلأماييه جن موي هلأخ ل 
ميدة ءار هدة وءدي ه اهدب  ءدن ب دلهم هم يدة وت ديهًم يبد  ءدن ء هسد  تخ  ءدلوه هلأا  يا  اي دة ءدي

   هي ية.
 :وفق متًير الحالة الاجتماعية

 تبابي  هلأ لضية و   ءاملل هلأهرة هلأ  ه دية، تدم ه داخ ه  هبابدي  تح لدو هلأابديجن هق ديمي
  لث لي ن هلأرايأع لمي ء لرة  و هلأ  ول ام ي :
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مستوى الاتجاه نحو العمل في لاختبار الفروق  نتائج اختبار تحليل التباين الأحادييوض  (32جدو  )
 التدريسي لدى المعلمين المتقاعدين وفق متًير الحالة الاجتماعية

م نة  ءص   هتباًف هلأبخ 
 هلأحلية

ء م ع 
 هلأملبخيم

ءا  ط 
 هلأملبخيم

 يمة 
 Fهبابي  

ءها ف 
 هلأ تلأة

 هلأ خصو

 هلأحيلأة
 هتنامياية

3 .1000 .0330 
.5570 
 

.6440 
 0600. 9.963 167 هلأخطأ هلأخ  هأو 

  10.062 170 هلأم م ع هلأك و

 هلأر هو

هلأحيلأة 
 هتنامياية

3 .0970 .0320 
.4160 
 

.7420 
 0770. 12.929 167 هلأخطأ هلأخ  هأو 

  13.025 170 هلأم م ع هلأك و

 هتناميهو

هلأحيلأة 
 هتنامياية

3 .2300 .0770 
1.163 
 

.3250 
 0660. 11.024 167 هلأخطأ هلأخ  هأو 

  11.254 170 هلأم م ع هلأك و

هلأ  نة 
هلأك ية 
 لأ مقييس

هلأحيلأة 
 هتنامياية

3 .0570 .0190 

.4540 .7150 
 0420. 6.974 167 هلأخطأ هلأخ  هأو
  7.031 170 هلأم م ع هلأك و

تبابدددي  هلأ دددلوق  دددو ءهدددا ف هتت دددي   حددد  هلأخمدددو  ت دددلل  اددديأع تح لدددو هلأابددديجن هق ددديمي
هلأا  يهددو لأدد ف هلأمخ مددلن هلأماييهدد جن و دد  ءاملددل هلأحيلأددة هتناميايددة، لمددي مدد  ء ضددح  ددو ندد ول 

(،  لأ  ه   ون م  لوق اهم متلأدة   صديأية  دو اي ءدن ابخديم هتت دي  او  دو هلأ  ندة هلأك يدة 32)
(، 0.644( هرد  ءهدا ف متلأدة )0.557)  دو بخد  هتت دي  هلأ خصدو F لأ مقيديس.  يد  نديام  يمدة

( هرد  1.163(، و دو هلأبخد  هتنامديهو )0.742( هرد  ءهدا ف متلأدة )0.416و و هلأبخ  هلأر هو )
(، ءمدي جد ل ه د  0.05(، ومدو نميخهدي ا  دل ءدن ءهدا ف هلأ تلأدة هلأمخامد  )0.325ءها ف متلأة )

 .ه   ون م  لوق ءخر ية تخلف لأ حيلأة هتنامياية



124 
 

(، ءمدي جرلد  0.715هرد  ءهدا ف متلأدة ) F (0.454) ك ية لأ مقيديس  يد  ب مدن  لهدي  يمدةاءي هلأ  نة هلأ
ايضيف س  ل هلأ لضية هلأص لية بخ   ون م  لوق مهلأة   صيأييف  و هتت ي   ح  ءهرة هلأاد  يا بردياف 

 .ه   هلأحيلأة هتنامياية لأ مخ ملن هلأماييه جن

ي   ح  هلأخمو هلأا  يهو ت جاأثل بيلأحيلأة وبرياف ه   مت  هلأرايأع، يم ن هت ارايج اا هتت 
هتنامياية لأ مخ م هلأماييه ، ءي ي لل  لأ  اا هتت يمديم هلأمهريدة هلإي يبيدة او هلأهد  ية تكد ا ا  دل 
ه تبيطيف بيلأا لبة هلأ خصية وهلأمهرية هلأاو تله من اثريا هلأخ ءة، ولأديا بيلأحيلأدة هتناميايدة لخيءدو 

جل ءهرددددة هلأادددد  يا بمدددد  هلأرظددددل هددددن هلأظددددلوف هنامدددديهو بددددي نو. وسدددد  يخ ددددا الأددددك  ددددو تيدددد 
 .هتنامياية لأ  لم بخ  هلأاييه 

م  ددلوق   وند خدد  بهلأ  ه دة هلأحيلأيدة م ه ديم تا د  ءدد  ءدن هلأا صدو  لأدد  هلأبي  ددة تدام ن "لأدم 
اا  لدث تدلف هلأبي  دة ،او تخا   هتناميايدةة  و ءها ي هتت ي   ح  هلأخمدو  هد  ءاملدل هلأحيلأد

 لأحيلأة هتنامياية ،هتت ي   ح  هلأخمو ت جاأثل بي
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 

 الفصل الخامس
 

 هلأرايأع 
 هلأا صييم 
 هلأميال يم 
   هلأملهن 
   ًهلأم 
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 -الدراسة: ملخص النتائج 
 -: وقد أظهرت الدراسة الحالية النتائج التالية       

 -نتائج المتعلقة بالتساؤل الأول: -أولا 

خصي ، والنفسي مستوى الرضا عن الحياة متوسط حسب الإبعاد الثلاثة )الش -1

 جاء متوسط. ،والجتماعي(

 مستوى تقدير الذات متوسط حسب الإبعاد الثلاثة )الشخصي ، والنفسي ،والجتماعي( -2

 .جاء متوسط

مستوى التجاه نحو العمل  مرتفع حسب الإبعاد الثلاثة )الشخصي ، والنفسي  -3

 .جاء مرتفع ،والجتماعي(

ا   -نتائج المتعلقة بالفرضيات: -ثانيا

علاقة ارتباطيه موجبة ذات دللة إحصائية بين مستوى الرضا عن الحياة ومستوى  توجد -1

 تقدير الذات لدى المعلمين المتقاعدين بمدينة زواره .

توجد علاقة ارتباطيه موجبة ذات دللة إحصائية  بين مستوى الرضا عن الحياة والتجاه  -2

 نحو العمل لدي المعلمين المتقاعدين بمدينة زواره.

علاقة ارتباطيه  بين مستوى تقدير الذات والتجاه نحو العمل المعلمين المتقاعدين  توجد -3

 بمدينة زواره.

ل توجد فروق في مستوى الرضا عن الحياة حسب متغيرين سنوات الخبرة والحالة  -4

 الجتماعية.

توجد فروق في مستوى تقدير الذات حسب متغير سنوات الخبرة ما عد الحالة الجتماعية  -5

. 

وجد فروق في مستوى التجاه نحو العمل حسب متغير سنوات الخبرةما عد الحالة ت -6

 الجتماعية . 

  



127 
 

 :الاستنتاجات

ءها ف هلألضي هن هلأحييم لأ ف هلأمخ ملن هلأماييه جن ءا  ط وياأثل بخ م ابخيم شخصية  .1
 .و  هية وهنامياية

 هم هلأخ لم، بص صيف تي جل هلأتهم لأ ف هلأمخ ملن هلأماييه جن يظهل  لوسيف ءهمة تبخيف لأهر .2
 . و هلأبخ  هلأ خصو وهلأ  نة هلأك ية

هتت ي   ح  هلأخمو هلأا  يهو ءلت   هم ءيف بلن هلأمخ ملن هلأماييه جن وياأثل ب  و ءخر ي  .3
 .بهر هم هلأخ لم، لأكر  ت جاأثل بيلأحيلأة هتنامياية

هلأتهم،  ت ن  هًسيم ه تبيط  ي يبية ومهلأة   صيأييف بلن ءها ف هلألضي هن هلأحييم وتي جل .4
وءها ف هلألضي هن هلأحييم وهتت ي   ح  هلأخمو هلأا  يهو، ولتلأك بلن تي جل هلأتهم 

 .وهتت ي   ح  هلأخمو هلأا  يهو
فً ءرثلهف  و هلأ لوق هلأماخ ية بيلألضي هن هلأحييم، تي جل  .5 هلأحيلأة هتنامياية ت ت  و هيء

 .هلأتهم، او هتت ي   ح  هلأخمو هلأا  يهو

 :التوصيات

هلأا  ي ية هلأاو تهاه ف     تي جل هلأتهم وترمية هلأ  ه   هلأر هية تخليل هلأ لهءع  .1
 .وهتنامياية لأ مخ ملن هلأماييه جن لأ هم ن مم  ييتهم بخ  هلأاييه 

تط يل ءبيم هم تايح لأ مخ ملن هلأماييه جن هت ا يمم ءن ب لهتهم هلأخم ية لأاخليل هت يميتهم  .2
 .هلإي يبية  ح  ءهرة هلأا  يا

لم لخيءو ءرثل  و تصميم بلهءع هلأ هم هلأر هو وهتناميهو هتمامي  بهر هم هلأخ  .3
 .وهلأالب ي لأ مخ ملن بخ  هلأاييه 

ت  ي  هلأبحث هلأمهامل  و هلأخ هءو هلأر هية وهتنامياية هلأاو ترثل ه    ضي هلأمخ ملن  .4
 .هلأماييه جن وتي جلمم لأتهتهم لأمايبخة تحهلن ءها ف  ييتهم

ن بم  هلأرظل هن  يلأاهم هتنامياية، قا وض  ه الهتي ييم لأ هم هلأمخ ملن هلأماييه ج .5
 .هلأحيلأة هتنامياية لأم تكن ءرثلم ب  و وهضح ه   هلأمامللهم هلأم  و ة
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 المقترحات:
 تيالة هلأبي  ة بريا ه    ايأع هلأ  ه ة هلأحيلأية:

 انلها م ه يم ت لي ية    ء يل هلأ هم هلأر هو لأ مخ ملن. .1

 انلها م ه يم ءميث ة ه   وظيأ  ابلي. .2

 م ه يم ءيي  ة بلن هلأمخ ملن وهلأمخ ميم    م نة هلألضي وتي جل هلأتهم. انلها  .3

 انلها م ه يم ه   هلألضي هلأ ظي و وتي جل هلأتهم لأ مخ م. .4
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 السابع العدد العالمية، الليبية المرج،المجلة التربية بنغازي،كلية القبة،جامعة بمدينة

  . وهق بخ ا 
 ماجستير ،رسالة التدريس مهنة نحو التربية طلبة اتجاهات(. 2018) بيعةأحمدكريمر 

 .مصراتة ،جامعة
 مركز طلبة لدى الحياة عن بالرضا وعلاقته التفاؤل(. 2010) المغراوي يوسف زهرة 

 .مصراتة العليا، الدراسات ماجستير،أكاديمية رسالة مصراتة، بمدينة كريملا القرآن تحفيظ
 لتاسع ا ،العدد أبحاث ،مجلة للتقاعد الاجتماعية المشكلات(. 2022) حامد حمصبا دليلة 

 .ليبيا – ،سرت عشر
 طلاب لدى الحياة عن بالرضا وعلاقته التسامح(. 2021) شعيب عوض أحمد سالمة 

 العدد – 39 البيضاء،المجلد – عمرالمختار النفس،جامعة علم التربية،قسم ،كلية الجامعة

(2.) 
 البيضاء التربية كلية طلاب لدى التدريس مهنة نحو الاتجاه(. 2019) دالزرعمادعبدالحمي 

 .المتغيرات ببعض وعلاقته
 مجلة الزاوية، جامعة طلبة لدى الحياة عن الرضا مستوى(. 2021) كويسح ضوء فتحي 

 .الثاني والعشرون،المجلد الثالث ،العدد الجامعة
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 السكري مرضى من عينة لدى ياةالح عن الرضا مستوى(. 2021) أعجال سالم فتحية 

 .المتغيرات بعض ضوء في سبها بمدينة

 لأددد ف هلأ ددديأخة وهتناميايدددة هلأر هدددية هلأم ددد ًم(. 2009)  هلأالنمدددي و ءخادددي   ددديلأم ءخادددي  -
 .هلأخ يي،طلهب ا هلأ  ه يم ءينهالل،ا يميمية   يلأة ءصلهتة، ء جرة  و هلأماييه جن

 علاجية تشخيصية دراسة) المتقاعد المعلم سيكولوجية(. 1999) العزيز عبد محمد مفتاح 

 .قاريونس جامعة: ،بنغازي(الشخصية المتغيرات في

 :عربية دراسات
 التقاعد نحونظام المتقاعدين اتجاهات(. 2009) عامرالبريدي بن محمود بن إبراهيم :

 المدنية الخدمة موظفي تقاعد صندوق من المستفيدين المتقاعدين على مطبقة دراسة

 .قابوس السلطان جامعة(. ماجستيرغيرمنشورة رسالة) سقط،م بمحافظة

 ( ءها ف هلألضيا هن هلأحييم هلأ يء ية 2014 يلأم هلأخملهم، ءحم  ا م  هلأل  ع ) أحمد
وهًسا  باي جل هلأتهم لأ ف طيلأبيم نمخة هلأايرية  و هق ما، هلأم  ة هلأ ولأية هلأالب ية 

 هلأماخصصة، هلأم    هلأ يلأث، هلأخ م هلأ ي و.

 ( هلألضي هن هلأحييم  و هلأم ام  هلأك ياو، ء  ة م ه يم هلأر هية، 2008لأخيلأ  )ه   ه أحمد
 هلأخ م هقول. –هلأك ين، هلأم    هلأ يءن ه ل 

 ( هًسة ن مم هلأحييم بيت يميم هلأط بة  ح  ءهرة هلأا  يا،   يلأة 2019سيضو ) أسامة
 ءينهالل ءر   م.

 ( تي جل هلأتهم وهًسا  بيتلأكه2023ا ً  نميل  بلههيم ) ل يميي لأ ف طً  هلأمل  ة
 هلأ ي  ية،   يلأة ءينهالل سهم هلأصحة هلأر هية، ل ية هلأالبية، ءصل.

 ( هًسة تي جل هلأتهم بيلأا ه   هلأر هو وهتناميهو لأ ف هلأطيلأ  2017آءرة بن  ل يم )
هلأ يءخو،   يلأة ءينهالل، ل ية هلأخ    هتنامياية وهلإ هي ية، نيءخة هلأ هل   م  هلأخضلل 

 هلأ لهأل. –

  ( ءها ف تي جل هلأتهم لأ ف لو ءن هلألنو وهلأملام هلأمر ص لن بيلأخ  ، 2019) الفلاحيب لل
   يلأة ءينهالل ه م هلأر ا، نيءخة ءحم  اب  ضييف هلأمهل ة.

  (. ا ظمة هلأاييه : هلأر أم وهق ءة وهلإصًة. هلأم  ة هلأمملبية لألإمه م 2019) الورديتيهلل
 .398-391، 146هلأمح ية وهلأارمية، ع 
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 ( هلأصًبة هلأر هية وهلألضيا هن هلأحييم لأ ف هلرة ءن هلأمهرلن، 2009ت ي ة ) السيديل نم
 ء  ة ل ية هلأالبية، نيءخة هلإ  ر  ية، هلأم    هلأاي  ، هلأخ م هلأ يلأث.

 ( هلألضيا هن هلأحييم لأ ف هقبريا، هلأم    2018ءحم   خ  هلأ جن هلأحهلرو ) حسين
 هلأخيءا هلأخ م هلأ ي و.

 ( ءها ف تي جل هلأتهم لأ ف ءخ مو هلأمل  ة هتبا هأية، ء  ة هلأخ    2016مبيبو، اب  ب ل )
 .365-353(،  2)3هلأر هية وهلأالب ية، 

  ، ( اممية تي جل هلأتهم  و  ييم هلأ لم، ء  ة هلأخ    هلإ هي ية 2014) فتحيةمج
 (.23)15وهتنامياية، 

 نهالل، نيءخة ( ءخر  هلأحييم لأ ف هق يتتم هلأماييه جن،   يلأة ءي2022) مطلوقة ي  ي
 ءحم  بضلل به لم.

  ( تي جل هلأتهم وهًسا  بيلألضيا هن هلأحييم لأ ف هقءهيم 2020) دحمان  ية هلهف
 هلأخي بيم،   يلأة ءينهالل.

     ( هلأا يلل وهًسا  بيلألضي هن هلأحييم لأ ف ط بة ءللل 2010) المغراوي ملم ج
 مية هلأ  ه يم هلأخ يي، ءصلهتة.تحنيظ هلأيلآا هلأكليم بم جرة ءصلهتة،   يلأة ءينهالل، ا يمي

 ( ءقييس ء ي لة هلأمهريم  و هلأ لهءع هلأ مياية، نيءخة 2020 حل ءحم  ه   هلأمرخم )
    ها، ل ية هلأخ ءة هتنامياية،   يلأة ملا  ه  غلل ءر   م.

 ( هلأم يهل هلإي يبية وهًساهي بيلألضيا 2019ل هلأخي و )لهء  ل فيصو، م. ءرلل   سناء
 هن هلأحييم.

  ( هلأا يلل وهلأا يل  وهلألضيا هن هلأحييم لأ ف هلأمط ييم، سطيع 2016 ملل سريطة ) هيم
 غلم،   يلأة ءينهالل،   هطلن.

 (  اثل بل يءع سيأم ه    ظلية هلأمخيلأ ة هلأمخلفية  و 2014 مية ه   هلأل من هلأهخ )
ترمية بخ  ءهي هم هلأا كلل وتي جل هلأتهم وهلأخلو لأ ف هلأما  سلن هي يفي اوي صخ بيم 

 خ م،   يلأة ملا  ه  غلل ءر   م، نيءخة هلأييملم.هلأا

 ( هت يميم هلأمهرلن 2022 مية ءحم   يءو  م ها، ا.  هلين  ه  همل بيء م س )
هلأماييه جن  و ب ءة وترمية هلأم ام ، ء  ة هلأخمي م وهلأ ر ا وهلأخ    هلإ هي ية، هلأم    

 .هلأهيب  هلأخ م هلأحيمي وهلأ ًث ا، نيءخة هلأم ك ه   هلأخليل، ن م
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 ( هت ي  ءخ مو هلأم ه س هلأ ي  ية هلأح  ءية  و ءحي ظيم شميل 2008 ميهرة بييا )
  هطلن  ح  هلأاييه  هلأمب ل واثل بخ  هلأمامللهم ه ي ،   يلأة ءينهالل ءر   م،  –هلأض ة 
   هطلن.

 ( هلألضيا هن هلأحييم وهًسا  بيلإنهيم هلأر هو هلأريتع 2015 هل ة  خل  ءصط   نًل )
 ء ظ و هلأيطيع هلأح  ءو  و غلم،   يلأة ءينهالل،   هطلن.هن هلأحصي  لأ ف 

 ( خيلأية بل يءع لأارمية هلأ ية بيلأر ا لم بو لأاحهلن هلأمهرولأية 2013شلاه  ه   الله  )
هلأييملم، نيءخة هلن شما، ل ية هلأ ريم  –هتنامياية لأ ف طً  هلأمل  ة هلأ ي  ية، ءصل 

 .24–9لألآمه  وهلأخ    هلأالب ية،   
 مد(. هلأمح مهم هتنامياية وهلأر هية وهتساصيمية وهلأصحية 1431صملل )صيلأح ءحم  هلأ

 هلأمرثلم بمها ف هلألضي هن هلأحييم لأ ف هلأمهرلن هلأماييه جن، هلأليي .

 ( يه ية بل يءع   شيمي   هو لأارمية ءهي هم هلأحييم لأ ف 2010صبحو  خ  هلأحي تو  )
 .49طً  هلأمل  ة هلأ ي  ية بمحي ظة هلأطيأ ،  

  ( هلألضيا هن هلأحييم وتي جل هلأتهم لأ ف ء جلي 2003ءحم    يميا )هيمل ءحم م
هلأم ه س هلأح  ءية وء جلهتهي، ءحي ظيم   هطلن هلأ ميلأية، نيءخة هلأر ية هلأ طرية،  يب ا 

   هطلن. –

 ( هلألضيا هن هلأحييم وهًسا  باي جل هلأتهم وهلأ   م هلأر هية 2012هيلأية هلأهيمهم ش  و )
 غلهفية لأ ف هقبصيأو هتناميهو، ء  ة هلأبح   هلأالب ية  و ض ا بخ  هلأمامللهم هلأ يم

 .21هلأر اية، نيءخة هلأمرص  م، هلأخ م 
 ( هلألضيا هن هلأحييم وهلأا يلل لأ ف ءاييه ي سطيع 2022هيأ ة بن س و ، ه يف ب  هس )

 هلأصحة ءن هلأمملضلن،   يلأة ءينهالل.

 ( هلأخ و وهًسا  باي جل هلأتهم وءها ف هلأط2010ه    ب  ش بيا ) م ة لأ ف هلأمخيسلن
 بصليفي،   يلأة ءينهالل.

 ( هلألضيا هن هلأحييم وتي جل هلأتهم وهًساهمي بي   2017هيأكة، بن  هن ج  ا ) هله ط
 هلأمهاي و هلأمهرو لأ ف هلأطيلأ  هلأ يءخو،   يلأة ءينهالل.
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 ( هت يميم هلأييمم هلأالب يلن  ح  هلأاملل هلأارظيمو 2009هرلي، هطي الله بن  ي ا  هضو )
بيلأالهءهم هلأارظيمو بيلأمم كة هلأخلبية هلأهخ مية،   يلأة ملا  ه ، ل ية هلأالبية، نيءخة  وهًساهي

 ا  هلأيلف، ء ة هلأم لءة.

 ( هتت ي   ح  ءهرة هلأا  يا وهًسا  بيلأك يام هلأتهتية، 2020 يطمة  يلأم، ءريل  يلأم )
 يلأة ءينهالل.م ه ة ءل ه ية ه   هلرة ءن ط بة هلأم   ة هلأخ يي لأ  يتتم ب تية و س ة،   

 ( هلألضيا هن هلأحييم وهًسا  باي جل هلأتهم لأ ف ط بة هلأم   ة 2014 يطمة ت مهي و )
 هلأخ يي ب ملها،   يلأة ءينهالل، هلأ لهأل.

 ( هلأا يلل وهلأا يل  وهلألضيا هن هلأحييم لأ ف هلأمط ييم، سطيع 2016سريطة،  هيم  ملل )
 غلم،   يلأة ءينهالل،   هطلن.

 (  ءها ف 2018لأ ر  ميي )  تي جل هلأتهم وهًسا  بيلأصحة هلأر هية لأ ف لبي  هلأهن
 هلأماييه جن،   يلأة ءينهالل، نيءخة ءحم  لأملن.

 ( هلأا يلل وهلأا يل  وهًسا  بيلألضي هن هلأحييم لأ ف هلرة ءن 2011هلأم  توي، ءيمل )
هلأهخ مييم  و ء جرة ء ة هلأم لءة  و ض ا بخ  هلأمامللهم هلأ يمملهفية وهتنامياية، 

 .211هلأيلف،   يلأة ءينهالل،   نيءخة ا 
 ( هلأا يلل وهلأا يل  وهًسا  بيلألضي هن هلأحييم وهقهله  2012هلأم  توي، ءيمل )

هلأر ه همية لأ ف ء ظ و هقنهلم هقءرية هلأتجن تلل ه ء هس  هم هم به   هلأخً يم 
(، 2)20هلأهيي ية  و سطيع غلم، ء  ة هلأ يءخة هلإ ًءية، وهلأر هية هلأالب ية لأ   ه يم، 

207–236. 
 ( هت يميم هلأمخ ملن  ح  ءهرة هلأا  يا لأ ف 2022ءحم  بن ب  يا بن   يم هلأخيصمو )

ءخ مو هلأم ه س هلأح  ءية  و   طرة هميا، ء  ة ل ية هلأالبية، نيءخة هلن شما، هلأخ م 
 هلأهيمس وهق بخ ا، هلأ لا هلأ يلأث.

 ( هي  هلأاييه ، ء م   يهيا هلأ ليخة بأءلي2019ءحم  هلأل ل و  ) ي، ءرتمل هقأمة 
 اءلي ي. –هلأهيمس ه ل، مل  ان 

 ( هلأارظيم هت  خيلأو وهًسا  بيلألضي هن هلأحييم لأ ف ط بة 2018ءحم  ني ل  لو ه ي ة )
 –هلأ يءخيم هلأ  هطلرية بمحي ظة غلم،   يلأة ءينهالل، ل ية هلأالبية، هلأ يءخة هلإ ًءية 

 غلم.
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 ( ءها ف تي جل هلأتهم هر  هلأم2020ءلم ا ا ميا ) ،لام هلأخيلأخة لألونهي،   يلأة ءينهالل
 هلأمهل ة. –نيءخة ءحم  اب  ضييف 

 ( اثل هلأخ هءو هتنامياية وهتساصيمية ه   هلأاخطيط 2011ءييا  ءحم  ا م  هلأحب و )
 .22هت الهتي و لأ  بو هلأميلأو لأمل  ة هلأاييه  وهًسا  بيلألضيا هن هلأحييم، ء    هلأخ م 

  (،ع2015معاوية محمود أبو غزال )، قسم علم النفس الارشادي لم النفس العام

 دار وائل للنشر ،الطبعة الثانية ،عمان.كلية التربية جامعة اليرموك ، ، والتربوي، 

  ءهي ءحم  ه   هلأللوف هلأ لبلي )موا تي يم( هلأ   م هلأر هية وهًساهي ببخ  هلأمامللهم
م هلأر ا، ل ية هلآمه ، هلأ خصية لأ ف هلأمهرلن، ءتللم تخلج لأرلو شهيمم هلأمينهالل  و ه 

 نيءخة طرطي.

 (  هلأارظيم هلأيي   و لأحي ق هلأم ظ  هلأخي  هلأماييه ، ء  ة 2016ء اية ب ي ة ه   هلأحمل )
 .145–119، 7، ع4هلأخ    هلأيي   ية، س

   ( تي جل هلأتهم وس   هلأمهاي و وهًساهمي بيت اميا هلأ طرو 2016ءضيا اب  شميلأ  )  ءر
جن  لأ  سطيع غلم،   يلأة ءينهالل، ل ية هلأالبية، نيءخة لأ ف هق لف هلأمحل ين هلأمبخ 

   هطلن. –هقسص  

 ( هلألضيا هن هلأحييم لأ ط بة هلأ يءخللن هلأماحص لن ه   شهيمم 2021ء مرو  ض ها )
 نيء ية وهلأخيط لن هن هلأخمو.

 ( هلألضي هن هلأحييم لأ ف هلرة ءن ط بة هلأ يءخة  و    يي 2011ءيخيألو اءطي ل س )
 .11–48(،  1)11 ة هتحيم هلأ يءخيم هلأخلبية وه م هلأر ا، وبليطي يي، ء 

 ( هلألضيا هن هلأحييم لأ ف ط بة نيءخة   لها وهًسا  باي جل 2021 ينح ءحم  هلألوهملم )
 .20، هلأخ م 5هلأتهم، نيءخة   لها، هلأمم كة هلأخلبية هلأهخ مية، هلأم    

   بيلإهيسالن هلأهم ية ( ءها ف تي جل هلأتهم لأ ف هلأمخ ملن هلأماخصصلن 2024) لقزهولأل
 .03هلأخ م  – 12هلأم     –وهلأبصلية  و ض ا بخ  هلأمامللهم، ء  ة هلأح مة 

 

 ( تي جل هلأتهم هلأ   ية وهًساهي بيلأا ن  هلألييضو لأاًءلت اسهي  هلأالبية 2014)يحل  س ي ة
 هلأ   ية وهلألييضية، هلأمهل ة،   يلأة ءينهالل غلل ءر   م.
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 الدراسة ملاحق 
 

 رسالة موجهة إلى المحكمين 
 ه ا ييا هلألضي هن هلأحييم بص  ت  هقولأية 
 ه ا ييا تي جل هلأتهم بص  ت  هقولأية 
 هو بص  ت  هقولأيةه ا ييا هتت ي   ح  هلأخمو هلأا  ي 
 قائمة أسماء المحكمين 
  ه ا ييا هلألضي هن هلأحييم بص  ت  هلأرهيأية 
  هلأرهيأية ه ا ييا تي جل هلأتهم بص  ت 
 ه ا ييا هتت ي   ح  هلأخمو هلأا  يهو بص  ت  هلأرهيأية 
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 (1الملحق رقم )
 بهم الله هلأل من هلأل يم

 
 الله هلأكله  / و يكم هلأمح ملن هلأهيمم

 ة :تحيةطلب
 يهل و اا اض  بلن اج ي م امهم هلأ  ه ة هلأخيصة بأطلو ا  هلأاو تحمو هر ا 

"هلألضي هن هلأحييم وتي جل هلأتهم وهًساة بيتت ي   ح  هلأخمو هلأا  يهو لأدتف هلأمخ مدلن 
 وهلأمخ ميم هلأماييه جن بم جرة  وه   هلأك لف"

  ءمي تط   ءن هلأبي  ة هه هم هتمهم هت ءة ولأاحي  ءن ص ق هلأ لضييم
والأددددك بهدددد ف تح مهددددي ه ميدددديف وهلأاأ دددد  ءددددن ص سهيوءري  اهيلأم ضدددد ع هلأ  ه ددددة و ظددددلهف 
لأخ لتكم هلأ ه خة وهماميء م هلأبديلأل هتمميدة ، ديا ءدن موههدو  دلو ي ها تكد ا  دييمتكم  

 ءن هلأمح ملن ، لأته  أءو ءن  ييمتكم هلأاكل  بميج و 
 تقيم ء ف ءًأمة لو  يلم لأ مح   هلأتف ترامو هلأي  . -1
 .ييا ء ف وض ة صييغة هلأ يلهت مساهي و ًءاهي هلأ م ية ب –2
 هسالهة هلأاخ يًم هلأ وءة  ءن)  ف ،هضي ة ،ههيمم صييغة ( –3
 ته لو اي ءً ظيم هيءة تههم  و تط يل هقمهم . –4

فًالله اا ي ددي ي م بلددل هلأ ددلها ت ضدد  ه بي دد ل   شددي لهف وءيدد  هف لأكددم وسدداكم ونهدد ملم ، دديأ
 اي جل يأ  هت اله  وهلأ

 هلأبي  ة /  ييم  ينو هلأير و 
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 (2الملحق رقم )

 في صورته الأولى الرضا عن الحياةمقياس  -أولا  
تنطبممممممممممق  فقراتال الرقم

 كثيرا
تنطبممممممممممق 

 قليلا
لاتنطبمممممممممق 

  علي  
    البعد الشخصي 
تقاعمممدي عمممن العممممل أتممماح لمممي فرصمممة    -1

 مزاولة أنشطة كنت محروماً منها
   

فمي مثمل عممري يبمدو بالمقارنة بمن هم  -2
 ً  مظهري حسنا

   

    استطيع مزاولة العمل حتى بعد التقاعد -3
أصممممبحت الأمممممور التافممممه تسممممبب لممممي  -4

 إزعاجاً بشكل كبير هذه الأيام
   

كثرت الأمراض عندي بعد التقاعد عمن  -5
 العمل

   

لممو قممدر لممي أن أعمميد مممن جديممد فلممن  -6
 أغير شيئاً من حياتي

   

اء التمممي أقممموم بهممما مملمممة معظمممم الأشمممي -7
 تيبةور

   

    أنا رضي عن حياتي بصفة عامة -8
عندما أطلع إلمى حيماتي الماضمية أشمعر  -9

 بالرضا نوعاً ما
   

كنممت سممعيداً لخروجممي مممن العمممل بعممد   -10
 إحالتي لتقاعد

   

    البعد النفسي 
    نا بين الناس أأشعر بالوحدة حتى و -11
    أيام حياتي أمر الآن بأصعب  -12
أعممماني ممممن مشممماعر إليممماس وخيبمممة لا  -13

 الأمل
   

    أعطتني الحياة الكثير مما تمنيته -14
    حققت أهدافي الرئيسية بالحياة -15
بعممد تركممي للعمممل أصممبحت لا أعممرف  -16

 ماذا افعل
   



142 
 

كنممت أتمنممى أن اتممرك العمممل لأسممتريح  -17
 ئمن هذا العب

   

تقبل حيمماتي لسممنة ممما زلممت أخطممط لمسمم -18
 على الأقل

   

    اشعر أنني موفق في حياتي -19
    ساءت حالتي النفسية بعد التقاعد -20
 
 

 
 البعد الاجتماعي

   

إحمممممالتي لتقاعمممممد حلمممممت بينمممممي وبمممممين  -21
 المشاركة في بناء مجتمعي

   

ارتفمماع الأسممعار وعممدم كفايممة المرتممب  -22
 التقاعدي

 

   

تبممدو الأشممياء أفضممل  كلممما أتقممدم بممالعمر -23
 مما كنت أظُن إنها ستكون

   

    أشعر باليأس نتيجة إحالتي إلى التقاعد -24
    اشعر أنني موفق في حياتي -25
    لم اعد اهتم بمشاعر الآخرين نحوي -26
    علاقاتي الاجتماعية بالآخرين ناجحة -27
تقلصممممت علاقمممماتي الاجتماعيممممة نتيجممممة  -28

 تركي العمل
   

تركممي للعمممل بسممبب التقاعممد سممبب لممي  -29
 عزله عن المجتمع

   

    لم اعد اهتم بمشاعر الآخرين نحوي -30
أننممي مسممتمر فممي مزاولممة عملممي الممذي  31

 أزاوله طيلة حياتي
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 مقياس تقدير الذات قي صورته الأولى -تانيا  
 لا تنطبق علي   تنطبق قليلا تنطبق كثيرا فقراتال الرقم

    د الشخصيالبع 

ن يقول النماس عنمي أنمي كفمؤ أبحاجة  لست  -1
 في عملي

   

قادر على ان اعمل اشمياء جيمدة كمما معظمم  -2
 الناس

   

    اتجاه إيجابي نحو نفسي ديل -3

    غير شيء في نفسيأنأ لو استطيعأود  -4

لا أخاف من قول الحق مهما كان ولو علمى  -5
 نفسي

   

    نرك حقي مهما كاتا -6

    يمكنني ضبط انفعالاتي إذا استثارني أحد -7

خممرين فممي الممدفاع يصممعب علممي مواجهممة الآ -8
 عن وجهات نظري

   

    ن تفكيري يؤهلني للتميزأاشعر  -9

    ن أكون شخصاً آخرأ أرغب كثير 10

    البعد النفسي 

أشممعر باليممأس إذا فشمملت بعممد عمممل جاهممدت  11
 في انجازه

   

السممعادة عنممدما يطلممب منممي التحممدث اشممعر ب 12
 أمام الناس

   

استطيع تقبل النقد دون أن يؤثر على حالتي  13
 النفسية

   

شياء ق وقتاً طويلاً في التعود على الأاستغر 14
 الجديدة

   

    قوم به من أعمالألا القي تشجيع فيما  15

    شياء كلها في حياتيتختلط الأ 16

    أنا واثق في نفسي 17

نني شخص له قيمة مساوي لمستوى أأشعر  18
 خرينالآ

   

    خرين ليلا أتقبل نقد الآ 19

صممعب علممى أن أعبممر عممن وجهممة نظممري  20
 بسهولة

   

    البعد الاجتماعي 

خمممرين فيمممما أقممموم بمممه ممممن رأي الآ ييهمنممم 21
 عمالأ

   

    شخاص من نفس سنيأنا محبوب بين الأ 22

    تي الاجتماعيةشعر بالرضا عن حياا 23

لا أتحدث مع غيري حتى يبدأ هو بالحمديث  24
 معي
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عنمممد الحمممديث ممممع النممماس يصمممبح تفكيمممري  25
 مشود

   

خرين عند مقابلة الآاشعر بالثقة في قدراتي  26
 والتعامل معهم

   

    خرين بجُِرْأةأصِرٌ على مواجهة الآ 27

أشعر بالراحة حينما يتقرب مني شخص ذو  28
 ذنفو

   

 فسي بأنني متردد وغيمر قمادر علمىاصف ن 29
 القراراتخاذ

   

ءات الاجتماعية لأنهما تجمعنمي استمتع باللقا 30
 خرينبالآ

   

قابمل شخصماً غريبماً فغالبماً مما أعتقمد أحينما  31
 بأنه أفضل مني

   

    خطائيأن اعترف بعيوبي وأسهل علي  32

أو ني مثل الناس لست مختلفما عمنهم أأشعر  33
 أقل منهم
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 في صورته الأولى الاتجاه نحو العمل التدريسيمقياس  -ثالثا  
تنطبمممممممممممممق  فقراتال الرقم

 كثيرا 
 علي   لاتنطبق قليلاً تنطبق 

    البعد الشخصي 

    نسانيهةإن مهنة التدريس مهنأأرى  -1

علممممون تأديمممة واجمممبهم علمممى لايسمممتطيع الم -2
 مهم بالعمركمل مع تقدالوجه الأ

   

ر لمهنمة التمدريس اشعر أن المجتممع لا ينضم -3
التقمممدير المممذي ينضمممر بمممه بمممنفس الاحتمممرام و

 خرىللمهن الأ

   

    جيالمهنة التدريس في بناء وتربية الأ تسهم -4

    مواعيد عمل مهنة التدريس مريح -5

نهمممم أكثمممر ممممن يشمممعر المعلممممين بالسمممعادة لأ -6
 جيالساهم بالتعليم الأ

   

    يتمنى من يعمل في التدريس أن يتركه -7

يقبل المعلمون على مهنة التدريس بحب ولو  -8
 لم يقدرها المجتمع التقدير المناسب

   

قمممم للمعلمممم وفمممه "يقمممول بيمممت الشمممعر المممذي  -9
 نمازال يعتقد فيه الطلاب لحد الآ "تبجيلا

   

    تتيح مهنة التدريس للمعلمين مستقبل مأمون -10

ن ممممع مممما الآيتناسمممب الراتمممب التقاعمممدي لا  -11
 بدلت من جهد في العمل

   

لممدى مممن المهممارات ممما يممؤهلني للاسممتمرار  -12
 بمهنة التدريس

   

    تتوافق مهنة التدريس مع سماتي الشخصية -13

    البعد النفسي 

تغمرني السعادة كمعلم بمجرد أن أجد نفسمي  -14
 وسط تلاميذي

   

شممخص ممما فممي مهنممة معينممة فمممن إذا فشممل  -15
 السهل عليه أن يصبح معلما

   

ن ضممد تكُممـفل نقابممة المعلمممين حمايممة المعلمممي -16
سممممماءة الإجمممممراءات التمممممي ممممممن شمممممانها الإ

 و مستقبلهم التقاعديأرهم المهني ضبحا

   

سممباب التحمماقي بمهنممة التممدريس تحقيممق أمممن  -17
 ذاتي

   

التمي  اعتزازي بعملي لا يشمعرني بالمتاعمب -18
 تواجهني

   

لا يتممأثر مسممتقبل المعلممم كثيممرا بمممدى الجهممد  -19
 الذي يبذله في مهنته

   

زاول مهنممة أاشممعر بالثقممة فممي الممنفس عنممدما  -20
 التدريس
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تحممدث عممن مهنممة أاشممعر بممالاعتزاز حينممما  -21
 التدريس

   

ون  بممالفخر عنممد تقممديم أنفسممهم  يشممعر المعلممم -22
 خرينللآ

   

    جرالمعلمون بالسعادة رغم قلة الآعر يش -23

    البعد الاجتماعي 

س على أنها أقل قيممة ممن ينظر لمهنة التدري -24
 خرىالمهن الأ

   

لايعطمممي المجتممممع لمهنمممة التمممدريس التقمممدير  -25
 المناسب

   

دريس أهمية عمن غيرهما ممن لا تقل مهنة الت -26
 خرىالمهن الأ

   

نة التعلميم لمهنمة لوأتيحت لي فرصة ترك مه -27
 أخرى لفعلت ذلك فورا

   

    ضافيح التدريس زيادة الدخل بالعمل الإيتي -28

    يعلي مهنة التعليم رغما عنه فرض -29

    عملت بمهنة التدريس عن حب واقتناع -30

يس لسممممهولة التعممممين امتهنممممت بمهنممممة التممممدر -31
 قتلك الوبوظيفة معلمي ذ

   

    تعالعمل بالتدريس مم -32

النظممممرة المجتمعيممممة لمهنةالتممممدريس تعممممزز  -33
 انتمائي وحبي لها
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 (3الملحق رقم ) 
 أسماء المحكمين

 
 الجامعة التخصص الدرجة العلمية الاسم الرقم

أبوعجيله محمد الشيباني  -1
 محمد

 جامعة صيراتة علم النفس أستاد 

 راتةجامعة صب علم النفس استاد ابتسام سالم المزوغي -2

 جامعة الزاوية علم النفس استاد خالد المختار الفار -3

 جامعة طرابلس علم النفس استاد سالم مجاهد -4

 جامعة الزاوية علم النفس استاد سعاد مصطفى فرحات -5

 كلية التربية يفرن علم النغس استاد عبد السلام عيسى سعيد -6

عمر العزابي الحاج  -7
 محمد

 جامعة الزنتان لنفسعلم ا استاد مشارك

  احو هلأ هيم طيمل -8
 

 علم النفس استاد
 نيءخةهملهلأمخاي 

 بنغازي

محمد الطاهر  -9
 المحمودي

 علم النفس استاد
الأكاديمية الليبية 
للدراسات العليا 

 جنزور

 علم النفس استاد نوري احمد الغنودي -10
كلية الدراسات العليا 
 الساحل الغربي
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 (4ملحق رقم )
 

 مقياس الرضا عن الحياة في صورته النهائية

 لاتنطبق علي   تنطبق قليلا تنطبق كثيرا الفقرات الرقم

    البعد الشخصي 
تييه ي هن هلأخمدو اتدية لأدو  لصدة ءلهولأدة ا  دطة لأدم   -1

 ي ن لأتي هلأ سن لأملهولأاهي
   

    بيلأميي  ة بمن مم  و ء و هملي ج  و ءظهلي  هريف  -2
    لأة هلأخمو  ا  بخ  هلأاييه ه اطي  ءلهو  -3
اصبحن هقء   هلأاي هة ته   لأو   هينيف ب  و ل لل  -4

 مت  هقيي 
   

    اصبحن اهي و ءن بخ  هقءله  بخ  تييه ي -5
لأدد  سدد   لأددو اا اادديل ءددن ن جدد    ددن اغلددل شددلئيف ءددن  -6

  ييتو
   

    ءخظم هقشييا هلأاو اس   بهي ءم ة و تلبة -7
     ييتو بص ة هيءة ا ي  هضو هن -8
    اشخل بأا  ييتو هلأميضية ا  ل  ضي ءن هتا -9
     خ م لأخلونو ءن هلأخمو بخ     يلأال  اييه  -10
    البعد النفسي 

    اشخل بيلأ   م  ا  وا ي بلن هلأريس  -11
    اءل هلآا بأصخ  ايي   ييتو  -12
    ت اهي و ءن ء يهل  لأييس وبلبة هقءو -13
    اهطارو هلأحييم هلأك لل ءمي تمرلا  -14
     يين ام ه و هلألأيهية بيلأحييم -15
    بخ  تللو لأ خمو اصبحن ت اهلف ءياه ه خو -16
     رن اتمر  اا هتلك هلأخمو ق اليح ءن مته هلأخ ي -17
    ءي  لأن ابطط لأمهاي و  ييتو  ا  بخ  هلأاييه  -18
    هشخل ا رو ء     و  ييتو -19



149 
 

     يام  يلأاو هلأر هية بخ  هلأاييه  -20
21- 
 

  مي اتي   بيلأخمل ت  و هقشييا ا ضو ءمي لردن اظُدن 
   هي  اك ا 

   

    ههاي  اا ءلت  هلأاييه  غلل لي و -22
 

 البعد الاجتماعي
   

 
23- 
 

  دديلأاو لأاييهددد   يلأدددن بلردددو وبددلن هلأم دددي لة  دددو برددديا 
 ء امخو

   

    يتو هتنامياية هشخل ا رو ء     و  ي -24
    لأم هه  همام بمي ج و  ءن   لأو -25
    هًسيتو هتنامياية بيلآبلين غلل ءهايل  -26
انددد  صدددخ ب   دددو هلأا هصدددو هتنامددديهو ءددد  هقبدددلين  -27

 بخ  هلأاييه 
   

تللددددو لأ خمددددو بهدددد   هلأاييهدددد   دددد   لأددددو هللأدددد  هددددن  -28
 هلأم ام 

   

 هتو هقءددي ن هلأاددو ههايد  ها هلأ ي دد  هلأمدديمي اهديق  يددي -29
  رن ه و مي

   

اشخل بأا لأ ف  غبد   دو هت دامله  بيلأخمدو هلأا  يهدو  -30
 بيلألغم ءن تييه ي 
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 النهائيةمقياس تقدير الذات قي صورته 
ترط ددددددددددددددددددددددد   ترط   ل لله هلأ يلهم هلألسم

 س يً
ت ترط ددددددددددددددددددددددد  

 ه وا 
    هلأبخ  هلأ خصو 
لين اهايدد  بددأ رو لأهددن بحينددة لأ صدد  هلآبدد  -1

 لأو بيلأك يام
   

    ا خ  بي م قتبيم ونهة  ظلي  -2
    هت يمو  ي يبو  ح    هو -3
    اوم لأ  ه اطيخأا اغلل شوا  و   هو -4
ت ابيف ءن س ل هلأح  ءهمي ليا ولأ  ه    -5

   هو
   

    هتلك  يو ءهمي ليا -6
    يم ررو ضبط ه  خيتتو  اه ه ا ي  و ا   -7
 هنهدددة هلآبدددلين  دددو هلأددد  يع يصدددخ  ه دددو ء -8

 هن ونهيم  ظلي 
   

    ههاي اا ت كللي جرم رو لأاملل -9
    ا غ  ل لل اا ا  ا شخصيف آبل 10
    هلأبخ  هلأر هو 
اشددخل بيلأيددأس  اه   دد ن بخدد  همددو نيمدد م  11

  و ه  ي  
   

هشددخل بيلأهددخيمم هردد ءي يط دد  ءرددو هلأاحدد    12
 اءي  هلأريس

   

    بلينهتي و هلأري  ءن هت 13
فً  و هلأاخ م ه   هقشدييا  14 ه املق وسايف ط ي

 هلأ  ج م
   

ههايدد  ها ءددي اسدد   بدد  ءددن اهمددو غلددل ءيدد    15
 ءن هتبلين

   

    تخا ط هقشييا ل هي  و  ييتو بخ  هلأاييه  16
    لأتف هلأ ية  و س  هتو لمخ م  ا  هتا 17
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اشخل ا رو شخ  لأ   يمة ءهيوي لأمهدا ف  18
 هلآبلين

   

اندد  صددخ بة  ددو هلأاخ لددل هددن ونهددة  ظددلي  19
 بمي ي  و  ي سو

   

    هلأبخ  هتناميهو 
    جهمرو  اي هلآبلين فيمي اس   ب  ءن اهميل -20
    ا ي ءح    بلن هقشخي  ءن   ا  رو -21
    هشخل بيلألضي هن  ييتو هتنامياية -22
ات ردددد  هلأحددددد جث اءدددددي  هلآبددددلين ب  دددددي ءدددددن  -23

  جاو بر ع ءن هلأخطأت هلل  
   

هرددددد  هلأحددددد جث ءددددد  هلأرددددديس يصدددددبح ت كلدددددلي  -24
 ء  ش

   

لأدددددتي هلأ يدددددة  دددددو هلأاخيءدددددو ءددددد  اي شدددددخ   -25
 وبيصة هلأتجن جاخيء  ا ءخو

   

لٌ ه   ء هنهة هلآبلين باُ لةام  -26     اصا
اشخل بيلأله ة  لرمي جايل  ءردو شدخ  او  -27

    ا
   

  ه دد  هصدد    هددو بددأ رو ءاددلمم وغلددل سدديم -28
هتخدددياهلأيله  و هددد متو هلأددد  هلأخمدددو ها ط ددد  

 .ءرو

   

ه دددداما  بيلأ يددددياهم هتناميايددددة لأاي لددددو ءددددن  -29
 .هلأضم ط هلأر هية لأتي

   

ههايددد    ردددو ا ضدددو ءدددن هلآبدددلين  دددو   دددو  -30
 لأمهراو

   

لأتي هلأي  م ه   هتهالهف بخلد بو وابطديأو  -31
  اه لي ن تهي هقبلين 

   

يس لأهددن ءخا  ددي هددرهم اشددخل ا رددو ء ددو هلأردد 32
 او اسو ءرهم
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 النهائيهفي صورته  الاتجاه نحو العمل التدريسيمقياس 
تنطبممممممق  الفقرات الرقم

 كثيرا 
 لاتنطبق علي   تنطبق قليلاً 

    البعد الشخصي 

    أرى أن مهنة التدريس مهنةإنسانيه -1

يسممتطيع المعلمممون تأديممة واجممبهم علممى الوجممه  -2
 بالعمر الأكمل مع تقدمهم

   

ينضر لمهنة التدريس بمنفس الاحتمرام والتقمدير  -3
 الذي ينضر به للمهن الأخرى

   

    تسهم مهنة التدريس في بناء وتربية الأجيال -4

    مهنة التدريس مريحة من حيت توقيت العمل -5

يشممعر المعلمممين بالسممعادة لمسمماهمتهم فممي تعلمميم  -6
 الأجيال

   

    التدريس أن يتركه يتمنى من يعمل في -7

يقبل المعلمون على مهنة التدريس بحب ولو لم  -8
 يقدرها المجتمع التقدير المناسب

   

 "قمم للمعلمم وفمه تبجميلا"بيت الشعر الذي يقول  -9
 مازال يعتقد فيه الطلاب لحد الآن

   

تتيح مهنة التدريس للمعلممين مسمتقبل مضممون  -10
 الصحية لتلبية احتياجاتهم المعيشية و

   

لا يتناسب الراتمب التقاعمدي الآن ممع مما بمدلت  -11
 من جهد في العمل

   

لدى من المهارات ما يؤهلني للاستمرار بمهنمة  -12
 التدريس

   

    تتوافق مهنة التدريس مع سماتي الشخصية -13

    البعد النفسي 

تغمرنممي السممعادة كمعلممم بمجممرد أن أجممد نفسممي  -14
 وسط تلاميذي

   

إذا فشل شخص ما في مهنة معينة فممن السمهل  -15
 عليه أن يصبح معلما

   

تكُمممـفل نقابمممة المعلممممين حمايمممة المعلممممين ضمممد  -16
الإجراءات التي ممن شمانها الإسماءة بحاضمرهم 

 المهني أو مستقبلهم التقاعدي

   

    من أسباب التحاقي بمهنة التدريس تحقيق ذاتي -17

لا يشمممعرني بالمتاعمممب اعتمممزازي بعملمممي كمممان  -18
 التي تواجهني

   

لا يتأثر مستقبل المعلم كثيرا بمدى الجهد المذي  -19
 يبذله في مهنته

   

اشمممعر بالثقمممة فمممي المممنفس عنمممدما أزاول مهنمممة  -20
 التدريس

   

   اشمممعر بمممالاعتزاز حينمممما أتحمممدث عمممن مهنمممة  -21
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 التدريس

يشمممعر المعلممممون  بمممالفخر عنمممد تقمممديم أنفسمممهم   -22
 خرينللآ

   

    يشعر المعلمون بالسعادة رغم قلة الآجر -23

    البعد الاجتماعي 

ينظممر لمهنممة التممدريس علممى أنهمما أقممل قيمممة مممن  -24
 المهن الأخرى

   

لايعطممممي المجتمممممع لمهنممممة التممممدريس التقممممدير  -25
 المناسب

   

لا تقممل مهنممة التممدريس أهميممة عممن غيرهمما مممن  -26
 .المهن الأخرى

   

تيحت لي فرصة ترك مهنمة التمدريس لمهنمة لوأ -27
 .أخرى لكنت لفعلت ذلك 

   

يتمميح التممدريس إمكانيممة العمممل الإضممافي لزيممادة  -28
 .الدخل

   

    .أخرطت بمهنة التدريس رغما عني -29

    عملت بمهنة التدريس عن حب واقتناع -30

امتهنت بمهنة التدريس لسمهولة التعمين بوظيفمة  -31
 وقتمعلمي ذلك ال

   

    العمل بالتدريس ممتع -32

النظرة المجتمعية لمهنةالتدريس تعمزز انتممائي  -33
 وحبي لها
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 (5الملحق رقم )
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 (6الملحق رقم )
 

 
 


