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Abstract 
The effectiveness of a play-based training program to develop social 

skills in preschool children according to Piaget's theory from the teachers' 

perspective 

 

The study aimed to reveal the effectiveness of the play-based training 

program in developing social skills among preschool children, from the 

teachers' perspective. It also aimed to reveal the differences between the 

experimental and control groups before and after implementing the program, 

determine the extent to which the program's effectiveness continued after its 

implementation, and reveal the differences in the pre- and post-tests of 

children in the experimental group after implementing the program, from the 

teachers' perspective. The study population consisted of (50) female teachers 

and (30) boys and girls, ranging in age from 4 to 5 years. The study used the 

social skills scale prepared by Naima Haji and the training program (prepared 

by the researcher). 
The study proved the effectiveness of the program used in developing 

social skills among preschool children and the continuation of its impact two 

months after implementation. 

The study recommended conducting further studies in the field of 

building training programs based on different types of play and developing 

social skills and social interaction. 
  



 و  

 فهرس المحتويات
 الصفحة الموضوع

 أ الآية القرآنسة
 ب مهدا 

 ج الشكر والتقدبر
 ش المستخل 

ABSTRACT ه 
 و فهرت المحتوىات

 ي فهرت الإداول
     الفصل الأول

 الإطار العام للدراسة 
1 

 2   المقدمة
 4  مشكلة الدرا ة
 7  أهمسة الدرا ة

 7  اةهمسة النررىة
 7   اةهمسة الت  ساسة

 7  أهداد الدرا ة
 8  فررسات الدرا ة

 9  الدرا ةحدوش  
 10  مص لحات الدرا ة



 ز  

 الصفحة الموضوع
    الفصل الثان 

 الإطار النظري للدراسة 
13 

 14  اللعب  -أولاً 
 14   تمهيد

 14  مرهوم اللعب
 17   صا   اللعب

 19  أهمسة اللعب
 21  أهداد اللعب

 22  مميلات اللعب
 22  وظا م اللعب

 24  فوا د اللعب
 24  أنواع اللعب

 25  النررىات المرسرل للعب
 29   المهارات الاجتماعسة  -ثانسا

 29   تمهيد
 31   تعرىف المهارات الاجتماعسة

 36   أهمسة وتنمسة واكتساب المهارات الاجتماعسة
 36   أنواع المهارات الاجتماعسة

 48  مرحلة ما ق   المدر ةأهمسة التراع  الاجتماع  ف  



 ح  

 الصفحة الموضوع
 48  أهمسة المهارات الاجتماعسة ل ر  الرورة

 50   النررىات المرسرل للمهارات الإجتماعسة
 54 رىاض الاطرال ثالثا

 54   تمهيد
 54   تعرىف رىاض اةطرال

 55   صا   النمو ف  ال رولة المبكرل -
 56   وتوجيهاتهالنمو الإسم   

 57   النمو الحس  وتوجيهاته
 58   النمو الانرعال  وتوجيهاته

 61   النمو العقل  وتوجيهاته
 65   النمو اللغوي وتوجيهاته

 66   النمو الإجتماع  وتوجيهاته
 68   أهداد رىاض اةطرال
 70   أهمسة رىاض اةطرال

 71  الرورةبرنامج اةنش ة ل ر   
 72  شور الرورة ف  ا تثمار اللعب وتوظسره ف  تر سة ال ر 

   العرايات اللازمة للإشارل العملسة التعلسمسة ف  رىاض اةطرال
 
 

73 



 ط  

 الصفحة الموضوع
    الفصل الثالث 

 البحوث والدراسات السابقة 
74 

 75   تمهيد
 75  الدرا ات العر سة -
 84  اةجن سة الدرا ات -

 85  تعقيب على الدرا ات السابقة
 86  السابقة الدرا ات ما الا تراشل أوجه

     الفصل الرابع
 الإجراءات المنهجية 

88 

 89   تمهيد
 89  منهج الدرا ة   أولاً 

 89   المنهج التإرى  
 92  أشوات الدرا ة   ثالثاً 

 92  الخصا   السسكومترىة للماسات -
 96  ثبات الماسات    ثانسا

المدا   الت  صكككمم ونرذ ف  ركككو ها ال رنامج التدرى   ف  الدرا كككة  
  الحالسة

101 

 117  اة اليب لإحصا سة المستخدمة ف  الدرا ة  - امساً 



 ي  

 الصفحة الموضوع
    الفصل الخامس 

 نتائج الدراسة ومناقشتها 
118 

 119   تمهيد
 129  ملخ  النتا ج

 129   الا تنتاجات
 130  التوصسات
 130   المقترحكككات

 132 ملخ  الدرا ة باللغة العر سة
 138 قا مة المراجا

 146 الملاحق
 

 
 
 
 
 
 
 

  



 ك  

 فهرس الجداول 
 الصفحة الجدول

 47 (: يمث  تحولات النمو الإجتماع  ل ر  ماق   المدر ة1جدول رقم )
( بورككككككككككككككر المهكككارات الحركسكككة المتوقعكككة ما طرككك  مكككا ق ككك  2جكككدول )
 المدر ة

60 

 91 ( التصمسم التإرى   لمإموعت  الدرا ة3جدول )
 91 ( بورر عينة الدرا ة ما حيث الإنس4جدول )

أبعكاش ماسكات المهكارات الاجتمكاعسكة ل رك  مكا ( بورككككككككككككككر  5جكدول رقم )
 ق   المدر ة وفقرات ك  بعد

92 

 93 لا تبار الررت بيا المإموعتيا  T( نتا ج ا تبار  6جدول )
( معككاملات الارتبككاق لرقرات الماسككات ما الككدرجككة العلسككة  7جككدول رقم )

 للبعد وما الدرجة العلسة للماسات
95 

 96 بالدرجة العلسة للماسات  ( علاقة اةبعاش8جدول )
 97 ( معاملات الثبات ب رىقة )ألرا كرونباخ(9جدول رقم )

 97 ( نتا ج ا تبار الثبات با تخدام طرىقة التإل ة النصفسة10جدول )
 SHAPIRO-WILK 119(: نتا ج ا تبار  11جدول رقم )

لا تبكار الرروت ف  لعينتيا مسككككككككككككككتقلتيا    T( نتكا ج ا تبكار  12جكدول )
الاجتماعسة بيا المإموعة الاكككاب ة  متو كككر شرجات ماسات المهارات 

 والمإموعة التإرى سة ف  الا تبار الق ل 
121 



 ل  

 الصفحة الجدول
للمقككارنككات اللوجسككة لا تبككار الرروت ف    T( نتككا ج ا تبككار  13جككدول )

الاجتماعسة بيا ق   ت  يق ال رنامج متو كككككر شرجات ماسات المهارات  
  يق ال رنامج للمإموعة التإرى سةو عد ت 

122 

لعينتيا مسككككككككككككككتقلتيا لا تبكار الرروت ف    T( نتكا ج ا تبكار  14جكدول )
الاجتماعسة بيا المإموعة الاكككاب ة  متو كككر شرجات ماسات المهارات 

 والمإموعة التإرى سة ف  الا تبار البعدي
124 

بككار الرروت ف  للمقككارنككات اللوجسككة لا ت   T( نتككا ج ا تبككار  15جككدول )
الاجتمكاعسكة بيا الا تبكار البعكدي متو ككككككككككككككر شرجكات ماسكات المهكارات  
 والا تبار التتبع  للمإموعة التإرى سة

126 

 

 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

 : الفصل الأول
 الإطار العام للدراسة

 

 مقدمة الدراسة. 

 مشكلة الدراسة. 

 الدراسةمبررات 

 أهمية الدراسة.

 أهداف الدراسة.

 فرضيات الدراسة.

 حدود الدراسة. 

 مصطلحات الدراسة. 

 

 
 
 
 
 



2 

  المقدمة: 
تمث  مرحلة ال رولة ما أهم المراح  ف  تعوىا شككككككككخصككككككككسة ال ر    سما ترتسككككككككم 
ملامر شككككككككخصككككككككيته وتشككككككككك  فيها عاشاته واتإاهاته وميوله وا ككككككككتعداشته  وتتعون مهارته  
وانماطه السككككككككككككلوكسة  وما  لالها بتحدش مسككككككككككككار نمو  الإسككككككككككككم   والعقل   والنرسكككككككككككك    

 والاجتماع   والوجدان  
وإن اللعكب ف  ال رولكة يكون  ككككككككككككككلولا ال رك  النرسكككككككككككككك  الاجتمكاع   وهو مكد ك   
أ كككا ككك  لنمو  وا كككتدرالا حقوقه وواجباته وىنمسه عقلساً ومعر ساً واجتماعساً وانرعالساً ولغوىاً   

 وىسهم ف  تعوىا مهارات الاتصال والتراع  الاجتماع  ما الآحرىا 
وىة الت  بتر ى فيها ال ر    وتعد مؤ كككككسكككككة رىاض اةطرال ما المؤ كككككسكككككات التر  

باعتبارها ال يئة الت  بنتق  مليها ال ر  ما المنلل مباشكككرل  وتؤثر على  كككلوكه ونشكككاطاته  
 ال دنسة والنرسسة والاجتماعسة 

انه مرحلة رىاض اةطرال لها أهمسة ك يرل ف  حسال ال ر   كونها تعد اة ات ف  
اعد  على النمو العقل   وىعد اة كات تعوىا شكخصكيته  فاللعب المتوفؤ ف  المؤ كسكة يسك 

 لتعلم القرا ل والعتابة 
قكككدرات ال رككك  الحركسكككة   فكككالاهتمكككام بكككألعكككاب ال رككك  يعكككد مقوم مهم وقكككاعكككدل تنم  

 والاجتماعسة وتساعدهم على الاندماج ف  المإتما 
وأن اللعب جل  ما حسال ال ر   وهو و كككككيلته ف  التواصككككك  ما الآ رىا واللتعلم  

اتكه الاجتمكاعسكة  وككذلكل و ككككككككككككككيلكة لاكتشكككككككككككككككاد  اتكه  وال يئكة الت  ما حولكه   وتنمسكة مهكار 
 وىساعد  على التراع  ما الا رىا  كما أنه بنم   سه المباشئ الا لاقسة 

ولهذا فاللعب بوفر فرص التراع  الاجتماع   والناكككككككككككج الانرعال   ف دون اللعب  
مح وب  أما م ا تعوش على ما الا رىا يصككككبر ال ر  أنانساً مسككككس راً  رككككيق اةفق  ير  
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اللعب ما الآ رىا  فإنه بتعلم اة ذ والع ا  وتباشل الاشوار  وىتخل  ما حالة التمركل  
 حول الذات 

( أن اللعب نشككككككككككككاق يحبه  20: ص2013كما  كرت) ككككككككككككميرل  ككككككككككككلسمان الحاف   
اةطرال وىميلون ملسه  فما  لال اللعب يكتشكككككككككم ال ر  بيئته وىتعرد على عناصكككككككككرها 

اتهككا المتنوعككة فهو الخ ول اةولى ف  عملسككة تثاسف ال ركك  والترككاعكك  ما الآ رىا   ومميل 
كمكككا أن اللعكككب عنصككككككككككككككر حيوي بتحكم ف  النمو ال كككدن  والرعري والعكككاطر  ل طركككال  
فكاةطركال ف  جمسا أنحكا  العكالم يميلون ملى اللعكب فهو جوهري ف  حسكاتهم  بحيكث يمكا  

  اعتبار  الحافل الحاسق  لل رولة
قكككدرات ال رككك  و  الاهتمكككام بكككألعكككاب ال رككك   يمعكككد ما المقومكككات المهمكككة الت  تنم  

 الحركسة والاجتماعسة  وتسهم ف  بنا   واندماجه ف  المإتما وال يئة الت  ي سش فيها 
ونرراً لمي  اةطرال للعب والنشككككككككككاق فإن  ير و ككككككككككيلة لتعلسم الاطرال ه  اللعب  

اللعب ف  العملسة التر وىة الت  بتم ف  رىاض حيث أكدت البحوث والدرا ات على أهمسة 
اةطرال  و اعد  لل ف  الاهتمام بأشوات اللعب والخامات الت  بتعام  معها حيث تنم   
لديه حب الا كت لاع ف  البحث والتإرىب والا تسار والا كتعشكاد لسكتسكب مراعسم علمسة  

 و  رات حساتسة وراحة نرسسة م مئنة 
لابد ما تنرسم برامج علمسة مقننة  تتاككككككككما مإموعة  وللوصككككككككول ملى هذ  الغاية 

 ما اةلعاب الت  تشبا حاجات وميول اطرال ما ق   المدر ة 
وما هنا ان ثقت هذ  الدرا كككككككككككة ةلقا  الاكككككككككككو  على شور فاعلسة برامج اللعب ف  

 تنمسة المهارات الاجتماعسة لدى أطرال ما ق   المدر ة 
مكة ف  التركاعك  الاجتمكاع  بكالنسككككككككككككككبكة للررش   وتعكد المهكارات الاجتمكاعسكة عملسكة مه

فه  تسككككككككاعد  على مقامة العلاقات ما الآ رىا  مما يكسككككككككبه الثقة بالنرس  وتإعله قاشراً  
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على تحم  المسؤولسة ومواجهة المشكلات  وتساعد  على تحقيق التوافق والتعسف النرس  
 والاجتماع  

 ككككككككسكولوجسة ال ر  ت وراً    كما يشككككككككهد البحث العلم  ف  الآونة اة يرل ف  مإال
علمساً وثقا ساً  ككككككككككككرىعاً  و لل ما حيث ال رامج التدرى سة والارشككككككككككككاشية والوقا سة والعلاجسة  
المقدمة ل ر  الروركة  حيث أكدت العدبد ما البحوث والدرا كات ف  مإال تر سة ال ر  

لمختلم  ما ق   المدر ككككة على أهمسة معداش برامج  اصككككة بهم لتحقيق تقدم ف  اكتسككككابهم  
 المهارات وإمكانسة تنميتها والاحتراظ بها لمواجهة مشكلات الحسال اليومسة 

 مشكلة الدراسة:
يمر الانسككككككككككككككان بمراحك  متعكدشل ما عمر   وأول هكذ  المراحك  ه  مرحلكة ال رولكة 
المبكرل والت  تعكد أهم مرحلكة ما مراحك  العمر  حيكث لابكد ما العنكايكة والاهتمكام بكال رك   

 جيدل ف  هذ  المرحلة  باعتبارها حإر اة ات ل نا  مإتما قوي متيا  ورعابته رعاية
حيث تعت ر هذ  المرحلة المبكرل ما ال رولة الت  يحتاج فيها ملى رعاية  اصككككككككككة 

 حتى بنمو نمواً  لسماً  ال ما اةمراض الإسدية والنرسسة 
ر سسككككككسة  فاللعب له أهمسة ك يرل ف  تعوىا شككككككخصككككككسة ال ر   وأنه أحد المكونات ال

 ف  عالم ال رولة  كما أنها محدى أشوات تعلمه وتعسبه   رته 
وقككد أكككد )فرو كك ( على أهمسككة اللعككب عنككد الاطرككال ف  تهككذبككب الإوانككب الخلاسككة  
والروحسة  وعلى شور الحاككككككككانة وأهميتها ف  تعلسم وتو ككككككككسا شا رل علاقتهم  والتراع  ما  

 بالنرس  الآ رىا  وإتاحة فرصة التع ير عا الذات والثقة
والتركيل ف  مرحلة ال رولة يإب أن يكون على ا ككككككككككتخدام اللعب كو ككككككككككيلة ل نا  
شخصسة ال ر  وتنمسة قدراته  فإن جانباً ك يراً ما حسال ال ر  بنقا  ف  اللعب  وىتلقى  
ال ر   لال ل به أول شرو ه ف  تدرىب الحوات وإنما  المدارلا  وما هذا المن لق نإد  
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موا بمسكككككككككألة اللعب لما بترتب عليها ما نتا ج ف  نمو ال ر  )أحمد   علما  النرس قد اهت 
2016 :68) 

فمهكككارات التركككاعككك  الاجتمكككاع  تعمككك  على تحقيق الكككذات  وتنرسم العلاقكككات بيا  
اةفراش والإمكاعكات  وىعلز التركاعك  على التنشككككككككككككككئكة الاجتمكاعسكة ل فراش  والخصكككككككككككككككا    

 المشتركة بينهم 
راع  الاجتماع  بأنه العملسة الت  بؤثر فيها النات وتشككككككككير النررىة السككككككككلوكسة للت 

على بعاككككككهم البعلا ما  لال التباشل المشككككككترلا ما أفعار ومشككككككاعر و رشوش اةفعال   
كما حاولت النررىة ترسككككككككككككككير كسفسة ت  يق مباشئ التعلم على العلاقات الاجتماعسة  وأن 

 ةفراش التراع  الاجتماع  ف  رأبهم يمث  الا تإابة المتباشلة بيا ا
حيث أشككككككار )بساجسه( ملى اللعب بأنه و ككككككسر الذي يحدث ما  لاله النمو العقل  
أو المعرف  عنكد ال رك   وإن اللعكب و ككككككككككككككيلكة لمحتوى التعلم  ولإحداث توافق بيا حاجات  

 (2011ال ر  ومايكتسبه ) الخلعله  السخن   اللىون  الشو اك :  
وإن عملسة التنشكككككككئة الاجتماعسة ت دأ ف   كككككككا صكككككككغيرل ف  ال يت  سشكككككككاهد ال ر  
وىسكككككككما زالديه وىقلدهم فتبقى اة كككككككرل ه  المؤثر اةقوى ف  عملسة التنشكككككككئة الاجتماعسة  
لل ر  ف  هذهالمرحلة العمرىة ثم تأت  الرورككككككككككككككة الت  ترتر المإال أمام ال ر  للتعام   

 (15: ص2001ىقتدي بها ف  مراحله اةولى ) الناشق ما نما ج  لوكسة جدبدل يقلدها و 
وأورككحت الدرا ككات ف  مإال التدرىب على المهارات الاجتماعسة ملى أهميته ف  
تنمسة مسكككككككككككككتوى تلل المهارات لدى ال ر  و اصكككككككككككككة طر  ما ق   المدر كككككككككككككة  وما تلل 

دية ه  التعلم  اة اليب الت  تم التأكيد عليها  والت  تتم بال رىقة القصدية أو  ير القص
واللعكب والتركيل على اةلعكاب التعكاونسكة  والتواصككككككككككككككك  المسككككككككككككككتمر ما ال رك  ما  لال  
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اةعمال اليومسة والدا مة ف  جماعات والحث الدا م والمستمر لل ر  على تعوىا علاقات 
 وصداقات  وتوفير مثيرات كا سة عدبدل تدعم التواص  الاجتماع  

المراحك  التعلسمسكة المهمكة والت  تسككككككككككككككعى ملى   لكذا فكإن مرحلكة رىكاض اةطركال ما
ت وىر العق  البشككككككككككككري القاشر على ت وىر ورق  المإتما و ما أن الرورككككككككككككة ه  ال يت 
الثان  لل ر  بعد اة ككككرل حيث أن ال ر  كان ي سش بيا أفراش أ ككككرته وىتراع  ما أ وته  

سمككا بينهم و ير  لككذا كككان على القككا ميا على الرىككاض تنمسككة هككذ  العلاقككات ما اةطرككال  
و ككككككككككككيلة لتراع  اةطرال  سما بينهم ه  اللعب  فاللعب يسككككككككككككهم ف  توفير فرص التراع  
الاجتماع  والناكككككككككج الانرعال   ف دون اللعب ما الآ رىا يصكككككككككبر ال ر  أنانساً  فال ر  
ما  لال اللعككب بتخل  منحككالككة التمركل حول الككذات وىتعلم اة ككذ والع ككا  من فقككدان  

تماعسة قد بترتب عليها مباشككككككككرل التسككككككككرب ما المدر ككككككككة  وترتبر بأشكككككككككال  المهارات الاج 
السككككككلولا اللاتعسر   ومشكككككككلات الصككككككحة النرسككككككسة ف  مراح  الحسالاللاحقة فقد لوح  أن 
النق  ف  المهارات الاجتماعسة بؤشي ملى اركككك رابات السكككك ولا وىوافق هذ  اركككك رابات 

  الاكتئاب النشكككككاق اللا د  نق  الانتبا   العدبد ما المشككككككلات النرسكككككسة والانرعالسة كالقلق
 وصعو ات التعلم 

 وتأ سساً على  لل ان ثقت مشكلة الدرا ة ف  التساؤل الر سس الات :
مككا فككاعلسككة ال رنككامج التككدرى   القككا م على اللعككب لتنسككة المهككارات الاجتمككاعسككة لككدى 

 أطرال ما ق   المدر ة ما وجهة نرر المعلمات وفق نررىة بساجسه؟  
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 أهمية الدراسة: 

 الأهمية النظر ة:
 تاسف هذ  الدرا ة مثرا  علم  للمكتبات العلمسة  -1

قد تمث  هذ  الدرا ككككة الحالسة شليلًا ا ككككترشككككاشي لمسككككاعدل معلمات ال رولة المبكرل ف   -2
ترعي  شور اللعب ف  تحسككككككككككيا المهارات الاجتماعسة ةطرال الرورككككككككككة  ومسككككككككككاعدل 

 ات الرعالة المعلمة ف  الاسام ببعلا الممار 

تريد المعلمات والقا ميا على ورككككككككككككككا مناهج رىاض اةطرال ف  تاككككككككككككككميا مهارات  -3
 الاجتماعسة ف  مناهإهم الدرا سة وأنش ة ال رنامج اليوم  

 الأهمية التطبيقية:
لرت انتبا  المهتميا والمتخصكككككصكككككيا والقا سميا على أمر العملسة التر وىة برىاض   -1

 ماعسة ف  تعوىا شخصسة ال ر  اةطرال ملى أهمسة مهارات الاجت 

توركككككككككككككسر أهمسة الدور الذي تقوم به معلمة الروركككككككككككككة ف  تنمسة مهارات وقدرات   -2
 ال ر  

قد توجه معلمات ال رولة المبكرل الا ككككككككككككككتراشل ما نتا ج هذ  الدرا ككككككككككككككة ف  تأهيك    -3
 وتدرىب وت وىر أنرسهم أثنا  الخدمة 

 أهداف الدراسة:
 تهدد الدرا ة الحالسة ملى تحقيق :

التحقق ما فاعلسة ال رنامج التدرى   القا م على اللعب لتنمسة المهارات الاجتماعسة   -1
 لدى أطرال ما ق   المدر ة 
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العشككككم عا الرروت ق   و عد ت  يق ال رنامج ف  المهارات الاجتماعسة لدى أفراش   -2
 عينة الدرا ة 

سة لدى العشكككككم عا الرروت ف  الاسا كككككيا البعدي والتتبع  ف  المهارات الاجتماع  -3
 أطرال عينة الدرا ة 

 فرضيات الدراسة:
ان لاقاً ما اشككالسة الدرا كة وأهدافها ونتا ج البحوث والدرا كات السكابقة والنررىات 
المرسككككرل للعب والمهارات الاجتماعسة وللإجابة على التسككككاؤل الر سس لهذ  الدرا ككككة والذي  

المهكارات الاجتمكاعسكة لكدى أطركال مركاش : مكا فكاعلسكة برنكامج تكدرى   قكا م على اللعكب لتنمسكة  
 ما ق   المدر ة وفق نررىة بساجسه ما وجهة نرر المعلمات؟ صسغت الرررسات التالسة:

Ho1    :  ماسكات المهكارات ف  متو ككككككككككككككر شرجكات    فروت  ات شلالكة احصكككككككككككككككا سكةلا توجكد
( بيا  مهارل التعاون    الاكككككككبر الانرعال    مهارل التواصككككككك  الاجتماع )الاجتماعسة  
 .التدرى  الااب ة والمإموعة التإرى سة ق   ت  يق ال رنامج  المإموعة  

Ho2    :  ماسككات المهككارات ف  متو ككككككككككككككر شرجككات    فروت  ات شلالككة احصككككككككككككككككا سككةتوجككد
( بيا  مهارل التعاون    الاكككككككبر الانرعال    مهارل التواصككككككك  الاجتماع )الاجتماعسة  

 .التدرى  المإموعة الااب ة والمإموعة التإرى سة ق   ت  يق ال رنامج  
Ho2    :  ماسكات المهكارات ف  متو ككككككككككككككر شرجكات    فروت  ات شلالكة احصكككككككككككككككا سكةلا توجكد

( بيا  مهارل التعاون    الاكككككككبر الانرعال    مهارل التواصككككككك  الاجتماع )الاجتماعسة  
 .وعة التإرى سةق   ت  يق ال رنامج و عد ت  يق ال رنامج للمإم

Hi2  :  ماسات المهارات الاجتماعسة  ف  متو ر شرجات   فروت  ات شلالة احصا سةتوجد
ق   ت  يق  ( بيا  مهارل التعاون    الاكككككككبر الانرعال    مهارل التواصككككككك  الاجتماع )

 .ال رنامج و عد ت  يق ال رنامج للمإموعة التإرى سة
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Ho3    :  ماسكات المهكارات شرجكات    ف  متو ككككككككككككككر  فروت  ات شلالكة احصكككككككككككككككا سكةلا توجكد
( بيا  مهارل التعاون    الاكككككككبر الانرعال    مهارل التواصككككككك  الاجتماع )الاجتماعسة  

 .التدرى  ت  يق ال رنامج   بعدالمإموعة الااب ة والمإموعة التإرى سة  

Hi3  :  ماسات المهارات الاجتماعسة  ف  متو ر شرجات   فروت  ات شلالة احصا سةتوجد
( بيا المإموعة  مهارل التعاون    الاكككككككككبر الانرعال    ماع مهارل التواصككككككككك  الاجت )

 .التدرى  ت  يق ال رنامج    بعدالااب ة والمإموعة التإرى سة  
Ho4    :  ماسكات المهكارات ف  متو ككككككككككككككر شرجكات    فروت  ات شلالكة احصكككككككككككككككا سكةلا توجكد

( بيا  مهارل التعاون    الاكككككككبر الانرعال    مهارل التواصككككككك  الاجتماع )الاجتماعسة  
 .بعد الا تبار البعدي والا تبار التتبع  للمإموعة التإرى سة

Hi4  :  ماسات المهارات الاجتماعسة  ف  متو ر شرجات   فروت  ات شلالة احصا سةتوجد
بعد الا تبار  ( بيا  مهارل التعاون    الاكككبر الانرعال    مهارل التواصككك  الاجتماع )

 .البعدي والا تبار التتبع  للمإموعة التإرى سة

 د الدراسة:حدو 
 تقتصر حدوش هذ  الدرا ة عل :

ــوع :- برنكامج تكدرى   قكا م على اللعكب لتنمسكة المهكارات الاجتمكاعسكة لكدى    الحـد الموضـــــــ
 أطرال ما ق   المدر ة وفق نررىة بساجسه  ما وجهة نرر المعلمات 

  أطرال الرورة  الحد البشري:-
 رورة أطرال زوارل بمدبنة زوارل   الحد المكان : -
تحكدشت بكالرترل اللمنسكة الت  تم ت  يق الكدرا ككككككككككككككة  لالهكا  وه  شككككككككككككككهري   الزمن :  الحـد-

  2025-2024)اكتو ر  ونوفم ر( لسنة 
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 مصطلحات الدراسة:
 البرنامج التدر ب :-1

  ة توركككر  كككير العم  الواجب الاسام به لتحقيق اةهداد المقصكككوشل   البرنامج: -
واح  النشكاق الواجب الاسام بها  كما بوفر اة كس الملمو كة لإنإاز العم  وىحدش ن 

 (331: 1999 لال مدل معينة  )أحمد زك  بدري 

: مإموعة ما اةنشك ة واةلعاب والممار كات العملسة الت  يقوم بها ال ر  برنامج -
تحكت مشككككككككككككككراد وتوجسكه ما جكانكب المشككككككككككككككرفكة الت  تعمك  على تلوىكد  بكالخ رات 

درى سة على أ ككككككككاليب الترعير  والمعلومات والمراعسم والاتإاهات الت  ما شككككككككأنها ت 
 ( 6السلسم وح  المشكلات )جو ة محمد الصواف    :

ــدر ب :   - ــامج الت هو نشككككككككككككككككاق مخ ر بهكككدد ملى محكككداث تغييرات ف  الررش  البرن
والإمكاعكة الت  نكدر هكا  تتنكاول معلومكاتهم و ككككككككككككككلوكهم وأشا هم وإتإكاهكاتهم  لت وىر  

  (2008   أشا هم للواجبات الت  يشتغلونها  )الخ يب وآ رون 

على أنه مإموعة ما اةنشكككككككككك ة المخ  ة والمنرمة ف    وتعرفه الباحثة إجرائياً: -
المهككككارات   ملى تنمسككككة  تقككككدم ف  جلسكككككككككككككككككات تهككككدد  والت   مطككككار علم  ومنهإ  

  الاجتماعسة لدى أطرال ماق   المدر ة
 المهارات الاجتماعية:  -2

ه  قدرل الررش على أن يع ر بصككككككككككككككورل لررسة و ير اللررسة عا مشككككككككككككككاعر  وآرا ه  -
وأفعكار  وأن بنتبكه وىكدرلا ف  الوقكت نرسككككككككككككككه الر ككككككككككككككا ك  اللررسكة و ير اللررسكة عا 

 ( 52: 2003مشاعر  و آرا ه وأفعار  للآ رىا) السيد ع دالحلسم محموش   

  التعاون: شك  ما أشكال المساعدل يقدمها اةطرال لبعاهم -
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الاككككككككبر الإنرعال : قدرل العر  على التحكم ف   ككككككككلوكه الانرعال   و اصككككككككة ف   -
 مواقم التراع  الاجتماع  ما الآ رىا 

 التواص  ما الآ رىا: ه  العلاقات الإيإابسة الت  يقوم بها ال ر  ما الآ رىا  -

وتعرفهكا البكاحثكة بكأنهكا: مإموعكة ما المهكارات الت  يسككككككككككككككتخكدمهكا ال رك  ما أقرانكه  -
 عد  على التراع  ما الآ رىا والتواص  معهم وتسا

وتعرد مجرا سككاً: ه  مقككدار الككدرجككة الت  تحصككككككككككككككك  عليهككا المعلمككة على ماسككات   -
التواصكك       -الاككبر الانرعال    -المهارات الاجتماعسة وأبعاشها المقا ككه ) التعاون 

 ما الآ رىا( 
 اللعب :-3

نرات الحسال بالنسكككبة لل ر    تت نى الباحثة تعرىف "كاثرىا تابلور" للعب على أنه أ -
فاللعب حساته ولسسكت مإرش طرىقة لتماكسة الوقت واشكغال الذات  حيث أن اللعب  
بالنسكككككككبة لل ر  كالتر سة والا كككككككتعشكككككككاد والتع ير الذات  والتروىر والعم  بالنسكككككككبة  

 ( 6  ص2021)نصيرل ونات      للعبار

لت  بؤشبها اةفراش  عرفته حنان بأنه: مإموعة ما اةنشكككككككككككككك ة اةلعاب والحركات ا -
تمتاز بسكككككككككككككهولتها ولا تحتاج لمهارل ك يرل حركسة  بالإركككككككككككككافة لسكككككككككككككهولة اةشوات 

 ( 71: 2016المستخدمة بها والت  تتنا ب ما الإنسيا )القح ان    
وتعرفه الباحثة مجرا ساً: هو مإموعة ما اةنشكككككككككككككك ة الت  بتراع  بها اةطرال ما  

   ت لاع والا تعشاد ما حولهمبعاهم البعلا ما  لال ا تخدام طرت الا
 ر اض الأطفال:-4

عرفها)جوش( بأنه: بأنها مؤ كسكة تعلسمسة أو جل  ما النرام المدر ك  مخصك    -
(  نوات  وه  تتميل بأنش ة اللعب المنرم الذي بتسر  6-4لتعلسم اةطرال الصغار ما )



12 

ة وأشوات ومنكاهج  الررص للتع ير الكذات  والتكدرىكب على كسفسكة العمك  والحسكال معكاً ف  بيئك 
 (179: 2019و رامج بعناية لتلىد نمو ك  طر  )فاتر كات  وآ رون   

يعرفها)كرىمان( بأنه: ه  مؤ ككسككة تعلسمسة تعهد اةطرال للتهيئة لمرحلة التعلسم   -
اة ككككا كككك  والخ رات التر وىة المقدمة فيها أكثر تنرسما ما شور الحاككككانة وتق   اةطرال  

 (16: 2004ا الثالثة والساش ة )كرىمان بدبر  الذبا تترواح أعمارهم بي 
تعرفها الباحثة مجرا ساً: بأنها مؤ كككسكككات تر وىة تعلسمسة نالت تر سصكككا ما وزارل   -

التر سة والتعلسم بلي سا وفق مواصككككرات لتسككككتق   اةطرال الذبا بترواح  ككككنهم ما بيا الثالثة 
اية الشككاملة والمتعاملة ما  لال  والسككاش ككة ما العمر  والت  بتم  سه التعلسم الهاشد والرع

مإموعة ما ال رامج المقرر والت  تهدد ملى بنا  شككككككككخصككككككككسة ال ر  وتاككككككككما له النمو  
 المتعام  والمتوازن جسمساً وعقلساً ونرسساً واجتماعساً 

 طفل الروضة: -5
(  ككككككككككككككنوات 6-3تعرفككه البككاحثككة مجرا سككاً: هو ال ركك  الككذي بترواح عمر  بيا )  -

  بالرورات الحكومسة التالعة لوزارل التعلسم ف  مدبنة زوارل والملتحق حاورىاً 
 معلمات ر اض الأطفال: -6

وىعرفه ) كككككككلسمان( بأنه: اةنشككككككك ة الت  تقوم بها معلمات رىاض اةطرال أثنا   -
الاسام بعملها  وتشكككككككككم  طرىقة ابتدرىس وعملسة التوجسه والارشكككككككككاش والتثاسف ل طرال ف  

 مرحلة ما ق   المندر ة 
وتعرد الباحثة رىاض اةطرال بأنها: ما ثلاثة أو ار ا  ككككككنوات حتى السككككككاش ككككككة  

العمر  وتسكك ق المرحلة التعلسمسة اة ككا ككسة  وتقدم رىاض اةطرال رعاية ألى السككابعة ما  
 هاشفة محدشل المعالم  لها فلسرتها وأ سا وأ الي ها وطرقها الت  تستند لمباشئ علمسة 



 
 
 
 

 : الفصل الثاني
 الإطار النظري للدراسة

 
 .أولًا: اللعب

 ثانياً: المهارات الإجتماعية.
 .ثالثاً: ر اض الأطفال
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 أولًا اللعب:

 تمهيد:  
اللعب هو عبارل عا قسام ال ر  بحركات متعاقبة تعون الغاية منها التسلسة  حيث  
أن ال ر  يسككككككككككككتغ  طاقته الحركسة والإسككككككككككككمسة لإلب المتعة وتنمسة مهاراته الاجتماعسة   
و لل باعتبار أن اللعب يعم  كو كككسر تر وي ف  تشككككي  ال ر  ف  المرحلة التعوىنسة ما  

وىحسكككككككككككككون بالررح والسكككككككككككككعاشل أثنا  لع هم حتى أن   ىمرحون فع  اةطرال بلع ون و النمو   
اللعب يعت ر مهنة اةطرال المرالة وهو أحد اةنماق السلوكسة الت  يمار ها ال ر  وما  
 لاله يكتسكككككب المعارد والمعلومات والمهارات الاجتماعسة وىعم  على منما  شكككككخصكككككسة  

المعر سة ولمعرفة رككككككككككككرورل   ال ر  ما مختلم جوان ها الإسككككككككككككمسة  والاجتماعسة والعقلسة
اللعب أكثر حاولنا ف  هذا الرصككككككك  الت رت ةهم النقاق بد ا مرهوم اللعب وأهدافه ومدى  

 أهميته لدى ال ر  وأهم وجهات النرر المرسرل للعب 

 مفهوم اللعب:
كمككا ورش ف  القككاموت أن اللعككب مصكككككككككككككككدر للرعكك  لعككب   التعر ف اللغوي للعـب:  
ية عا اللعب بعكس العم  وىعرد أياكككككككككاً ف  اللغة بأنه  وىعن  هذا انتقا  صكككككككككرحة الإد

 فاعلسة ليؤشيه لذاتها  والراعلسة تام النشاق والحركة وتلوىد اللعب بالسرور 
كمكا عرفتكه "ككاثرىا تكابلور" على أنكه انركات الحسكال بكالنسككككككككككككككبكة لل رك   فكاللعكب هو  

بالنسككككبة لل ر  حساته ولسس مإرش طرىقة لتماككككسة الوقت وإشككككباع الذات  حيث أن اللعب  
  كالتر سة والا تعشاد والتع ير الذات  والتروىر والعم  بالنسبة للعبار

مر مرهوم اللعكككب كغير  ما المركككاعسم بمرحلكككة أولسكككة ما التكككأملات والتصككككككككككككككورات  
الرلسككككككفسة والت  كانت تع ر عا اتإا  عام للاهتمامبالمراعسم التر وىة  ولسس باللعب على 
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نشككككككاطاً هاماً يمار ككككككه العا ا الح  وىعت ر ظاهرل  ككككككلوكسة  نحو  اص محدش فاللعب يعد  
يمتكاز بهكا كك  فرش لتحقيق م كالبكه النمكا سكة ف  مراحك  حسكاتكه المختلركة  )  سكاض وآ رون   

  (24ص  :2011
وىمكا الاشكككارل ملى مرهوم اللعب بأنه ظاهرل اجتاعسة نشكككأت تارىخسا ونوع مسكككتق   

اللعب و ككككككيلة لمعرفة الذات واللهو وو ككككككيلة   ما أنواع النشككككككاق لل ر  كما يمكا أن يكون 
للتر سة ال دنسة الاجتماعسة العامة وو كلة للرىاركة وعنصكر لثقافة الشكعوب فاكلًا عا  لل 
فإنه نشككاق حر يأت  به ال ر  طواعسة أو بايعاز ما العبار يقاكك   سه وقتاً  ككاروا ولسس  

كا الاشككككارل ملى مرهوم  به وجهة نرر ال ر  ما هدد  ككككوى الا ككككتمتاع به لذاته  كما يم
بأنه نشككاق موجه أو  ير موجه يكون على شككك  حركة أو عم  يمارت فرشياً او جماعساً  
وىسكككككككككتثمر طاقة الإسكككككككككم الحركسة وال هنسة وىمتاز بالسكككككككككرعة والخرة بالدوافا الدا لسة ولا  
بتعكب صكككككككككككككككاحبكه  و كه بتمثك  الررش المعلومكات وىصككككككككككككككبر جل اً ما حسكاتكه ولا بهكدد ملا 

 ع للا تما
اللعب  ككككاحة  ككككحرىة تحتوي العالم بأ ككككر   فهو ك  ما يقوم به ال ر  طوال بومه  
با ككككككككتثنا  النوم  وهو و ككككككككيلة ف  اشرالا العالم المحسر  وو ككككككككيلة لاكتشككككككككاد  اته وقدرته 
المتنامسة  أشال شافعة لنموا تتاككككككما  أنشكككككك ته كافة العملسات العقلسة  وو ككككككيلة لتحرر ما  

تعلم فعككالككة  تنم  كككافككة المهككارات الحسككككككككككككككسككة والحركسككة    التمركل حول الككذات  و ككككككككككككككيلككة
والاجتمكاعسكة واللغوىكة والمعر سكة والانرعكالسكة وحتى القكدرات الابتعكارىكة  وهو ككذلكل  ككككككككككككككاحكة 

 (75 :2001  لتررىغ الانرعالات )السيد
ان تحدبد مرهوم اللعب لسس باةمر البسككسر ب  أنه أمر ف   اية الصككعو ة فهنالا  

 ل بتعدش العلما  والافلا رة والتر وىيا مراعسم وأرا  متعدش
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يعكد اللعكب م لبكاً أ كككككككككككككككا ككككككككككككككسكاً لنمو ال رك   ةنكه بلعكب شورا مهمكاً ف  النمو      -
المعرف   والإسككككككككككككككم   والاجتمكاع   والوجكدان   وككذلكل فهو يقكدم فرصككككككككككككككة جيكدل ل بكا   

طرىق  والمعلميا المتراعليا ما اةطرال  وىتسر اللعب لل ر  فرصككة ا ككتخدام مبداعه عا  
 (12 :2009نمو الخسال وال راعة والقوى الإسمسة والمعر سة والوجدان   )م ماعي    

وىعرفه "اةحمد ومنصككككككككككور" بأنه: نشككككككككككاق بنهمل  سه الررش للحصككككككككككول على   - -
المتعة الت  تصكككككككككككاحب هذا النشكككككككككككاق شون اعتبار للنتا ج الآ رى الت  تتحقق ف  النهاية 

 عا الاككككككككككككككغر والقول والإكرا  الخككارج  ) اةحمككد  وىتميل هككذا النشكككككككككككككككاق بككالتقككا سككة بعيككداً 
 (23: 2011ومنصور   

وىعرفه "جوش" ف  قاموت التر سة بأنه: نشكككككككاق موجه يقوم به اةطرال ما أج      -
تحقيق متعة التسككككككلسة  وىسككككككتغله العبار عاشل لسسككككككهموا ف  تنمسة  ككككككلوكهم وشككككككخصككككككساتهم  

 (4 :2011بأبعاشها المختلرة العقلسة والإسمسة والوجدانسة ) بو م  
لوجسة لل ر  وىكون فيها كما يعرفه "الهوىدي" على أنه: حاجة ماشية أو فسكككككككيو    -

 (27: 2012اللعب ررورىا لنمو  وت ور  ) زىد الهوىدي   
ولقد عرفه "بساجسه" على أنه: عملسة تعم  على تحوى  المعلومات الوارشل لتلا م    -

العقل   النمككككا   بتإلا  ما عملسككككة  فككككاللعككككب والتقليككككد والمحككككاكككككال جل  لا  الررش  حككككاجككككات 
 (22 :2013والذكا  )الحاف    

يث عرفه "صككككككككككوالحه" بأنه: نشككككككككككاق لا يمكا التن ؤ به أي أنه لا يسككككككككككت سا  وح  -
الانسكككككان أن بتأكد ما نتا إه بصكككككورل ق لسة  وهو نشكككككاق بن وي على عملسة تمثي  وتقليد  

 (19 :2015والمحاكال ل شا ات  وهو نشاق يحقق الحسال  )صوالحه  
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ها ال ر  لإشككككككككككباع  وىعرفه "عل " بأنه: عبارل عا جمسا اةنشكككككككككك ة الت  يقوم ب  -
حاجاته النرسككككككككككسة وتررىغ طاقاته بحيث يإد فيها متعة ولذل  وهو ف  اللعب يكون مدفوعا 

 (70 :2016بدوافا كثيرل مث  حب الا ت لاع والا تعشاد  )أحمد   
وتعرفه الباحثة مجرا ساً بأنه: نشكككككككاق ط سع  يمي  ملسه ال ر  وىمار كككككككه بشكككككككك    -

جاته ورغباته   وىسككككهم ف  تر سة ال ر  تر سة  ككككلسمة  تلقا   وعم  اللعب على اشككككباع حا
  السة ما الاغوق والمشاك  

حيكث يعكد اللعكب م لبكاً أ ككككككككككككككا ككككككككككككككسكاً لنمو ال رك  المعرف  والإسككككككككككككككم  والوجكدان  
والاجتماع   وكذلل هو و كككككككككيلة التراع  بيا ال ر  والآ رىا وىوطد العلاقة الاجتماعسة  

 بينهم 
عته عا طرىق الخسال وال راعة والقوى الإسككمسة وىتسر اللعب فرصككة لإ ككتخدام مبدا 

 والمعر سة والوجدانسة 
وما الملاح  ما التعرىرات السككككابقة أنها تركل على أن اللعب نشككككاق حر وموجه  
منرم مرتبر بكالميول والكدوافا الكدا لسكة  لإشرالا العكالم المحسر بكه واكتشككككككككككككككاد  اتكه وقكدرتكه 

 العقلسة والإسمسة والوجدانسة 

 اللعب:خصائص  
 تتمث   صا   اللعب  سما بل :

 ان الررش ب دأ اللعب بمباشرل  اتسة أو بدعول الا رىا  -1
ان الذي بدفا الررش ملى اللعب هو رغباته حاجاته  ا ا ان اللعب يشكككبا رغبة شا لسة   -2

 فهو لا يررض على الررش كما أنه بل   ندا  شا لساً 
مإهوشاً عقلساً وجسككككككدياً فلسس اللعب مشككككككاهدل  ان اللعب بت لب مشككككككاركة الررش و ذله -3

 اللاع يا كما ان اي لعب يحتاج ملى بذل مإهوش وفق مت لبات الترعير العقل  



18 

العب عم  كل  مكون ما أجلا   فمبارات العرل والسكككككبات السكككككباحة ولعب الشككككك رنج  -4
 ة ك  منها بتعون ما عدل اعمال متراب ة تؤشي ملى النهاية كما أنها  ات بداي 

مكونات اي لعة لها موصرات فنسة  فرك  العرل أو قذفها ب  اليد أو ورا الإسم ف   -5
السككباحة أو تحرىل آلسات اللعب ف  الشكك رنج أو  ير  لل مما يمار ككه الصككغار والعبار 

له مواصككككرات فنسة ومهارىة تإع  الررش أو المإموعة الررش أو     -أي مكون مما  كككك ق   -
  رى الت  تنقصها هذ  المواصرات المإموعة تروز على الا

ان اللعب بصككككككرة عامة لا يشككككككترق  سه التإما فقد بلعب ال ر  بمررش  أو ما أطرال  -6
أ رىا والذي يحدش الررشية و الإماعسة هو نوع الل بة وشكككروطها ما جهة ورغبة اللاعب 

 ما جهة ا رى 
متاع وحتى أولئل ان اللعب لا بهدد الى كسكككب ماشي أصكككلا وانما بهدد الى الا كككت  -7

المحترفون الذي بلع ون باجور فان متعتهم النرسككسة تعون أهم مما بؤجرون به فالررش أثنا  
 اللعب يكون ف  حالة نرسسة جيدل محققاً  اته مستمتعاً بما يرع  

فما   -8 النمو   م ككككالككككب  تحقيق  ثم  الررش ما  لككككدى  الخ رات  تعميق  ملى  بؤشي  اللعككككب 
 را أثر ف  حساتنا وا ككككككككككككككتبقا  وتعرسما ه  الت  نتةجه مليها المعرود أن اللعب اكثر الخ 

 بمحلا ا تسارنا ونسر عند ممار تها 
اللعب ا كككثمار جيداً للرراه فهو يأت  بعد قاكككا  العم  والراحة ليل   رغبة الررش بذل    -9

 (32 :1996الإهد  )حنورل  وعبات   
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 وىمكا التع ير عا الخصا   بالشك  الات :
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اللعب( بورر  صا    1الشك  )

 أهمية اللعب:
بككككاللعككككب كحق مهم ما حقوت  2015حيككككث  كرت جول  ) العككككالم   ( الاعتراد 

( فه  وثسقة  1989اةطرال منصككككككككككككوص علسه ف  اتراقسة اةمم المتحدل لحقوت اةطرال )
 ترجا أهمسة اللعب الى الحقا ق الآتسة: شولسة على ك  طر  أن يشارلا ف  اللعب

 توجيككه  ات  أو  كككارج 

 شا ليكككةرغبــة 

 بكذل جهكككد عقل  وجسككدي 

  لسلكككة ما اةعمكككال

 فرشبكككة أم جماعيككككة

 الإ تمتككككاع وإثكككرا  الخ رل وإ تثمكككار وقكككت الركككراه

 مواصرككككات جيكككدل 
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لكذي بكدفا ال رك  الى ملاولكة الل بكة بكاعتبكار أن الل بكة  من الميك  ال  سع  وحكد  هو ا  -1
 ظاهرل ط س سة ونشاق  رىلي 

أن ال ر  يإد ف  اللعب فرصككككككككككة للحركة والنشككككككككككاق وتع ير عا النرس بما يحقق له  -2
 المرح والسرور والسعاشل والا تمتاع 

 ال اقة اللا دل أن يشبا حاجة أ ا سة لل ر  لاكتساب الخ رل وو يلة لا تراشل  -3

 بنرس عا التوتر الإسم  الإنرعال  عند ال ر   -4

 بد   الخصو ة والتنوع ف  حسال ال ر   -5

يإذب انتبا  ال ر  وىشككككككككككوقه ملى التعلم  فالتعلم باللعب بوفر لل ر  جواً طلسقاً بندفا   -6
 ملسه ف  العم  ما تلقا  نرسه 

نة لل ر  وتنمتها وهو الغرض أ ككا كك  للعب تأثير مباشككر ف  تعوىا الشككخصككسة المتل  -7
للعب المنرم ا ا يسكككككككاعد اللعب المنرم بقدر واف  ف  التقوىة الإسكككككككم وتحسكككككككا الصكككككككحة 
العكامة  وىسككككككككككككككاهم ف  المسككككككككككككككاعدل على النمو العقل  والخلق  واتاحة الررصككككككككككككككة للتع ير  

 الإماع  

ت علاقات له أثر العرسم ف  تنمسة الشكككخصكككسة الاجتماعسة  فالشكككخصكككسة المتلنة أ كككا -8
 ال يبة ما الغير  واللعب ما الإماعة يعت ر  ر حسال ال ر  

( ال  اهمسكة اللعكب  2018  كون :  2010  زكرىكا :2009وكمكا أشككككككككككككككار )التهكام :
 كالتال :

أن اللعب يسكككككككككككاعد ال ر  على تصكككككككككككرىف طاقته اللا دل وىحقق تعاملًا بيا وظا م    -1
 الإسم العقلسة والحركسة والانرعالسة 

د على تعلم النركام والإيمكان بروح الإمكاعكة واحترامهكا وإقكامكة علاقكات متوازنكة  يسككككككككككككككاعك  -2
 ما الآ رىا وى تعد على اةنانسة والعدوانسة والتركيل حول الذات 
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يسكاهم اللعب ف  تعوىا النرام اة لاق  والمعنوي لشكخصكسة ال ر  فما  لاله بتعلم   -3
الصككك ر والقدرل على الاحسكككات بشكككعور  ما العبار معابير السكككلولا الخلاسة لاكككبر النرس و 

 الآ رىا 
يسككككهم ف  اكتشككككاد عالم يسككككت سعون السككككس رل علسه  وىتغل ون ع لى مخاوفهم عندما   -4

بتقمصكون أشوار الآ رىا  وكذلل يسكاعد اللعب على ت وىر بعلا العرا ات المهمة الت  
 تلىد ما ثقتهم بأنرسهم ومرونتهم لمواجهة مشكلات وتحديات المستق   

يعت ر اللعكككب و ككككككككككككككيلكككة علاجسكككة بلإكككأ ملسكككه المر ون لمسككككككككككككككككاعكككدتهم ف  حككك  بعلا    -5
 الار رابات الت  يعان  منها بعلا اةطرال 

حيكث أن ال رك  بتعلم التمييل بيا الخسكال والواقا   وىسككككككككككككككاعكد  على تنمسكة الكذات  
العكالم  وىتعرد على العكالم المحسر بكه وعلاقتكه بكاة رىا وما  لال اللعكب بتعرد على  

المحسر بككه وعلاقتككه بككاة رىا وما  لال اللعككب يسككككككككككككككتوعككب ال ركك  معككابير السككككككككككككككلولا  
الاجتمكاع  وتنرسمكه وككذلكل بلعكب اللعكب شوراً ك يراً ف  نمو النشكككككككككككككككاق العقل  والمعرف  

 والإسم  

 أهداف اللعب:
 بهدد اللعب ف  مرحلة رىاض اةطرال كما ملى ما بل :

 علم المعرف  يعم  كمولد ومنرم لعملسات الت  -1
 يساعد اةطرال ف  السس رل على القلق والصراعات النرسسة العاشية  -2
أشال  ر سسكككككككسة لتعميق محسكككككككات ال ر  بالمشكككككككاركة الاجتماعسة  أو التعاطم  وتنمسة   -3

 المهارات اللازمة لعملسات الت  سا الاجتماع  والتراع  ما اةفراش الآ رىا   
 سة الرملىة المإرشل يساعد ف  السس رل على العمل -4
 يساعد ف  تحقيق النمو الإسم  والمهارات العالسة  -5
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 يساعد ف  تعلم ال رت المختلرة لح  المشكلات  -6
 يساعد ف  تعلم الابتعار والا تراع  -7
يسككككككككككككككت سا اةطركال ما  لال الخ رل الكذاتسكة للعكب والتحق ق ما ممككانكاتهم الررشيكة ف   -8

 (27: 2013  الحاف   الإحسات بالذات  )

 مميزات اللعب:
 : بتميل اللعب ف  مرحلة رىاض اةطرال بعدل مميلات منها ما بل   

 اللعب ببعث ال هإة والسرور ف  قلب العر   -1
 مكساب ال ر  المعرفة والمعلومات  -2
 تقوىة عالات ال ر  الدقسقة والع يرل عند ممار ة اللعب  -3
 المر و ة مكساب ال ر  السلوكسات الإيإابسة   -4
 تعوىد ال ر  الالتلام بالدور والنرام  -5
 مكساب ال ر  الترعير العلم  مث : الملاحرة  والتحلي   والت  يق  والا تنتاج  -6
 ( 156: 2010)اليتسم     يصلر ما أ  ا ه أثنا  اللعب  -7

 وظائف اللعب:
 للعب عدل وظا م ف  حسال ال ر  أهمها:

رات والاسم الاجتمكاعسكة  والآشاب العكامكة مثك  : اةمكانكة   توظسف اللعكب ف  تعلم المهكا  -1
 احترام حقوت الآ رىا  الص ر  

 (55 :2002توظسف اللعب ف  تعلسم ال ر  شور  الاجتماع ) العنان     -2
اللعكب و ككككككككككككككيلكة تعلسمسكة تقرب المركاعسم ملى اةطركال وتسككككككككككككككاعكدهم ف  مشرالا معكان     -3

 اةشسا  
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اد شكككخصكككسة ال ر  وما يعانسه ما ارككك رابات نرسكككسة  اللعب و كككيلة مهمة ف  اكتشككك  -4
 وعقلسة وحركسة 

يمث  اللعب أشال تواصككككككككككك  بيا اةطرال بغلا النرر عا الا تلافات اللغوىة والثقا سة -5
 ( 28 :2013بينهم كما أنه أشال تواص  بيا العبار والصغار ) زىد   

يسكككاهم اللعب ف  نمو وت ور العلاقات الاجتماعسة كوظسرة أ كككا كككسة  وىإع  ال ر   -6
اش  بالمثيرات الإسكككمسة والانرعالسة  وىعت ر  يمي  الى  لق اتصكككال بينه و يا الآ رىا لإمد

  روج ال ر  ما تمركل  حول  اته رهينا بت ور العلاقات الاجتماعسة 
يسكككككككككككككاهم اللعب ف  اكسكككككككككككككاب ال ر  المعان  والمراعسم ما  لال اللعب باةشكككككككككككككسا    -7

  واةشوات فال ر  أثنا  اللعب يقوم بتعرار اةفعال وا تدعا  صور  هنسة وىتصور وىتذكر 
وىرعر فالًا عا اكتسابه للمهاراات اللغوىة والحركسة والاجتماعسة أثنا  اللعب وهو اةمر  

 الذي أكد علسه بساجسه 
تؤكد نررىات التعلم أن اللعب نشككككككاطاً تعلسمساً أكثر منه نشككككككاطاً تلقا ساً  ب  وو ككككككس اً   -8

و كككككسا آفات تر وىاً م ا ما  اكككككا ةهداد محدشل وف  مطار   رات منرمة تتعام  على ت 
المعرفة لدى ال ر   تلىد ما معلوماته وتسكككككككككاعد على تنمسة حوا كككككككككه  كما تعلمه الانتبا   
والتعلي  والتركيل  وكذلل تعلم السكككككككككككككلولا الإيد حيث يمكا أن يكون بذلل مد لا وظسفساً  

  للتعلسم الرعال ومراكلاً ل نش ة التر وىة للتعلسم المبكر وشافعاً حاساساً لتراع  الاجتماع 
علمككا  النمو أجمعوا على اةهمسككة العرمى للعككب وعلاقتككه بككالنمو  فككاللعككب يحتوي      -9

على ك  جوانب النمو ف  صككككسغة مكثرة  وأنشكككك ة اللعب ه  مصككككاشر أ ككككا ككككسة لتحقيق  
 التغيرات والت ورات النما سة 

من اللعككب  ككككككككككككككوا  كككان بككالعرا س او لعككب تمثيل  بككالعلام أو بككالإيمككات أو حتى      -10
أو بأي شكككك  ما اةشككككال اة رى  فإنه و كككيلة علاجسة لها قسمتها  بالإركككافة  بالصكككمت
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ملى أن اللعب الحر بدون توجسه أو ترسككككككككككككير يعالج كثيراً ما الاركككككككككككك رابات الانرعالسة )  
 ( 2011 ساض 

 فوائد اللعب:
 للعب فوا د ك يرل ف  حسال ال ر  وه  كالآت :

 منقا  الإنسان ما المل  والاإر  -1
 يخرم الآلام الإسمسة والنرسسة  -2
 مشباع ميول اةطرال  -3
 ل لعاب شور ك ير ف  صسانة العاشات والتقاليد الاجتماعسة وتخليدها  -4
 بوفر المإال لتر سة عق  ال ر  وزىاشل قدرته على الرهم  -5
)الحككاف      يسكككككككككككككككاعككد على تنمسككة الحوات وىككدر هككا وىر  هككا بعملسككات الإشرالا والتعلم   -6

2013 :28) 

 أنواع اللعب:
 هنالا أنواع عدل ما اللعب أهمها:

اللعب التمثيل  الدرام : بتإلى هذا النوع ما اللعب ف  تقم  لشككككككخصككككككسات العبار  -1
وأ ككالي هم الحساتسة الت  براها ال ر  وىتأثر بها وتعتمد هذ  اةلعاب  صككوصككاً على  سال  

 (75 :2016) أحمد   ال ر  الوا ا وترتعل على تعاون بيا الإسم والعق    
اللعب الرن  والر كككم: التلوىا بالررشكككال والصكككبغ باةصكككابا والر كككم باةصكككباه وأقلام    -2

الصككبغ بأنواعها وعم  اةشكككال والنإوم باةورات الملونة وحاملات الر ككم وتحدبد الصككور 
 بالخيوق وال با بالرواكه 
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أشكالها وأحإامها للتركيب والرل  اللعب الثنا   والتركي  : مث  ألعاب لسإو بأنواعها و  -3
ولاتنسكككككككيق وأ ككككككك وانات التركيب والرل وأشواتها وأشوات اةلوان وشوا ر بلا كككككككتسكسة وأشوات  
 شككككككككك سة ااتشككككككككككي  والتعوىا و نا  نما ج متنوعة وأ ككككككككك وانات للتركيب وال نا  وأ كككككككككلالا  

 بلا تسكسة لل نا 
الماكككككارب  واةهداد  ولعب اللعب الرىارككككك  والتمارىا: مث  العرات على أنواعها    -5

 العرل  والسلة والنر على الح    والحركة بال وت  وتحرىل اةشرطة 
اللعب بالتصكككككككنسف: مث  لوحات  شككككككك سة مثقو ة ما أ ككككككك وانات  شككككككك سة ملونة  ات  -6

أطوال مختلرة ومندرجة  نما ج حيوانات لتعوىا مإموعات وأشككككككككككككال هند كككككككككككسة للتركيب  
 (6- 5 :2011والتنرسم)بو م   

اللعب الاجتماع : ه  ألعاب وفق قواعد مقررل  ككككلراً  على ال ر  أن يسككككلل  ككككلوكاً  -7
وفق هذ  القواعد والانصكككساع للقوانيا الت  تحكمها وما أمثالها: ل بة الحإلة  الغمساكككة   

  (80 :2012الدومينو  ألعاب الحا وب) العنان    

 النظر ات المفسرة للعب:
وتقوم على عمليتيا ر سسككككككككككككككيتا     ة جان بيـاجيـه:النظر ة المعرفيـة وه  نظر  ـ -1

هما التمثي  والموا مة وتشككككككككير التمث  ملى النشككككككككاق الذي يقوم به لب ر  لتحوى  ما بتلقا  
ما أشككككككككككككككسكا  اومعلومكات  أمكا عملسكة الموا مكة فه  نشككككككككككككككاق الكذي يقوم بكه ال رك  ليتوافق  

لة تمث  محتوى التعلم وىتعسف ما العالم الخارج   وكان بساجسه هنا يسكككخدم اللعب كو كككي 
 لإحداث توافق بيا حاجات ال ر  وما بللم أن يكتسبه 

وقسكككككككككككم اللعب وفق هذ  النررىة ملى اللعب الوظسر   اللعب الرملي  واللعب وفق 
القواعكد  واللعكب ال نكا   حيكث اعتمكدت هكذ  النررىكة على ملاحركة لمإموعكة ما اةطركال  

 العقل  وورحت أن هنالا ارتباق بيا اللعب والنمو  
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جرو (   -2 ــارل  ) ــ ــة  نظر ــ وه   ــارات  المهــ على  ــاة  للحيــ ــداد  الإعــ ــة  نظر ــ
ــيكية: وىرى أن اللعب برتبر بالمحاكال وأن ألعاب الصككككككغار والتقليد أشوار العبار     الكلاســ

وأن المحكككاككككال  رىلل بتعلم اةطركككال عا طرىقهكككا أشوار العبكككار وىتكككدر ون على المهكككارات 
اللازمة لهم ف  مسككككككككتق   حساتهم  واهتمت هذ  النررىة بكثير ما أنواع اللعب مث  ألعاب  

 تعرد القتال والحركة  والتذكر وال
ــ  -3 : وه  ما النررىات الحدبثة وفسككككككككرها فروىد وأتباعه  نظر ة التحليل النفســـ

  وارىكسكون  افترركوا أن الإنسكان مقدار  كلوكه وهو يسكعى ورا  الخ رات  كوزان  ابلكسكر
البكاعثكة للسككككككككككككككرور والمتعكة وتعرارها وتإنكب الخ رات المؤلمكة وفقكاً لهكذ  النررىة يعكد اللعب  
شكككدبد التشكككبا بالخسال وىمكا ا كككتخدامه ف  علاج اةمراض النرسكككسة وقد وركككرت أشوات  

ل وعلاجها حيث يسكككككككاعد اللعب ف   رلا  هذ  النررىة ف  تشكككككككخس  مشككككككككلات اةطرا
 حالات التوتر والقلق   

 وعلى ا تخلاص مباشئ اللعب الت  تؤكد عليها ن رىة التحلي  النرس  فينا بل :
 الر ر بيا اللعب والنشاق الخسال  لل ر   -1
 امكانسة بحث نرسسة ال ر  ما  لال اللعب   -2
 لعب تع ير ال ر  عا رغباته ومشاعر  ما  لال ال  -3
 هروب ال ر  ما عالم الواقا ملى عالم الخسال   -4
 اللعب أشال التواص  بيا العق  والعالم المحسر به  -5

وتؤككد نررىكات التعلم المختلركة أن اللعكب يعمك  على تعوىا شككككككككككككككخصككككككككككككككسكة ال رك  
واشككككككباع حاجاته و نا  أبعاش العلاقات الاجتماعسة والانسككككككانسة والاككككككبر الذات  ما  لال  

 اللعب 
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ذا ما اقرته نررىة التحلي  النرسك  ف  كون اللعب و كيلة تشكخسصكسة تعشكم عا وه
الحكككالكككة النرسككككككككككككككسكككة لل رككك  ثم ان ال رككك  بلإكككأ الى وظكككا م كثيرل ما اللعكككب ككككالوظسركككة  
الرسكككككككككيولوجسة  وظسرة الاجتماعسة  الوظسرة التر وىة  ا ا يعد اللعب ما انإر الا كككككككككاليب  

 مهارات الاجتماعسة عند اةطرال التر وىة واعرمها تاثيراً ف  تشكي  ال
احت  اللعب مكانة مهمة لدى المختصككككككيا بالعلاج النرسكككككك  نظر ة المعرفية:   -4

ما وجهة نرر "جان بساجسه" حيث برى أن اللعب يشككككككككككك  مؤشككككككككككراً بدل على نمو ال ر  
وناككإه فاككلًا عا أنه مت لب أ ككا كك  رككروري لحدوث النمو بإمسا أشكككاله و جوانبه  

تماعسة والانرعالسة والإسكككككككككككمسة والإنسكككككككككككسة والوجدانسة كما برى أن اللعب هو  العقلسة والاج 
:  2016)أحمكد     أ ككككككككككككككات النمو العقل  وت ور  و دونه لا يحكدث النمو العقل  ولا بت ور 

83) 
برى العالم "كارت" را د هذ  النررىة ان اللعب يسككاعد  نظر ة النمو الجسـم : -5

فالحركات الت  بؤشبها اةطرال تسكككس ر على   اةعاكككا   اصكككة الإهاز العصككك    والم  
تنريذها المراكل المخسة  مما يسككككككككككاعد على تعوىا اة شككككككككككسة الذهنسة الت  تعسككككككككككو معرم  

 (82 :2016اةلساد العص سة  و التال  تمكيا الم  ما العم  بشك  أفا   ) أحمد    
  م  ألقينا نررل فاحصككككككة على هذ  النررىات  ككككككنرى ملى ان بعاككككككها يكم  بعلا  

كما انها تترق حول قول حاسقة واحدل مراشها ان اللعب يقوم ف  ا كككككككا كككككككه على الحاجات 
الغرىلىة وال يولوجسة لل ر   أما رغباته فتناككككككككككج ما نمو  وترهر ما  لال ألعابه بغلا  
النرر عا أ كككلوب تر يته  ومكان عسشكككه  وما يقوم بتر يته  مركككافة ملى أن اللعب بنم   

 د على التعلم القدرات الاجتماعسة وىساع
ان اللعكب لسس للتر سكه وقاككككككككككككككا  وقكت الرراه فقر بك  بتعكدى  لكل ملى كونكه عكاملًا 
ما العوام  الت  تؤثر ف  العملسة التعلسمسة والتنشكككككككككئة الاجتماعسة  أياكككككككككا العلاقات بيا  
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اةطرال وتعوىا مقةمات شككككخصككككيتهم بأبعاشها المختلرة  كما أن اةلعاب التر وىة بشككككك   
ركك  ف  مراحكك  تعلمككه فه  تع سككه شافعككاً لتق كك  المعلومككات وحررهككا شون  ككاص مهمككة لل 

 مل  وأولى هذ  المراح  الت  بتم فيها توظسف اةلعاب ه  مرحلة رىاض اةطرال 
ترسكر النررىة السكلوكسة اللعب بأنه و كيلة لإشكباع حاجات    النظر ة السـلوكية: -6

الامور  ككلسمة يكون السككلولا  ككوىاً ال ر  وان ك   ككلولا او ا ككتإابة لها مثير فا ا كانت  
والعكس وعلى هذا اة ات فانه لابد ما الارشاش التر وي ررورل بحث المثير والا تإابة  

 ( 2013   )الل لول وما بتخل   لل ما عوام  شخصسة وجسمسة وعقلسة واجتماعسة
حيث برى ك  ما "شككككيلر وهر ت و كككك نسككككر" را د هذ  النظر ة الطاقة الزائدة:   -7

المدر ككككككككككة أن اللعب مهمته التخل  ما ال اقة اللا دل عند ال ر  لعونه لا يمارت عملًا  
 سه هذ  ال اقة المكتسككككككككبة م ا بلإأ للعب ملى التخل  منها عا ال رىق  اللعب  وتذهب  

ة زا كدل لكدى العكا ا الح  هكذ  النررىكة ملى القول بكأن اللعكب يكون عكاشل نتسإكة وجوش طكاقك 
ولسس ف  حككاجككة مليهككا  وإن اللعككب هو تع ير عا تراكم ال ككاقككة الرككا اكككككككككككككككة عا ال ركك    
فمعككدل النمو عنككد اةطرككال عككال  جككدا  ولعنككه لا يريككد  ككك  مككا بتولككد لككدبهم ما ال ككاقككة   

 فيدفعهم فا لا ال اقة الى اللعب 
اللا دل وقد لوح  بالرع    مما  ك ق نسكتنتج أن اةطرال بلع ون للتنفسس عا ال اقة

أن اةطرال يخرجون ملى السكككككككككاحات لللعب و لل لقاكككككككككا  وقت جمي  ف  اللعب والمرح  
وقد لاقت هذ  النررىة تأبداً ما ق   العثيرىا ما العمتلاب وكثر ا كككككككتخدامها لغرض توفير  

 الملاعب الرىارسة 
ب  هو و كككيلة ترى الباحثة أن اللعب لسس و كككيلة ترفيهى فحسكككب    تعقيب الباحثة:

تعلسمسكة وتؤثر ف  التنشككككككككككككككئكة الاجتمكاعسكة والعلاقكات الاجتمكاعسكة بيا اةطركال وتؤثر ف  
 مقومات شخصيتهم بأبعاشها المختلرة 



29 

 ثانيا: المهارات الاجتماعية:

 تمهيد:
تعت ر المهارات الاجتماعسة ما أهم العوام  الت  تعم  على تشككي  العلاقات بيا  

ع  الاجتماع  الإيد الرعال بينهم  واةكثر ما  لل فقد تعت ر ما  اةفراش  وتؤثر ف  الترا
 (Tedoro,M.et al,2005أهم شعا م الصحة العقلسة للررش ) 

من التكدرىكب على المهكارات الاجتمكاعسكة نكافا ومريكد ل طركال  وعلى هؤلا  اةطركال  
أقران ومعلميا    أن بتعلموا كسفسكة التركاعك  الإيإكاب  ما جمسا اةفراش بكالمإتما المحسر ما

 (Baily & Ballard, 2006وآبا  وأمهات و يرهم )
وأشكككككككارت الدرا كككككككات ف  مإال التدرىب على المهارات الاجتماعسة ملى أهميته ف  
تنمسة مسكككككككككككتوى تلل المهارات لدى ال ر  و اصكككككككككككة ال ر  ما ق   المدر كككككككككككة  وما تلل 

ية أو  ير القصدية ه  التعلم  اة اليب الت  تم التأكيد عليها  والت  تتم بال رىقة القصد
واللعكب والتركيل على اةلعكاب التعكاونسكة  والتواصككككككككككككككك  المسككككككككككككككتمر ما ال رك  ما  لال  
اةعمككال اليومسككة والككدا مككة ف  جمككاعككات  والحككث الككدا م والمسككككككككككككككتمر لل ركك  على تعوىا  

 (67صداقات ) أحمد   
على حكك   تعلسم الاطرككال المهككارات الاجتمككاعسككة ف  وقككت مبكر بلىككد ما قككدرتهم  

المشككلات  وتحقيق النإاح على المسكتوى الشكخصك  واةكاشيم   لذلل ما الملاح  بأن 
اةطرال الذي يمتلعون مهارات اجتماعسة هم أقدر عاشل على المشككككككككاركة ف  الاجتماعات  
والتعاطم ما الآ رىا  و المقاب  بؤشي النق  ف  المهارات الاجتماعسة لدى ال ر  ملى 

( حيا أشككككككككككككككار ملى أن  Golmanتمكاعسكة  وهو مكا أككد  جولمكان )فشكككككككككككككك  ف  الحسكال الاج 
اةطرال الذبا يرتقرون ملى المهارات الاجتماعسة يشكككعرون بالإحباق ولا يرهمون ما يإري  
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حولهم  كما وأنهم بواجهون مشككككككككككلات شرا كككككككككسة ف  معرم الحالات )ق ام  واليو كككككككككم  
2010 :17 )      

(  حيث كان هدفها معداش برنامج ما  Grossi, 2000وهذا ما اكدت علسه شرا كككككككة )
اج  تعلسم المهارات الاجتماعسة ولتحسككككككككيا قدرل اةطرال لع  بتعاونوا وىلع وا معاً  ككككككككوا  
كان شا   أو  ارج المدر ة  ولقد كان المشاركيا ف  هذ  الدرا ة ما اةطرال ف  اثنان 

لثانسة  وأحد الرصككول ما الرصككول الدرا ككسة للرورككة  وأحد الرصككول ما الررقة الدرا ككسة ا
ما الررقة الدرا كككككككككسة الثالثة  واهتم ال رنامج بتشكككككككككإسا أر عة ما المهارات الاجتماعسة وتم  
تعوىا المإموعات بصككككككككورل هاش ة وقام الباحثون بتقديم ك  شرت ما الدروت عا طرىق  
صكككسا ة السكككلولا الاجتماع  الذي بتبعه بنشكككاق تعاون  وف  نهاية اة ككك وع السكككاشت قام  

احثون بمراقبة ومراجعة المهارات الاجتماعسة المر و ة وا يراً فلقد أشكككككككككارت النتا ج ملى الب 
 وجوش تحسناً ف  المهارات الاجتماعسة الار عة 

 :يلى  ما اتجاهات ثلاثة يتخذ الذي المهارة لتعر ف أولا يجب

 أعمككال بككأشا  ال ركك  قسككام على القككدرل ه  المهككارل أن على بركل   :الأول الاتجـاه

  انرعالسة حركسة  أو  عقلسة  تعون  قد مختلرة

 بالسكرعة اةشا  هذا وىتسكم ما  لعم  ال ر  أشا  ه  المهارل أن برى    :الثان  الاتجاه

 والممار ككككة  التدرىب  لال ما الصككككرات هذ  ك  اكتسككككاب وىتم والراعلسة  والإتقان والدقة 

  والتعرار

 وىغلب هاشد  حرك  فع  أو  نشكككاق  أنها على المهارل تعرد و سه  :الثالث الاتجاه

   2004)السككككككيد محمد     العاككككككلات  سه يسككككككتخدم الذي الحرك  الإانب الاتإا  هذا على
  (18ص
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 تعر ف المهارات الاجتماعية:
 المهارة: -

المهكارل ف  اللغكة: برجا مصكككككككككككككك لر المهكارل ملى الرعك  "معهعر" أي حكا ت و كارع     -
 (19: 2017"مهر ف  العلم" أي حا قاً وعالماً به متقناً له  )موفق   وىقال فلان 

المهارل مصككككك لاحا: يعرد أحمد زك  صكككككالر المهارل بأنها السكككككهولة والدقة ف   -
أشا  عم  ما اةعمال بدرجة ما السكككككككككككرعة والاتقان ما الاقتصكككككككككككاش ف  الإهد الم ذول   

 (21 :2009   و أق  وقت ممكا عا طرىق الرهم  ) عيد
قدرات وتصككككككرفات أو أنماق  ككككككلولا تن وي على أفعار "  :بأنهاتعرد اياككككككاً  و    -

ومشاعر و وجدانات تترجم ف  تصرفات فراشى بدرجة عالسة ما العرا ل تتنا ب وم الب  
 ( 16:   2014)ع دالله  "الموقم الذي يستدع  اةشا  لها

نكد  أن المهكارل ه  : "قكدرل ع  1998و ورش ف  معإم مصكككككككككككككك لحكات علم النرس  -
الررش تإعله بتصكككككككم بحسكككككككا التصكككككككرد ف  عمله و الحذت ف  الاسام بمهام معينة" وه   

 ( 19: 2017  تعن  أيااً العرا ل والإوشل ف  اةشا  ) موفق 
 المهارات الإجتماعية :  -
( للمهارات الاجتماعسة ملى أنه يعت ر ما  Riggio&Richardأشككككار رىإيو ورىتشككككارش )  1

بوجد تعرىف شكككككككككككام  يمث  المعنى العل  له  و لل المصككككككككككك لحات المعقدل  حيث لا  
لتعدش التعرىرات الخاصككة به  حيث يعتمد ك  تعرىف على الرؤىة الشككخصككسة لع  فرش  

  ف  مإاله

القدرل على التواصككك  <<( على أنها تعن   Segrin&Floraوقد عرفها  كككسإرىا وفلورا )  2
ل الممار كككة لا كككتابال  والتراع  ما الآ رىا ب رىقة منا كككبة وفعالة  وىتم هذا ما  لا
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    ت الر ا   ما الآ رىا  والحسا سة للآ رىا  والقدرل ع  ربر السلوكسات والإنرعالا
  (74)أحمد  ص

ه  المكونات المعر سة والعناصككر السككلوكسة  كذلل تعرد المهارات الإجتماعسة بأنها :  3
اللازمة للررش للحصككككككككككككككول على نواتج ميإابسة عند التراع  ما الآ رىا مما بؤشي ملى 

  (2009:50مصدار الآ رىا أحكاماً وتقيسمات ميإابسة على هذا السلولا )  لسمان   

ة و ير  المهكارات الإجتمكاعسكة بكأنهكا : قكدرل الررش على أن يع ر بصككككككككككككككورل لررسك وتعرد    4
لررسكة عا مشككككككككككككككاعر  وانغعكالاتكه وأرا   وأفعكار  للآ رىا  وأن بنتبكه وىكدرلا ف  الوقكت  
نرسكككككه للر كككككا   اللررسة و ير اللررسة الصكككككاشرل عنهم  وىرسكككككرها على نحو يسكككككهم ف  
توجسه  كككككلوكه حسالهم  وأن بتصكككككرد بصكككككورل ملا مة ف  مواقم التراع  الإجتماع    

لرر  فيهكا  وىعكد لكه بمكا يسككككككككككككككاعكد على تحقيق  وىتحكم ف   ككككككككككككككلوككه اللرر  و ير ال
 (2003:33)شوق      أهدافه

( المهككارات الإجتمككاعسككة بككأنهككا: مهككارات يكتسكككككككككككككك هككا الررش ما  Riggioوىعرد رىإيو )  5
بكككه  وتتحكككدش وفقكككاً للمعكككابير الثقكككا سكككة   لال تركككاعلكككه الإجتمكككاع  ما ال يئكككة المحس كككة 

ل الررش على التوافق والترككاعكك  والإجتمككاعسككة للمإتما  وتعت ر محكككاً أ كككككككككككككككا ككككككككككككككسككاً لقككدر 
 (27: 2009  الإجتماع  ما الآ رىا  ) عيد 

( المهارات الإجتماعسة: بأنها تشكككككككككككككير ملى اةفعال السكككككككككككككلوكسة 2008وأشكككككككككككككار ألدشا )  6
الملاحركة والت  تنشككككككككككككككا التركاع  الإجتمكاع   كمكا أشككككككككككككككار البعلا ملى أن المهكارات  

مات الت  تسكككاعد الررش على القدرل على  كتسكككاب بعلا السككك <<الإجتماعسة عبارل عا
التراع  بنإاح ما الآ رىا  وما اةمثلة على  لل القدرل على التراهم والص ر  وعدم 

   2009)المنيلل      اةنكانسكة  والت  تسككككككككككككككاعكد على تق ك  الشككككككككككككككخ  ما ق ك  الآ رىا
 (50ص
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وىشكككككككككير المنيلل ملى أن المهارات الاجتماعسة عبارل عا القدرل على اكتسكككككككككاب بعلا    7
الت  تسكاعد الررش على التراع  بنإاح ما الآ رىا مث : الصك ر والقدرل على السكمات 

 (5: 2009التراهم وعدم اةنانسة  وتق   الآ رىا )المنيلل   

:بأنها  كككلوكسات مكتسكككبة تمكا ال ر  ما التراع  الايإاب  ما    حيث عرفها بعاكككهم  8
القدرل على أن بدرلا الآ رىا  وتمكنه ما التع ير عا مشكككككاعر  وآرا ه وأفعار  وتع سه  

ما يصككككدر عنه ما  ككككلوكسات بشككككك  صككككحسر بما يسككككاعد  على حسككككا التصككككرد ف  
مواقم الترككاعكك  الاجتمككاع   وأن يكون قككاشراً على تعككدبكك   ككككككككككككككلوكككه والتحكم  سككه بمككا 
بتنككا كككككككككككككككب ما المواقم المختلرككة بمككا يمكنككه ما تحقيق أهككدافككه الت  بررككككككككككككككى عنهككا  

 (99: 2010ه   المإتما  )ع دالمإيد  البحيري  شحات 

وعرفها الد ي  بأنها " قدرات وتصككرفات أو أنماق  ككلولا تن وي على أفعار ومشككاعر   9
ووجكدانكات تترجم ف  تصككككككككككككككرفكات تؤشي بكدرجكة عكالسكة ما العركا ل تتنكا ككككككككككككككب وم كالكب 

 (16: 2014)ع دالله    الموقم الذي يستدع  اةشا  لها

اع  الت  تتاكككككككككككما  ( بأنها: أنماق ما السكككككككككككلولا الإجتمArgylبينما برى أرجي  )   10
)موفق      مإموعة أو  كككلسكككلة ما المسكانيلمات الإشراكسة والحسكككسة والمعر سة والحركسة

2017 :21)  

وتعرد المهارات بأنها: قدرل الررش على اكتسكككككككككككاب أنماق مختلرة ما السكككككككككككلوكسات     11
الملاحرة وإع ا  الا كككككككتإابة الملا مة للموقم  كككككككوا  بصكككككككورل لررسة أو  ير لررسة  

 (30: 2019ع  ما عناصر بيئته  )أثنا  الترا

وتعرد أياكككككككككككككككاً بككأنهككا: ه  تلككل المهككارات الت  يسككككككككككككككتخككدمهككا الررش ف  عملسككات     12
 (  42: 2020والتراع  الاجتماع  )محمد     -اللرر  والغير لرر  -التواص 
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تعرد بكانهكا: مإموعكة ما السككككككككككككككلوكسكات اللررسكة والغير لررسكة الت  يقوم بهكا طرك      13
لت وىر والمرتب ة بالتعاون والتراع  ما الآ رىا )الرشككككككككككيد   الرورككككككككككة القابلة للنمو وا

 (125: 2022عسسيري   

حيكث تعرد بكأنهكا: المهكارات الت  يقوم بهكا ال رك  للتواصكككككككككككككك  والتركاعك  ما ال يئكة     14
المحس ة به ف  المواقم المحتلرة شا   اة كككرل أو ف  الروركككة أو ما جماعة الرفات  
وتعكس شكككككككخصكككككككسة ال ر  وتسكككككككاعد  ف  بنا  علاقات اجتماعسة ميإابسة   تعمنه ما  

ف  حك  المشكككككككككككككككلات وتحقيق أهكدافكه    مواجهكة المواقم الحسكاتسكة المختلركة وتسككككككككككككككاعكد 
 (7: 2024المر و ة على الصعدبا الشخص  والاجتماع  )بوزىان   

بتاكككككر ما  لال التعرىرات السكككككابقة صكككككعو ة تحدبد مرهوم المهارات الإجتماعسة  
 بدرجة ك يرل ما ( الوروح والدقة نرراً لعدل عوام  منها:

  المرهومتعدش الرؤى والتوجهات النررىة للباحثيا حول هذا  -

اتسكككككككككككاع مإال ا كككككككككككتخدام هذا المرهوم  كعلم النرس والتر سة وعلم الإجتماع وا تلاد   -
    مل ( المواقم والسساقات الت  يستخدم فيها هذا المرهوم )ال يت  المدر ة  الشارع

وان لافكاً ممكا  كككككككككككككك ق يمكا  عتبكار أن المهكارات الإجتمكاعسكة ل طركال تعن  ه  
الت  يقوم بها ال ر  وىق لها أوىرفاككككككها الآ رون ما الرفات  نرسككككككها السككككككلوكسات المختلرة  

  البالغيا  حيث بؤشي  لل ملى ق ول ال ر  أو رفاه بيا أفراش مإتمعه
وتعرفهككا البككاحثككة مجرا سككاً بككأنهككا مإموعككة ما المعككارد والسككككككككككككككلوكسككات الت  بنميهككا  

وتعوىا علاقات   ال رنامج المقترح ف  اةلعاب التر وي  الت  تحقق ا ككككككككتإابة ما الآ رىا
اجتمككاعسككة ف  الموافق المخلرككة ومواجهككة مواقم الحسككال كمككا تحككدش مجرا سككا ف  الككدرا كككككككككككككككة  
الحككالسككة بككالككدرجككة الت  تقككدر ال ركك  على ماسككات المهككارات الاجتمككاعسككة ف  أبعككاش  الثلاثككة 

 المشاركة(   -التواص  الاجتماع    -)التعاون 
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 أهمية المهارات الإجتماعية : -2
ترجا أهمسكة المهكارات الإجتمكاعسكة ملى قكدرتهكا على مسكككككككككككككككاعكدل ال رك  ف  تعوىا  
علاقات مجتماعسة  وىة ما الآ رىا ما حوله ما اةقران )اةطرال ف   نه( والراشدبا   
وتعرىرككه بككال يئككة المحس ككة بككه  كمككا تسككككككككككككككككاعككد المهككارات الإجتمككاعسككة على تمثيكك  الحسككال 

ى يست سا ال ر  أن بتوجه نحو الا رىا وىتعاطم  الإجتماعسة وشمإها والتوافق معها حت 
  (10  ص2015)الصوا سة     معهم

ككذلكل تعما أهمسكة المهكارات الإجتمكاعسكة ف  أنهكا مإكال هكام لعملسكات التواصكككككككككككككك   
والتراع  الإجتماع  بيا اةطرال كما تعد مؤشكككككراً جيداً للصكككككحة النرسكككككسة ومعرفة الرروت 

 رك  على تعوىا علاقكات مجتمكاعسكة ما الآ رىا  الررشيكة بيا اةطركال  كمكا وتسككككككككككككككاعكد ال
والبالغيا وتق   فعرل مشككاركة اةطرال ف  ل به وتعاونه  بالإرككافة ملى أنها تسككاعد  على 
مواجهة مشكلاته اليومسة  كما تساعد المهارات الإجتماعسة على تمثي  الحسال الإجتماعسة  

    الآ رىا وىتعكاطم معهم وشمحهكا والتوافق معهكا حتى يسككككككككككككككت سا ال رك  أن بتوجكه نحو  
  (45  ص2010)النو     

لكككدى  التعسف الإجتمكككاع   المهكككارات الإجتمكككاعسكككة عكككاملًا مهمكككاً ف  تحقيق  تعت ر 
اةطرال شا   الإماعات الت  بنتمون مليها  وتريد اةطرال ف  التغلب على مشككككككككككككككلاتهم  

رات على وتوجسكه تركاعلهم ف  ال يئكة المحس كة  وىسككككككككككككككاعكد اكتسككككككككككككككاب اةطركال لتلكل المهكا
ا ككككككككككتمتاع هؤلا  اةطرال باةنشكككككككككك ة الت  يمار ككككككككككونها وتحقيق الحاجات النرسككككككككككسة لهم   
وتساعدهم على تحقيق قدر ك ير ما الا تقلال الذات  والاعتماش على النرس  والا تمتاع  
بأوقات الرراه  كما تسككككاعدهم على اكتسككككاب الثقة بالنرس ومشككككاركة الآ رىا ف  اةعمال  

هم وإمكاناتهم  بالإرككككككككككككافة ملى أنها تسككككككككككككاعدهم على التراع  ما الرفات  الت  تترق وقدرات 
  (30  ص2009)بوجلال  عيد      والإبداع ف  حدوش طاقاتهم الذهنسة
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 أهمية وتنمية وا تساب المهارات الاجتماعية:
تعت ر المهكارات الاجتمكاعسكة عكاملًا مهمكاً ف  تحقيق التعيسف الاجتمكاع  لى اةطركال    -1

 عات الت  بنتمون مليها وكذلل المإتما شا   الإاما
تريد المهارات الاجتماعسة اةطرال ف  التغلب على مشكككككككككككلاتهم وتوجسه تراعلهم ما    -2

 ال يئة المحس ة 
يسككاعد اكتسككاب المهارات الاجتماعسة اةطرال على تحقيق قدر ك ير ما الا ككتقلال    -3

 ه الذات  والاعتماش على النرس والا تمتاع بأوقات فرا 
يسكاعد اكتسكاب اةطرال لتلل المهارات على ا كتمتاع هؤلا  اةطرال باةنشك ة الت    -4

 يمار ونها وتحقيق مشباع الحاجات النرسسه لهم 
وىسكككاعدهم على اكتسكككاب الثقة ف  النرس ومشكككاركة الآ رىا ف  اةعمال الت  تترق    -5

ات والابتعار والإبداع ف  حدوش  وقدرتهم وإمكانساتهم وىسكاعدهم أياكاً على التراع  ما الرف
 طافاتهم الذهنسة والإسمسة 

ولذا ما الاكروري الاهتمام بتعلسم اةطرال بعلا المهارات الاجتماعسة  وركرورل  
التركيل على الرنسكات الارشكككككككككككككككاشيكة الت  تسكككككككككككككككاعكدهم على التخفسف ما حكدل  ككككككككككككككلوكهم  

 (114  2014العدوان )فرحات   

 أنواع المهارات الاجتماعية:
 ؤكد ع د الله على أنواع المهارات الاجتماعسة التالسة:حيث ب 

 المشاركة: وتتم ما  لال اللعب ما الآ رىا وإشارل الانتبا  لدبهم  -1
 التعاون: وىتإلى ما  لال الاسام بالدور والاشترالا ف  النشاق  -2
التواصككك : عا طرىق التحدث والا كككتماع والمصكككارحة والمسكككاندل ما  لال التشكككإسا  -3

 (72: 2014ومد بد العون )ش ي    
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 خصائص المهارات الإجتماعية : -3
يمكا ما  لال التعارىف السكككابقة تلخس  أهم  صكككا    المهارات الإجتماعسة   

 وه  على النحو التال  :
  التعلمتعتسب المهارات الإجتماعسة ما  لال   -1

  تتاما المهارات الإجتماعسة مكونات لررسة و ير لررسة -2

  المهارات الإجتماعسة تراعلسة ب  سعتها وتستللم ا تإابات فعالة ومنا بة -3

تتكأثر المهكارات الإجتمكاعسكة بخصكككككككككككككككا   اةفراش الموجوشبا ف  الموقم الإجتمكاع    -4
  على اةشا  الإجتماع  للررش  كالعمر  النوع  المكانة الإجتماعسة للررش وهو مابؤثر

  (23-22  ص2017)موفق      تلىد المهارات الإجتماعسة ما التعلىل الإجتماع  -5

 مكونات المهارات الإجتماعية : -4
أشى الا تلاد بيا البككاحثيا ف  تحككدبككد مرهوم المهككارات الإجتمككاعسككة ملى ظهور  

متبابنة  والت  تختلم  عدل تصكككككككككورات وف  ركككككككككو ها بنيت العدبد ما النما ج المتنوعة وال
  عا بعاها البعلا ما حيث عدش وط سعة مكوناتها

 و نقدم  سما بل  بعااً منها:
( ملى نمو ج لمكونات المهارات الإجتماعسة وىرى أنها تتعون  2003"توص  فرج )

 ( :11  ص2015ما العناصر اةر عة التالسة كما  كرتها ) الصوا سة  
ارات التع ير عا المشاعر الإيإابسة والسل سة والآرا  مهارات توكيد الذات: وتتعلق بمه -1

المختلرككة  والككدفككاع عا الحقوت أيككاً كككان نوعهككا  وتحككدبككد الهوىككة وحمككابتهككا  ومواجهككة  
  رغوق الآ رىا
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مهارات وجدانسة: وه  الت  تسككككهم ف  تسسككككير مقامة علاقات وثسقة وشية ما الآ رىا    -2
معهم والاقتراب منهم  والانككدمككاج معهم   وإشارل الترككاعكك  مهم بمككا بؤشي ملى الترككاعكك   

  وما المهارات الر سسسة ف  هذا السسات والتعاطم والمشاركة الوجدانسة

 المهارات الاتصالسة: وتنقسم ملى قسميا كما  كرها: -3

مهارات الإر ككككال: وتتاككككما مهارل الررش ف  تقديم التدعسم للآ رىا ما  لال التراع   -
  را معهم والإفصاح عا المشاعر والآ

مهارات الا كتابال: وتتاكما مهارات الحصكول على المعلومات عا طرىق الانصكات  -
 (44: ص2002)فرج      والرهم الدقيق لما يقوله الآ ر

مهارل الاكبر والمرونة الإجتماعسة والإنرعالسة: وه  تشكير ملى قدرل الررش على التحكم   -4
التعام  الإجتماع   بصكورل مرنة ف   كلوكه اللرر  و ير اللرر  و اصكة ف  مواقم  

ما الآ رىا وتعدبله بما بتنا ب ما ما ي رأ على تلل المواقم ف  مستإدات لتحقيق  
 (51-50ص :2002أهداد الررش ) فرج  

 ( ملى أن المهارات الإجتماعسة تتعون ما المكونات التالسة:Merrel"وىشير ميرل )
والاتصككككككال الشككككككخصكككككك  ما  التراع  الإجتماع : مهارل ال ر  ف  التع ير عا نرسككككككه   -1

  الآ رىا

  الا تقلات الاجتماع : مهارات ال ر  ف  أشا  الواجبات المختلرة الموكله به -2

  التعاون الإجتماع  : وىتاما مهارل ال ر  ف  مساعدل زملا ه -3

  الابر الذات  : امتثال ال ر  للتعلسمات واتباع القواعد الإجتماعسة -4

 ر  على تعوىا علاقات ميإابسة ما  المهارات الشكككككككككككككخصكككككككككككككسة :  وتتاكككككككككككككما قدرل ال -5
 الآ رىا 
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المهارات الإجتماعسة المدر ككككككككككككسة : وتتاككككككككككككما المهارات  ات العلاقة بأشا  الواجبات  -6
الصكككوا سة    ) المدر كككسة  والاشكككترالا ما اةقران ف  اةنشككك ة المنهإسة و ير المنهإسة

 (12-11ص :2015

لتنميتها لدى ال ر    و سما بل  شككككككككككرح موجل لبعلا ما هذ  المهارات الإجتماعسة
 ف  الرورة :

التعكاطم : وتعرد بكأنهكا "القكدرل على تمييل وإشرالا مشكككككككككككككككاعر الآ رىا بمكا ف   لكل  -1
الحكالة الملاجسكة لهم واعتقكاشهم ورغبكاتهم  بحيكث ياككككككككككككككا الررش نرسككككككككككككككه مككان الآ رىا  

  (26  ص2010فيدرلا وجهات نررهم وىشعر بمشاعرهم" )ق ام  بو م   

( التعاطم بأنه: قدرل الررش على Mayer&Salovey  )وىعرد مابر و ككككككككككككككككككككككككككككككالوف
مشرالا مشكاعر الآ رىا وا كترجاع هذ  الخ رات ف  نرسكه  وقد وجد الباحثون أن التعاطم  
يعتمكد على قكدرات فرعسكة مثك  تقيسم الإنرعكالات والتع ير عنهكا بغرض فهم وجهكات النرر 

تإكابكة بنرس الإنرعكال أو للآ رىا  والتعرد على منرعكالاتهم حتى يسككككككككككككككت سا الررش الا كككككككككككككك 
  (12  ص2015)جونة محمد  لسم الصوا سة     منرعال آ ر منا ب لذلل الموقم

فاكتسككككاب التعاطم ف  عمر ما ق   المدر ككككة يعد أمراً مهماً حيث يسككككاعد ال ر  
على ح  مشككككلات  كككو  التوافق الإجتماع  لديه والسكككل سة واللامبالال الت   الباً ما يكون  
البحث عا جذورها ف  أنماق التنشكككككككككئة اةولى ف  عمر ما ق   المدر كككككككككة  ولا شكككككككككل أن 

ي ملى تنمسة روح التواصكككككككك  ومعان  الرحمة والإبثار  السككككككككلولا التعاطر  بيا اةطرال بؤش
والتعاون لدى ال ر   وف  المحصككككككككلة النها سة ياككككككككر  التعاطم على  ككككككككلولا الإنسككككككككان  

  (08  ص2003)حسونة أم  محمد    وإنسانيته
وىختلم أطرال ما ق   المدر ككككة عا أطرال مرحلة الررككككاعة  م  يعتمدون بشككككك   

 رىا  مما يشكككككير ملى مسكككككتوى أكثر تقدماً ف  القدرل  أك ر على العلمات ف  موا كككككاتهم للآ
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القكككككدرل على  ف   مهمكككككاً  شوراً  وللغوي  المعرف   النمو  ما  كككككك   وىلعكككككب  التعكككككاطم   على 
التعاطم  فعلما تحسككككككككككككنت القدرل على أ ذ وجهات نرر الآ رىا ف  الإعتبار )التخل   

لمدر ككة وكذلل ما التمركل حول الذات( تحسككنت ا ككتإابات التعاطم لدى أطرال ماق   ا
الحال بالنسككبة ملى نمر التنشككئة الإجتماعسة  م  ت يا أن الآبا   وي الحسككا ككسة الإنرعالسة  
المرتابة لنإاحات أبنا هم يمي  أكثر ملى مظهار  ككككككككلوكات تعكس التعاطم ما الآ رىا   
بينما يعيق التعاطم النشكو  ف  جو ما التسكل سة والعقاب )جو ة محمد  كلسم الصكوا سة  

  (13  ص2015
لكذا فكإن على معلمكة الرورككككككككككككككة الاهتمكام بتنمسكة التعكاطم لكدى اةطركال ما  لال  
الرحلات واللىارات للمررككككى وشار المسككككنيا  كما وىمكا تقديم أنشكككك ة ما  لال مسككككرح 
العرا س والقصككك  المصكككورل وأفلام الريدبو و لل بتقديم قصككك  وحكايات تتاكككما نتا ج  

الت  تنم  التعاطم )حسككككككككككونة أم  محمد     للتعاطم ما  لال تعرار عرض القصكككككككككك 
  (09  ص2003

التواصك  ما الآ رىا: يعرد التواصك  ما الآ رىا بأنه: عملسة تسكمر ل فراش بتباشل    -2
المعلومات بعدل طرت بحيث يسكككككككتخدم جمسا اةطراد المشكككككككاركيا فيها لغة مشكككككككتركة  

   ق ام   الإشكارل )  متباشلة بما ف   لل اللغة الشكرهسة و ير الشكرهسة كلغة الإسكد ولغة
  (27 ص2010

وىعرد أياككككككككككككككككاً على أنكككه: قكككدرل ال رككك  على التركككاعككك  ما أقرانكككه ف  المواقم   
الإجتماعسة وقدرته على تعوىا صككككداقات معهم والتحكم ف   ككككلوكه اللرر  و ير اللرر  
بصكككورل مرنة  اصكككة ف  مواقم التراع  الإجتماع  ما اةقران وتعدبله بما بتلا م ما ما 

  لى تلل المواقم ما مسككككتإدات تتاككككما مهارت  التواصكككك  اللرر  و ير اللرر ي رأ ع
  (14  ص2015)الصوا سة   
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تشككككككككككم  مهارل التواصكككككككككك  ما الآ رىا الوع  بمشككككككككككاعر الآ رىا  وإشككككككككككراكهم ف  
المحاشثة  والمحافرة على الصككككككداقات والتغلب على الصككككككراع  وتتاككككككما المهارات الغير 

لرأت  والإتصكككككككككككال البصكككككككككككري وتنمسة مهارات الإتصكككككككككككال )  لررسة الإبتسكككككككككككام  والإيما  با
  (15  ص2015الصوا سة  

ب دأاةطرال عملسة التواصككك  ما الآ رىا ف  هذ  المرحلة  اصكككة ما أفراش أ كككرهم  
فيتواصككككككككككلون معهم بالعلمات واةلراظ بدلًا ما البكا  والصككككككككككراخ  فقد أصككككككككككبر لدبهم ما  

تع ير عا أنرسككككككككهم لررساً أو  ير لررساً )  الو ككككككككا   المتنوعة الت  تإعلهم يسككككككككت سعون ال
  (15  ص2015الصوا سة  

بتعلم ال رك  منكذ نهكاية السككككككككككككككنكة الثكانسكة ملى الخكامسككككككككككككككة أ ككككككككككككككاليكب مقامة العلاقات  
الإجتماعسة ما النات  ارج ال يت   اصكككككة اةطرال ف  مث   كككككنه  وىع ر حإم اتصكككككال 

  المسككككككككككككككتق كك   لككذلككل فككإن  ال ركك  بككالآ رىا ف  هككذ  الرترل عا مككدى نمو  الإجتمككاع  ف
اةطرال الذبا تتوافر لهم الررصكككككة للإناكككككمام ملى رىاض اةطرال أفاككككك  مما لا تتوافر  
لهم تعلم هذ  الررصكة  حيث تتوافر لهم الخ رات الت  تقوي ثقتهم بأنرسكهم  كما بتوفر لهم 

  (30  ص2014تعلم المهارات الارورىة للتعام  ما الآ رىا  )ق ام  بو م   
تراع  أطرال ما ق   المدر كككة ما بعاكككهم بعاكككاً ت دألدبهم عملسة تشككككي   عندما ب 

الصككككداقات  وهذ  الصككككداقات تلعب شوراً حا ككككماً ف  ت ور ال ر  الانرعال  والإجتماع    
فينرر ملى الصكداقة باعتبارها علاقة متباشلة تتاكما الصكحبة  والمشكاركة  وفهم اةفعار   

  (45  ص2011) محموش      على مساندتهوالمشاعر  والعناية بالآ ر والعم   
من القدرل على معرفة مشكككككككككككاعر الآ رىا والتصكككككككككككرد ب رىقة تعلز تشككككككككككككي  هذ  
المشكككككككككاعر وكذلل التحكم ف  انرعالات شكككككككككخ  آ ر ه  جوهر العلاقات ما الآ رىا   
ولع  ترهر هكذ  القكدرل لكدى الاطركال يإكب أن يصككككككككككككككلوا ملى مسككككككككككككككتوى معيا ما التحكم  
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هم و اكككككككككككككك هم  فكالتوافق ما الآ رىا بت لكب الهكدو  النرسكككككككككككككك   فترهر  بكالنرس و كانرعكالات 
علامكككات القكككدرل ف  التحكم ف  الانرعكككالات و لكككل ف  مرحلكككة ال رولكككة المبكرل  فرا مشارل  
العلاقات بيا البشكككككككككككككر بت لب ناكككككككككككككج مهارتيا هما: التحكم ف  النرس والتعاطم  وه   

ا فعكالًا ونكاجحكاً  والنق  فيهكا بؤشي  المهكارات الإجتمكاعسكة الت  تإعك  التعكامك  ما الآ رى 
  (16  ص2015) الصوا سة   ملى فش  أو عإل ف  الحسال الإجتماعسة

التركاعك  الإجتمكاع : يعرد التركاعك  الإجتمكاع  بكأنكه: المهكارل الت  ب كدبهكا ال رك  ف   -3
التع ير عا  اته للآ رىا  والإقبال عليهم والاتصكال بهم  والتواصك  معهم ومشكاركتهم  

ة الإجتماعسة المختلرة  ملى جانب الإنشكككككغال بهم وإقامة صكككككداقات معهم  أو اةنشككككك 
ا كتخدام مشكارات مجتماعسة للتواصك  معهم  ومراعال قواعد الذوت الإجتماع  العام ف  

  (13  ص2013) الحاف     التراع  معهم
وىعرد أياككاً على أنه: نوع ما العلاقات بيا شككخصككيا أو أكثر حيث أن  ككلولا  

ثر وىتعدل بسكككلولا الآ ر  فالتراع  الإجتماع  لسس بمثابة عملًا مشكككتركاً موجهاً  الررش بتأ
ما فرش ملى آ ر  بك  هو بكالإرككككككككككككككافكة ملى  لكل تركاعك   ات   تركاعك  متكدا ك  ما الكذات   

) الحاف     فال ر  لا يسكككككككككككككتثير الآ رىا فقر  ولعنه بثير نرسكككككككككككككه و اته ف  نرس الوقت
  (12  ص2013

اع  شوراً هكامكاً ما اةقران ف  عملسكة النمو الإجتمكاع  لكدى وىلعكب التركاعك  الإجتمك 
اةطركال  وىلوش ال رك  بخ رات تعلسمسكة عكدبكدل تسككككككككككككككاعكد  على تعلم المهكارات الإجتمكاعسكة  
وتعلم المهارات اللغوىة والحركسة وطرت التع ير عا المشكككككاعر  وىؤشي ملى تمابل شكككككرا ر 

والمن و با والمنعلليا والإمكاعكات   المإتما فترهر الاسكاشات الر ككككككككككككككمسكة و ير الر ككككككككككككككمسكة
  (32  ص2008)مروان    الصغيرل
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يحقق التركاعك  الإجتمكاع  بيا اةفراش ما اةهكداد مثك : تحقيق أهكداد الإمكاعكة   
وىحدش طرت مشككككككباع الحاجات  وتعلسم الررش والإماعة بوا كككككك ته أنماق السككككككلولا المتنوعة  

ت المإتما ف  مطكار الاسم السككككككككككككككا كدل   والإتإكاهكات الت  تنرم العلاقكات بيا أفراش وجمكاعكا
  (13  ص2013)الحاف       والثقافة  والتقاليد الإجتماعسة المتعارد عليها

من معرم الخصكككككككككككككككا   الت  يمتلعهككا اةفراش تتككأثر بشككككككككككككككككك  أو بكك  ر بككالترككاعكك  
الإجتماع  وىتم بيا ال ر  ومإتمعه منذ اللحرة اةولى الت  بولد فيها  م  ب دأ اتصكككككككاله  

عا طرىق اة ككككككرل والعوام  الت  يقوم عليها عملسة التراع  الإجتماع  لل ر      بالمإتما
وما أهم أ كككككس التراع  الإجتماع  يحتل ال ر  منذ ولاشته بأفراش اة كككككرل و اصكككككة اةم   
فاةم تسككككلل نحو   ككككلوكاً يشككككبا العثير ما حاجاته  وى دأ ف  الشككككهر الثاما بالتمييل بيا  

ه واةشكككككككككككسا  المحس ة به  من ال ر  قاشر على الإحسكككككككككككات  العا نات البشكككككككككككرىة الت  حول
والإشرالا وتسكككاعد  حوا كككه على ا تبار ما حوله والاتصكككال به  ولل ر  القدرل على الر ر 
بيا المن هككات والا ككككككككككككككتإككابكات فمثلًا م ا بكى جكا ت اةم لهكككذا نإككد أن عملسككة الترككاعك  

ا الإشرالا  م  يقدم ال ر  عدشاً الإجتماع  تتم عا طرىق الإشارلا والا كككككككككككتإابات تبعاً لهذ
   2013) الحاف     محدوشاً ما اةفراش عم أ كككككككرته لملاحرة السكككككككلولا نحو  ب رىقة معينة

  (17ص
لا يأت  شككككككككخصككككككككسة الإنسككككككككان أو الررش وإحسككككككككا ككككككككه بكسانه ملا عا طرىق التراع  
الإجتمككاع   فككاطركك  لككديككه القككدرل على منشكككككككككككككككا  علاقككات مجتمككاعسككة فهو ما  لال هككذ   

 قات يكتسب اة اليب السلوكسة والإجتماعسة وقسم المإتما العلا
التعككاون: يعرد التعككاون بككأنككه: عملسككة ترككاعلسككة تحككدث بيا مثنيا أو أكثر يعملون معككاً   -4

)ق ام    ف   ككككككككككك ي  تحقيق أهداد مشكككككككككككتركة وه  لا تت لب وجوش قا د بالاكككككككككككرورل
 (  27  ص2010بو م   
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كما يعرفه حسككككككيا الدرىن  بأنه: "الموقم الذي تعون  سه العلاقة بيا تحقيق الررش  
"  حيكث ب كدأ اكتسككككككككككككككاب ال رك  للمهكارل ما  لال اللعكب التعكاون   والآ رىا علاقكة موجبكة

والذي يرهر عاشلً ف  نهاية السككككككككنة الثالثة  وعاشلً ما يمي  ال ر  للعب ما طر  آ ر ثم  
  (17-16  ص2015الصوا سة   )اللعب ما أكثر ما طر  

ا  من القدرل على التعاون والعم  ما الآ رىا مهارل مجتماعسة ركرورىة  و الر م م
أن الآبا  يعملون على تنميتها لدى اةطرال ملا أن أفاككككككككك  مإال لتنميتها وتعلمها يكون  
ما  لال جمكاعكة اةقران  وهكذا يإكب أن يكون لكدى ال رك  القكدرل على تحكدبكد السككككككككككككككلولا  
المق ول والغير مق ول مجتماعساً وعواقب هذ  السككككككككككلوكسات  فر  ك  مرل يحاول ال ر  أن 

رككال علسككه أن يكون لككديككه المعلومككات التككالسككة: ) الصككككككككككككككوا سككة  بلتحق يمإموعككة ما اةط
  (17  ص2015

  يإب أن يعرد كسف بد   أو بندمج ف  الموقم -

  يإب أن يعرد كسف بتدبر اةمر ف  و ر الإموع -

  يإب أن يعرد كسف بنسحب ما الموقم بسلولا مق ول مجتماعساً  -

التعلسم   هككككذ  اةيككككام على أهمسككككة  المر ون  فليككككدز"  وىركل  "ليلل   التعككككاون   وتقول 
المسكككتشكككارل ف  مبتدا سة رىد موند ف  من قة بحيرل واشكككن ا "أنه يإب ت  يق نرام التعلسم  
التعاون  طوال فترل الدرا كككة  وإن اةطرال يإب أن يكونوا مسكككتعدبا له  وإن أفاككك  ح   

ئة ط س سة لهذا لتهيئتهم لذلل هو تعلسمهم  وتعوىدهم منذ ش ولهم الرورككككككة  ةنها توفر بي 
وتاككككككسف فليدز بأنه ما مسككككككاعدل اةه   فإن جل اً ك يراً ما أ ككككككلوب    النوع ما التعلسم"

التعلسم التعاون  قد يحدث ق   ش ول ال ر  ملى الرورة  فما واجب اةه  توفير فرص 
عدبدل  والسكككماح ةطرالهم باللعب ما أطرال آ رىا  و إمكان اةه  أياكككاً تعوىدهم على 
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ت لل رد الآ ر  وكسفسة اللعب بعدل وتوازن  والسككككككككككككككماح للآ رىا بالتقدم ف  الإنصككككككككككككككا
  (17-16  ص2015) الصوا سة   طابور المقصم

وىمكا للمعلمكة أن تسككككككككككككككاعكد اةطركال على تنمسكة مهكارل التعكاون ما  لال:)كركاف   
  (54  ص2008وآ ران   

  ال ر  وتنرمهمساعدل اةطرال على فهم التعلسمات والقوانيا الت  تابر  لولا  -

مسككككاعدل اةطرال على تحدبد أ ككككباب الصككككراعات وال دا   المنا ككككبة لحلها  و لل ما   -
   لال مناقشة قسمة المشاركة والتعاون والتراوض

التأكد ما أن ال ر  يع  جيداً ما بتاكككككمنه مرهوم التعاون  و لل ما  لال توركككككسر   -
لعم  وتوركسر  لل بمثال  أهمسة التعاون  وأهمسة اشكترالا أكثر ما شكخ  ف  منإاز ا

  عمل 

تشككإسا ال ر  على أن براع  مشككاعر الآ رىا فاككلًا عا تق له لرعرل تقديم المسككاعدل   -
 لغير  ما اةطرال  ةنه بتق   هذ  المساعدل ما  ير  ما اةطرال ف  مواقم أ رى 

   لق بيئة تعلسمسة تحرل اةطرال على التعاون والرعاية والمشاركة -

 جتماع  لطفل ما قبل المدرسة:خصائص النمو الإ -5

ما أهم  صككككا   النمو الإجتماع  ل ر  ماق   المدر ككككة :)حسككككونة أم  محمد   
  (44  ص2007

التوافق ما ظرود ال يئككة الإجتمككاعسككة  وتق كك  المعككان  الت  حككدشهككا العبككار للمواقم   -
  الإجتماعسة وتعدب  السلولا وتوافقه ما  لولا العبار

  أو تذبذب ف  معاملة العبار ار راب السلولا م ا حدث صراع -

قلق  ال ر  ما فقد الرعاية م ا بدا  كلوكه الإجتماع   ير لا ق مما يإعله يكم عا  -
  هذا السلولا وىدعه بن را وىستبعد نها ساً 
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الشكككككعور بالا كككككتقلال والاعتماش على النرس يسكككككاعد  ف   لل تمكنه ما اللغة  وزىاشل  -
  حركته

  و كككككككككككلوكه وكأن لديه  صكككككككككككا   أحد والديه التوحد أو التقم   أي شكككككككككككعور ال ر -
  ) اصة المتامث  ف  الإنس(

وما أهم  كمات النمو الإجتماع  ف  هذ  المرحلة :)جونة محمد  كلسم الصكوا سة   
  (18  ص2015

  بهتم ال ر  بذاته وى دأ تدرىإساً ف  مصاشقة العبار والصغار -

  يرهر الذكور مهتماماً باللعب ما أولاش جنسهم -

  ى اةشوار الاساشية ف  ألعابهميميلون مل -

 يرهرون صرات مجتماعسة متناقاة فتارلً متعاونيا وتالً أ رى عنيدبا وأحساناً ل را   -

  هنالا فروت فرشية بيا اةطرال ف  النمو الإجتماع  ما حيث السرعة -

   نوات ( 4ب دؤون بالتعاطم نحو  يرهم ما اةطرال وما أفراش اة رل )  -

   نوات ( 4بتمتعون باللعب الخسابل  والتقليد ما  يرهم ما اةطرال )  -

   نوات ( 5يكونون صداقات حمسمسة ما طر  آ ر )   -

   نوات ( 5يرهرون مهارل ف  التنق  بيا اةشوار الاساشية والتابعة )  -

   نوات ( 5يرهرون الانتما  ملى مإموعتهم وىرهرون الولا  لها ولمعلماتهم )  -

   نوات ( 5قاشرون على متباع أنرمة وقوانيا اةلعاب )   -

قاشرون على فهم وتوركككككككككككككسر اةشوار المختلرة الت  بلع ونها ما عا لاتهم والت  تحدش   -
     مل  ( الهاتمالمسؤولسات والواجبات المختلرة ) ترتيب الما دل  الرش على 

   نوات ( 4بلع ون بتعاون ومشاركة وت دأ النلاعات الاساشية لدبهم ف  الرهور )   -
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تتميل  كككككنوات ماق   الدرا كككككة بالتمركل حول الذات  ملا أن ال ر  و اصكككككة بعد  كككككا  -
الثالثة يشعر بحاجة ملى تو سا شا رته الإجتماعسة وإقامة علاقات مجتماعسة ما أنات 

)الناشكككككككم هدى محموش      ش أ كككككككرته و الذات ما أطرال ف  مث   كككككككنهآ رىا  ير أفرا
  (20  ص2001

  بتلابد اللعب الإجتماع  بيا اةطرال وىأ ذ شك  اللعب التمثيل  الإجتماع  -

  (15  ص2010)الإندي رشا  
   بلشاش متإكاههم الإيإكاب  نحو اةطركال اآ رىا  وتقكب عكداوتهم كلمكا تقكدموا ف  العمر -

  (29  ص2014)ق ام  بو م   

 والإدول التال  بورر تحولات النمو الإجتماع  ل ر  ماق   المدر ة
 : يمثل تحولات النمو الإجتماع  لطفل ماقبل المدرسة (1)جدول رقم 

 ملى ما
 الإجتماعسة والخود الموروع  1 الخإ  والخود 1
 الترهم والتراع  2 العدوانسة 2
 الإل   تق   الإنرصال 3 رفلا الإتصال 3
تإنكب اللعكب ما الرفكات أو الحكدبكث  4

 معهم

الإقبكككال على اللعكككب ما الرفكككات والمبكككاشرل ف   4
 الحدبث 

 الررح والسعاشل للمشاركة 5 مكتئاب  5
 الررح والسعاشل ل ك  والنوم والا تإمام 6 مشاك  النوم واةك  والا تحمام 6
أو أ ككككككككما   العإل عا  كر م ككككككككمه 7

 الآ رىا

 محاولة  كر اة ما  ل شخاص المحس يا 7
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 أهمية التفاعل الاجتماع  ف  مرحلة ما قبل المدرسة:
( التراع  الاجتماع  بأنه المهارل الت  تصكككككككدر عا ال ر  Gillson,2000يعرد )

وىع ر ما  لالها عا  اته للآ رىا وىتواصككك  معهم وىشكككاركهم ف  اةنشككك ة الاجتماعسة  
كون صكككككدقات معهم وىسكككككتعم  الإشكككككارات الاجتماعسة للتواصككككك  معهم ما مراعال قواعد وى 

 الذوت الاجتماع  العام ف  التراع  معهم 
حيث ت رز الحسال الاجتماعسة لل ر  ما  لال جماعة اةقران م  يمي  ال ر  ملى 

ون اللعكب ما اةطركال الآ رىا ف  المنلل والرورككككككككككككككة وىسككككككككككككككوش الحسكال الاجتمكاعسكة التعكا
 والمنافسة وممار ة اةشوار الاساشية وازشياش وع  ال ر  بال يئة الاجتماعسة   

المدر كككككة ب دؤون    ( أن أطرال مرحلة ماق  Husband   2000حيث برى )هاز ند   
بالتراع  الاجتماع  ما الا رىا ب رىقة منسككككقة يمكا المحافرة على ا ككككتمرارها وىاكككك   
الانرمام لإماعة اةقران والوصكككككككول ظررغلى العرا ل الاجتماعسة ف  بداية هذ  المرحلة 
أمراً معقكككداً وما  لكككل فكككإن ال رككك  الكككذي يملكككل العركككا ل الاجتمكككاعسكككة يسككككككككككككككت سا التركككاعككك   

وإبدا  المشككككككاعر الإيإابسة ف  ا ككككككتإابته ما اةقران  ككككككسما  لال قدرته على الاجتماع   
اتبكاع الآ رىا أو قسكاشتكه أو المحكافركة على التركاعلات القكا مكة الا كذ والع كا  )أبوجكاشو   

2007 :40) 

 أهمية المهارات الاجتماعية لطفل الروضة:
 طرال  سما  (: أهمسة المهارات الاجتماعسة ل1994حدشت  كككككككككككعدية محمد بهاشر )

 بل :
المهكارات الاجتمكاعسكة عملًا مهمكاً ف  تحقيق التعسف الاجتمكاع  لكدى اةطركال شا ك     -1

 الإماعات الت  بتنمون مليها 
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 تمريد اةطرال ف  التغلب على مشكلاتهم وتوجسه تراعلهم ف  ال يئة المحس ة  -2
 نرسسة لهم ا متاع اةطرال باةنش ة الت  يمار ونها وتحقيق الحاجات ال -3
 تحقيق قدر ك ير ما الا تقلال الذات  والاعتماش على النرس بأوقات الرراه   -4
اكتسككككككككككككككاب الثقة بالنرس ومشككككككككككككككاركة الآ رىا ف  اةعمال الت  تترق وقدرتهم وعلى   -5

 ممكاناتهم 
على الترككاعكك  ما الرفككات والإبككداع ف  حككدوش طككاقككاتهم الككذهنسككة  )أحمككد    تسكككككككككككككككاعككدهم    -6

 (2005الدرشبر ع دالمنعم  
 ( بأن اهميتها تعا ف  :2001وكما ترى هدى محموش الناشم )

تسككككاعد الاطرال على اكتسككككاب الثقة ف  النرس ومشككككاركة الا رىا ف  اةعمال   -
 الت  تترق وقدراتهم وإمكانيتهم 

على التركاعك  نا الرفكات والابتعكار والإبكداع ف  حكدوش طكاقتهم    تسككككككككككككككاعكد الاطركال  -
 الذهنسة والإسمسة 

ترجا أهمسة المهارات الاجتماعسة ملى قدرتها على مسكككككككككككككاعدل ال ر  ف  تعوىا   -
علاقات اجتماعسة  كككككككككوىة ما الآ رىا أقرانه كما تسكككككككككاعد على تمثي  الحسال الاجتماعسة  

  ر  أن بتوجه نحو الآ رىا وىتعاطم معهم وشمإها والتوافق معها حتى تست سا ال
تعد مؤشكككككككككر للصكككككككككحة النرسكككككككككسة ومعرفة الرروت الررشية بيا اةطرال وتسكككككككككاعد  -

 اةطرال على أقامة علاقات اجتماعسة 
الواجبات تسككككاعد المهارات الاجتماعسة على الا ككككتقلال الذات   والاعتماش على  -

يد الصككككككككك بة والمركبة ) الناشكككككككككم  النرس وتسكككككككككمر بمشكككككككككاركة الآ رىا باةعمال حيث تر
2001 :65) 
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 النظر ات المفسرة للمهارات الإجتماعية:

   النظر ة السلوكية:-
تدور هذ  النررىة على العموم على محور عملسة التعلم ف  اكتسككككككككككككاب السككككككككككككلولا  

 الإدبد 
وترى أنككه عبككارل عا مإموعككة ما العككاشات الت  بتعلمهككا الررش وىكتسكككككككككككككك هككا أثنككا   

( عنككدمككا أكككد على أن Riggioمختلرككة  وهو مككا قككد أشككككككككككككككككار ملسككه رىإيو )مراحكك  نمو  ال
المهارات الإجتماعسة لسسككككككككككت ف رىة أو موروثة  منما ه  مهارات متعلمة مكتسككككككككككبة ع ر  
التركككاعككك  الإجتمكككاع   وأن ال رككك  يكتكككب الاسم الإجتمكككاعسكككة ما ال يئكككة ما  لال "التعلم 

  (25  ص2017)كروم موفق    الشرط "   وىتعلز  لل بالمكاف ت
-22  ص2015نظر ة الذكاء الإجتماع  لجولمان: )جونة محمد ســـليم الصـــوافية   -
23). 

قدم جولمان ف  أحدث كتاباته تصككككككككككككككور  عا الذكا  الإجتماع  ف  كتابه )الذكا  
(    2006الإجتماع  العلم الإدبد ف  العلاقات الإنسكككانسة( الذي صكككدر ف  أوا ر العام )

لذككا  الإجتماع  العثير ما اةفعار والمراعسم الت  تناولها  فدمج جولمان تصككككككككككور  عا ا
حككدبثككه عا العرككا ل الإجتمككاعسككة كمكون ما مكونككات الككذكككا  الإنرعككال  ف  كتككابككه الككذي  

  (1995صدر ف  )
وأشكككككككككككككككار جولمكان أن مكونكات الكذككا  الإنرعكال  لا يمكا أن ترهر ملا ما  لال  

ارش شيريد كا مدبر مخت ر اةعصكاب ف   كساقات مجتماعسة وا كتشكهد بذلل بتصكرىر رىتشك 
جامعة وىسكككككنسككككا الذي قال "لا نسككككت سا فصكككك  اة ككككباب المؤشية لا ككككتثارل عواطرنا عا 

  علاقاتنا الإجتماعسة فه  الت  تقوش عواطرنا"
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( جولمكككككان  التمييل  Golemanوىعرد  بكككككأنكككككه"القكككككدرل على  الإجتمكككككاع   الكككككذككككككا    )
 رىا وطباعهم شوافعهم ورغباتهم وىشم  الذكا   والا تإابة الملا مة للحالات الملاجسة للآ

  الشخص  الخارج  حسب نررىات الذكا ات المتعدشل"
وىرى جولمان أن الذكا  الإجتماع  يعن  بنا كأفراش وحاجتنا لرهم وشرا ككة التعام   

هو عا العلاقة   ما أحا كككككككككككككسسكككككككككككككنا وإنرعالاتنا بشكككككككككككككك  أفاككككككككككككك  بينما الذكا  الإجتماع 
السككككككككككككككسكولوجسكة للتركاعك  ما الآ ر  فهو مطلالكة ترتر المإكال لمعرفكة مكا ا يحكدث عنكدمكا  
يكونا معاً ف  حالة تراع  وأثر  لل على العلاقة  وأنه عا علم العلاقات الإنسكانسة والقول  
المخبأل الت  تشككككككككلها على حساتنا وهو مرهوم يعتمد أ كككككككا كككككككاً على بحوث تتعلق بالإانب  

جتماع  للعق  ونرامه الخلات الذي بتسر له أن بنسكككككككق ك  تراعلاتنا وعلاقاتنا  كككككككوا   الإ
بشككككككككك  واعن ما طرفنا أم لا  فنحا ف  حالة اتصككككككككال صككككككككامت فوري وحمسم شا م ما ك   
المحس يا بنا  نمرر أفعارنا ومشاعرنا  هاباً وإياباً ف  العم  )العا لة والعلاقات الخاصة( 

ح  الحالة النرسكسة للآ رىا وإنما على مسكتوى  ير مر   أياكاً  وهذا لسس فقر عندما نلا
نسكككت سا أن نقول م ن أن الذكا  الإجتماع  هو ف  الحاسقة القدرل على قرا ل هذا التباشل 

  النرس  بيا النات
قكدم "هوارش جكارشنر" اة ككككككككككككككتكا  بإكامعكة هكارفرش    نظر ـة جـاردنر )الـذكـاءات المتعـددة(: -

( ف  كتككاب بعنوان "أطر 1983ىكسككة النررىككة ةول مرل عككام )بككالولايككات المتحككدل اةمر 
العق "   وا ككككككتمر ف  ت ورها لما بلىد عا عشككككككرىا عاماً  حيث أث ت أن ك  منسككككككان 

)مبراعسم    يملل  كبعة  كا ات  و هذا ش   ف  صكراع فعري ما القا ليا بالذكا  الواحد
  (59  ص2011ن ي  رفيق   

   2011ا الذكا ات وه  : )مبراعسم ن ي  رفيق   وأشكككككككككار جارشنر ملى ثمانن أنواع م
  (59ص
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  الذكا  اللغوي )اللرر (: وهو  كا  العلمات الذي يرهر ما  لال القرا ل والعتابة -1

  الذكا  المن ق  )الحساب (: وهو  كا  اةرقام والتراع  معها براعلسة -2

  الصورل  والقدرل على مشرالا العالم البصري بدقة  الذكا  المكان  )البصري(: وهو كا  -3

  الذكا  الإسم  )الحرك (: وهو الت زر بيا العق  والإسد  و يا أعاا  الإسم -4

  الذكا  المو سق  )الذات (: وهو الوع  الدا ل  بالنرس واةفعار الدا لسة -5

  الذكا  ال  سع  )ال يئ (: وهو الذكا  المرتبر بال يئة -6

   : )بيا اةشخاص(الذكا  الإجتماع -7

وعرد جارشنر الذكا  الإجتماع  على أنه  كا  مركب بتاككما القدرل على مشرالا  
الحالات الملاجسة للآ رىا ومشككككككككككككاعرهم  والتصككككككككككككرد بلباقة ف  رككككككككككككو ها  وىعتمد على 
حسكككا كككسة الررش وفهمه لتغيرات الوجو  واةصكككوات والحركات  والا كككتإابة لها بما بنا ككك ها  

يد ف  الآ رىا وتوجسه  ككككلوكهم وىرى  لل بورككككوح ف  القا ميا على لاككككمان التأثير الإ 
   2015)جونة محمد  ككككككككككككلسم الصككككككككككككوا سة     اةعمال الخيرىة والمصككككككككككككلحيا الإجتماعييا

  (21ص
  (14  ص2010وتتاما مهاراتهم:  )ق ام  بو م   

  الا تمتاع بالمهارات العالسة ف  معايشة الآ رىا -

  بهم مشكلاتيع ون نصا ر ةصدقا هم الذبا لد -

  ب دو عليهم ملامر رج  الشارع الر ا -

  حب الإنتما  ملى عاوىة النواشي وإن كانوا صغيرىا على  لل -

  الا تمتاع بالتعلسم  ير الر م  على  ير ط سعة أقرانهم الآ رىا -

  حب ممار ة اةلعاب ما  يرهم ما أقار هم -

  لدبهم حس تعاطر  جيد تإا  الآ رىا أو القلق عليهم -
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    ملى يكونوا لهم مثنان أو أكثر ما اةصدقا  المقر ياالمي  -

وتعد هذ  المهارل شعامة أ ككا ككسة ما الدعامات الت  ترتعل عليها شككخصككسة ال ر  
ف  مرحلة ماق   المدر كككككككككة  فما  لالها يسكككككككككت سا أن بتراع  ما الآ رىا وىندمج معهم  

تعلم مرهوم الا كككككككتقلال  وىشكككككككاركهم ألعابهم وىتعاون معهم ف  منإازها  كما يسكككككككت سا أن ب 
الذات  عا الآ رىا  كذلل بتعلم مهارل المشككككككككاركة ما أقرانه ف  اللعب وح  المشكككككككككلات 
والمشكككاركة الوجدانسة  وهذ  المهارل ه  الت  تميل الإنسكككانسة لل ر  وت لق علسه الصكككسغة 

  الإجتماعسة بما يقوم به ما أشوار ومايعتمد على نرسه ف  كثير ما اةعمال
ــبق تعد المهارات الإجتماعسة واحدل ما الموارككككككككسا الهامة الت  تتصككككككككدر    مما ســـ

    البحوث النرسسة  وه  تشم  العدبد ما المإالات كالشخصسة والتراع  والنمو 
ولا بترق البكاحثون على تعرد محكدش للمهكارات الإجتمكاعسكة نرراً لاتسككككككككككككككاع مإكال  

لمراشفة لمصككككككك لر المهارات  ا كككككككتخدام هذا المرهوم  وتعدشت بذلل المراعسم والمسكككككككمسات ا
الإجتماعسة  فقد تناوله الباحثون تحت مسكككككككككككمسات مختلرة مث  مهارل العرا ل الإجتماعسة   
والكذككا  الإجتمكاع   ونتسإكة لكذلكل تعكدشت النمكا ج الت  قكدمهكا البكاحثون لتصككككككككككككككنسف أبعكاش 

  المهارات الإجتماعسة
ارات الإجتماعسة  ونسكككتخل  أن ال ر  ف  مرحلة ماق   المدر كككة لا يكتسكككب المه

وتعت ر     ملا ما  لال التعاون والمشككككككاركة  والتواصكككككك  ما الآ رىا  والتراع  الإجتماع 
الروركككككككككككككة ما أهم المؤ كككككككككككككسكككككككككككككات الإجتماعسة الت  بنشكككككككككككككأ فيها ال ر   وتعد العلاقات  

  الإجتماعسة بيا أفراشها ما أهم المؤثرات على ال ر 
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 ثالثا:ر اض الاطفال

 تمهيد:
من مرحلة رىاض اةطرال تعت ر مرحلة بالغة اةهمسة ف  حسال ال ر  ق   مالتحاقه  
بالمدر ة فه  تمث  نق ة ال داية والان لاقة نحو النمو العقل  والحرك  واللغوي والنرس    
م  أكدت الدرا كات التر وىة والسكلوكسة على أهمسة السكنوات الخمس اةولى ف  حسال ال ر  

مسكككتق لًا بأبعاش  المختلرة  كما أن رىاض اةطرال تعت ر مؤ كككسكككة تر وىة  وأثرها على نمو   
وإجتماعسة ركككككرورىة تسكككككعى ملى تأهي  ال ر  تأهيلًا  كككككلسماً للإلتحات بالمرحلة الابتدا سة  
حتى لا يشكعر هذا ال ر  بالانتقال المراجا ما ال يت ملى المدر كة  فنترلا له الحرىة ف  

ى لا نشككعر  بالقيوش  ليتمكا ما مبراز مهاراته وا ككتعداشاته ممار ككة نشككاطاته المختلرة وحت 
وقدراته ف  التراع  ما  لال ل به وميوله  وحيث تسككككككككككككهم شار الحاككككككككككككانة أو رورككككككككككككة  
اةطرال ف  توافقه الشكككككككككخصككككككككك  والاجتماع  الناجر  وتلوش  باتصكككككككككاله اةول بحماعات  

ر  ب رىقة و ككككككر بيا  اةقران  وتعم  على تحسككككككيا وشفا عإلة التنشككككككئة الاجتماعسة لل 
طرىقة ال يت وطرىقة المدر ككككككككة  وتريد ف  تأكيد الذات عند ال ر   والاعتماش على النرس 
والا كتقلال  وحب الا كت لاع والاتصكال الاجتماع  وتمحسكا المهارات الاجتماعسة لل ر  

 (234: 2005ما  لال المناشر التر وىة )زهران   

 تعر ف ر اض الأطفال:  
( و ماها "المدر ة  1837أ س الباحث "فرو  " أول رورة ل طرال ف  عام ) -

القا مة على  را ل اةطرال الرعالة" و عد  لل أطلق عليها تسكككمسة مدر كككة التر سة النرسكككسة 
ثم حديقة اةطرال وما هنا شكككككاعت تسكككككمسة روركككككة اةطرال على الصكككككعيد العالم   وقد 

ةطرال "فرو  " أهمسة ك يرل للعب والمو كككككككسقى  أع ى المؤ كككككككس الحاسق  واةول لرىاض ا
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والتشكككككككككككككككيكك  الر ككككككككككككككم والتلوىا  وأكككد على أهمسككة اةنشكككككككككككككك ككة اليككدوىككة وشرا كككككككككككككككة ال ركك   
 (128: 2007) ل ان    لل  سعة

روركة اةطرال ه  مؤ كسكة تر وىة  ات مواصكرات  اصكة بلتحق بها اةطرال   -
مو المتعام  متمثلة ف  أبعاش  ما الثالثة ملى السككككاش ككككة ما العمر  وتهدد ملى تحقيق الن 

الإسكككككككككمسة  الحركسة والحسكككككككككسة والعقلسة واللغوىة والانرعالسة والاجتماعسة ملى أقصكككككككككى حد  
:  2001تسككككمر به قدراته عا طرىق ممار ككككته ل نشكككك ة الهاشفة الت  توفرها له ) محمد   

20) 
ما تعرد بأنها: ه  مؤ ككككككككسككككككككة تر وىة تعلسمسة تقوم بتأهي  ال ر  تأهيلًا  ككككككككلس    -

للكد ول ملى للمرحلكة الإبتكدا سكة  و لكل لع  لا يشككككككككككككككعر بكالانتقكال المركاجا ما ال يكت ملى 
المدر كة  له حرىة ممار كة نشكاطه واكتشكاد ميوله وإمكانيته و ذلل فه  تسكاعد  على أن 
يكتشككككككم   رات جدبدل بتوفير الررود الملا مة  والمناهج المرنة الت  تمهسأ لل ر  فرص 

عبه وإمكانساته واكتشكككككككككككككاد بيئته  وهذا بوجوش معلمته والت  تتمكا ما  معرفة وإحاطة بموا 
 (180: 2007التعام  ما اةطرال بحب وتأن  وتران ف  أشا  مهنتها )بلغيث  ل ان   

 خصائص النمو ف  الطفولة المبكرة: -
هكذ  ه  المرحلكة ق يك  المكدر ككككككككككككككة تمتكد ما نهكايكة مرحلكة الررككككككككككككككاعكة حتى ش ول  

ا ككم مرحلة ال رولة المبكرل على ا ككم مرحلة ق ي  المدر ككة  م ا    المدر ككة وىراكك  البعلا
تسكتق   شور الحاكانة ورىاض اةطرال  سما بيا  كا الثالثة والسكاش كة تقرىبا  وىكون نمو  

 الشخصسة ف  هذ  المرحلة  رىعاً ولذلل هنالا كثير مما على ال ر  أن بتعلمه 
لنمو بسكككككككككككرعة ولعا أق  ما  وتتميل هذ  المرح  بمميلات عامة منها: ا كككككككككككتمرار ا

 ككرعته ف  المرحلة السككابقة  الاتلان الرسككيولوج   التحكم ف  عملسة الا راج  زىاشل المي   
ملى الحركة والشكككككقاول  محاولة التعرد على ال يئة المحس ة  النمو السكككككرىا للغة  ونمو ما 
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عة اكتسكككككككككككككب ما مهارات  اكتسكككككككككككككاب مهارات جدبدل  بداية التنسر الإنسككككككككككككك   بلوه ال ل
الإنسككككككككككككككسككة  والتوحككد ما نمككا ج الوالككدبا  تعوىا مرككاعسم الاجتمككاعسككة  بلوه الآنككا اةعلى 
والتررقة بيا الصككككككواب والخ أ والخير والشككككككر وتعوىا الاككككككمير و داية نمو الذات  ازشياش  
ورككككككككوح الرروت الشككككككككخصككككككككسة حتى تصككككككككبر وارككككككككحة المعالم ف  نهاية المرحلة  )حامد  

 (204-203: 2005ع دالسلام وهران 

 النمو الجسم  وتوجيهاته:
( أن النمو الإسككم  ف  مرحلة ال رولة المبكرل بتاككما التغيير  1989برى همام )

التشككككككرىح  كما وكسرا وحإما وشكككككككلا ونسككككككسإا بحيث يشككككككم  النمو الهسكل  كنمو ال ول 
 والوزن والحإم 

وما م اهر النمو الإسكككككككككم  ف  هذ  المرحلة زىاشل ف  ال ول والوزن م  يصككككككككك   
ر  ف  نهايةلالسككككنة الخامسككككة ملى  ككككتة أمثال وزنه عند الميلاش ما بعلا الرروت بيا  ال 

الذكور والإناث  مركككافة ملى ا كككتمرار اة كككنان ف  الرهور واكتمال عدش اة كككنان المؤقتة 
حيث ب دأ ف  الرهور ف  السكا السكاش كة واحدل أو اثنان ما اة كنان الدا مة  بينما يصك   

  المرحلككة ملى مثكك  حإم رأت الراشكككككككككككككككد وى رز نمو ال ركك  ما  حإم الرأت ف  نهككايككة هككذ
  لال نمو الإذع وا ت الة العرام 

( أن اللىاشل ف  الوزن تعون بصككرة  1999وىاككسف محمد عدت وعدنان مصككلر )
عامة أك ر ما اللىاشل ف  ال ول  لال السكنوات ماق   المدر كة م  بتاكاعم وزن ال ر  

 حيا الولاشل  ف  الشهر الساشت كما كان علسه ف 
وىتأثر النمو الإسكككككم  بعدل مؤثرات تحول شون ا كككككتمرار  بشكككككك  جيد منها الحالة  
الصككككككككحسة لل ر  ونوعسة الغذا  الذي بتناوله بحيث بواجه ال ر  الذي يعان  ما المرض 
ونق  ف  التغذية صكككككككككعو ات ف  نمو   فلا يكر  أن بولد الرركككككككككسا ب نسة  كككككككككلسمة لسر   
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على القا سميا على نشككككككككككككأته توفير الررود ال يئسة الت  تعم  على   متمتعا بالعا سة  منما
ت وىر  ككككككككككككككلامتككه ما جمسا جوان هككا )كككالتغككذيككة المتوازنككة  والمرقبككات ال  سككة والحمككايككة  

 و يرها  (
التوجيهكككات الت  يمكا أ كككذهكككا بعيا الاعتبكككار فكككإن اةحمكككد أمككك   ف  مكككا يخ  

العمككك  التر وي المنرم   ( أككككدت أن النمو الإسككككككككككككككككدي الصككككككككككككككحسر بتم ف  ظككك   2001)
 بالإرافة ملى التدرىب على الحركات اللازمة للحسال بصورل عامة تإري تدرىبات مهمتها  
تقوىة مإموعة  اصكة ما العاكلات مث  عاكلات اليدبا والسكاقيا والإدع   وما أج   
أن ناكككما حسكككا هذا النمو وت ور  لابد أن يمارت ال ر  أنواعاً وأشككككالًا ما الرىاركككات  

دية كالتسكككلق والسكككباحة وركوب الدراجة و كككواها   وما ثمة على الروركككة أن علز الإسككك 
الإوانب النما سة الصككككككحسة لدى ال ر  لتنمو بصككككككرة  ككككككوىة وىكون معافى جسككككككمساً لعون 

 (2005السلامة الإسمسة تدعم أشكال النمو اة رى بصرة ميإابسة  ) زهران  

 النمو الحس  وتوجيهاته:
حكككككامكككككد زهران ) المختلركككككة 1982عرد  الحوات  أنكككككه نمو  النمو  النوع ما  هكككككذا   )

كالبصكر والسكما والشكم  والذوت والاحسكا كات الحشكوىة كالإحسكات باةلم والإوع والع ش  
 وامتلا  المعدل 

وىتمكا ال رك  ف  هكذ  المرحلكة ما مشرالا العلاقكات المككانسكة ق ك  اشرالا العلاقكات  
شراكه أوجه التشابه بينهما  فهو بتمكا ما  اللمنسة وكذا أوجه الا تلاد بيا اةشسا  ق   م

مقكارنكة الاحإكام المختلركة الع يرل والصككككككككككككككغيرل والمتو كككككككككككككك كة ف  عكامكه الثكالكث و كإمككانكه أن 
ما برى وىسكككككما وىلمس وىشكككككم وىشكككككعر  فتعاش ت لغ     -براككككك  اشراكه الحسككككك   -يصكككككم 

ت لغ  حوا ككه نموها العام  ف  هذا السككا  وىاككسف أياككا أن شرجة الملاحرة عند ال ر  
مسكككتوى ممتاز فترا  بلاح  اةشكككسا  ف  محس ه بوركككوح  وىميل أياكككاً بيا اةجلا  و يا  
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الع  ف  اةلوان المتنوعة وىر ر بيا الصكككككككككور والرموز وىرتب اةشكككككككككسا  حسكككككككككب حإمها  
بسككككككككككهولة بحيث بتميل لديه البصككككككككككر بال ول  وتسككككككككككه  رؤىة العلمات الع يرل كما بت ور  

 سمع  م  يمكنه  لل ما التمييل بيا اةصوات  رىعا ما حيث قول التمييل ال
بالإركككككككككافة ملى تعوىد ال ر   كككككككككماع المو كككككككككسقى واةناشكككككككككيد الغنا  وتنمسة اة ن 
المو ككككككككككساسة والعم  على ترقسة الروح الإمالسة لديه على أ ككككككككككات أن الحوات نافذل م لة  

 نحو اكتساب المعارد المتنوعة 
( أن المر سكة بحكاجكة ملى توجسكه  1986وف  هكذا السككككككككككككككسكات بؤككد معتوت المثكانكان  )

الاطرال و لل ما  لال التمثلسات الت  يقومون بها  والقص  القصيرل الت  تروىها لهم   
والاحترالات بالمنا ككككككككككككبات الهامة الت  يح ونها  والملاحرة والتعرد على تتابا اةحداث 

 ف  تلل اةنش ة 
انتقالاته )المشككككككك    فعلى الروركككككككة أن تع   لل ر  فرصكككككككا كثيرل لتو كككككككسا مإال  

الإري  القرل  ( وتعكاملاتكه )الابلا  الشككككككككككككككد  ( وككذا تواازنكه )الوقود على رجك  واحكدل( 
على مسكتوى الراكا  والو كر  والعم  على مسكاعدته قصكد معرفة أفاك  لإسكد  وت وىر  
 كككككككككلسم لقدراته الإسكككككككككمسة وتدعو  لتدعسم حركاته وتنوىا انرعالاته وإحسكككككككككا كككككككككاته )زهران  

2005) 

 الانفعال  وتوجيهاته:  النمو
( النمو الانرعككال  على أ كككككككككككككككات أنككه نمو الانرعككالات  1982عرد حككامككد زهران )

المختلرة وت ور ظهورها مث  الحب والعر  والخود و يرها ما المشككككككاعر المختلرة بحيث  
بنمو السككككككككككككلولا الانرعال  ف  هذ  المرحلة تدرىإساً ما رشوش اةفعال العامة نحو  ككككككككككككلولا  

 تمابل برتبر بالررود والمواقم والنات واةشسا  انرعال   اص م
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وما المركاهر المميلل لسككككككككككككككلولا ال رك  مكا ق ك  المكدر ككككككككككككككة كثرل انرعكالاتكه وتنوعهكا  
وحدتها  فهو كثير المخاود شكككككككككككككدبد الغيرل  بنتق  بسكككككككككككككرعة ما حالة انرعالسة ملى ا رى 

المركلل حول   الانرعككككالات  حبككككه كلككككه حول والككككديككككه وترهر  الخإكككك   وىرتعل  الككككذات مثكككك  
 والاحسات بالذنب ومشاعر الثقة بالنرس والشعور بالنق  

( أن اهم المخكاود لكدى اةطركال ف  هكذ  المرحلكة 1980وقكد بينكت فوزىكة شيكاب )
هو الخود ما الانرصكككككككككككككككال عا والكديكه وتعون ال نكات أكثر  وفكا ما ال نيا  أمكا ال نيا  

 ناث  سكونون أعنم ف  ا تإاباتهم العدوانسة ما الإ
مرككككككككككككككافكة لتكأثر هكذا الإكانكب ما النمو بنوعسكة العلاقكات الت  تر ر ال رك  بوالكديكه   
فان و ككككككككككككا   الاعلام شور لا يسككككككككككككتهان به ف  تنمسة انرعالات ال ر  أياككككككككككككاً ما  لال  

 ماتعرره ما أفلام و ر وم متحركة تقدمه لرئة الصغار 
قرل لدى اةطرال ةن  لذلل فإنه ما المهم جداً التركيل على بنا  حسال نرسكككككسة مسكككككت 

 لل يعد عاملًا مؤثراً على صكككحتهم النرسكككسة  فلا يمكا بأي حال التمتا بالسكككعاشل وتنمسة  
 ات متوازنة ف  غساب ال مأنينة النرسككككككككككككككسة الت  أول ما يكون منبعها ف  اة ككككككككككككككرل وف  

و حاكككا الوالدبا واةجوا  اة كككرىة الدافئة لتمتد  سما بعد ما حيث آثارها ملى الروركككة أ
 ملى المدر ة 

و امككان الرورككككككككككككككة تدعسم الإوانب الانرعكالسكة لدى ال رك  ما  لال تنوع برامإهكا  
وتحككدبككداً ف  مككا تقككدمككه ما تر سككة فنسككة هككاشفككة ملى تعلىل تقككدبر الككذات عنككد ال ركك  وتنمسككة  
الثقة بالنرس ما  لال القصككككك  مثلًا أو اةلعاب  فالروركككككة م البة بالعم  على توفير  

واةمان يحم  اةطرال ما الإحسكككككككات بالخود شا   الروركككككككة و ارجها   جو ال مأنينة  
وتشككككإسعهم على احترام شككككخصككككساتهم ومسككككاعدتهم على الا ككككتقلال الشككككخصكككك   وأرككككاد 
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( أنه على المر سات مراعال الاتلان الاتسككككككككككككككات ف  المعاملة و لل 1986معتوت المتنان  )
 ال ر    بتراشي التذبذب ف  ا تخدام الثواب والعقاب عند تأشبب

 النمو الحرك  وتوجيهاته:
( النمو الحرك  أنه نمو حركة الإسكككككككككم وتعلم المهارات  1986عرد حامد زهران )

الحركسككة مثكك  العتككابككة  والملاحرككة أن حركككات ال ركك  ف  هككذ  المرحلككة تمتككاز بككالشكككككككككككككككدل 
والسككككككككككرعة ف  الا ككككككككككتإابات والتنوع وتعون  ير منسككككككككككإمة و ير متلنة ثم بالتدرىج ترقد  

طابا العشككوا   بحيث يسككت سا ال ر  ف   ككا الرابعة أن يمسككل ق عة ال ابشككور   حركاته
وىخر   وطاً  ير موجهة وتسكككككككككاعد عاكككككككككلاته الع يرل الت  قد بلغت مسكككككككككتوى جيد ما  
الناكككككككككككككج على الاسام باةعمال الحركسة )كالإري والقرل والتسكككككككككككككلق وركوب الدرجات   (  

كم  ات  أفاك  لتحقيق اكتسكابات حركسة  و امكان طر  الثالثة أن يكتسكب حركة جيدل وتح 
كأن بتعام  بدقة ما الموارككككككسا وىنتق  ما مكان ملى آ ر بحركات ماكككككك وطة ومتسككككككقة  

 نس ساً 
يمكا تقسكككسم مكتسكككبات طر  ما ق   المدر كككة على المسكككتوى الحرك  وفق الإدول  

 التال :
 يوضح المهارات الحركية المتوقعة من طفل ما قبل المدرسة ( 2جدول )

 سنوات  5عمر   سنوات  4عمر   سنوات  3  عمر
الإري: السككككككككككلا ككككككككككة السككككككككككرعة  

 وا تدارل والوقود
القرل ما أعلى الكككدرج والمكككا كككدل 

 أو السلم او العر  
اككثكر  الكتكوازن  مكا  قكككككككدراً  يكحكقكق 

 أثنا  اللعب 
صككككككككعوش الدرج والقرل لمسككككككككاحة 

 قدم واحد 
عكلكى   رم  العرل بيد واحدل السككككككككككككككسك كرل  بكواشر  ظكهكور 

 الدقسقةالعالات 
 بر م   وق مستاسة ا تعمال المق    س  اليدبا وتإفسرهما

 حبة ف  اللجاجة 12بلقى  الر م محاولة كتابة الحرود ر ر الحذا  تلرىر القمصان
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 سنوات  5عمر   سنوات  4عمر   سنوات  3  عمر
 ي وي ورقة لصنا مثلث  بلبس وحد  مطعام نرسه شون مساعدل

 بر م مر ا يمسل كورىات  الرق   ربر عملسة الإ راج
ا ككككككككككككككتخككدام محكدى التث ككت على  

 اليدبا
 يقذد العرل جيداً  السباحة

ر ككككككم شا رل وركوب شراجة ثلاثة  
 عإلات 

 بنس  الحرود واةعداش  

 يمش   ر مستاسم  الوقود على رج  واحدل
يصككككككككككككككعكد  ككككككككككككككلمكاً منقلًا قكدمسكه   

 بسهولة
 بتللج  

هذا وعلى مسكككككتوى التوجيهات التر وىة الت  بالإمكان ت نيها ف  هذا السكككككسات  فإن  
الإكانكب النمكا   بت لكب ما اةولسكا  الامور ف  ال يكت أو المر يا ف  الرىكاض أن يحولوا  
النشكككاق الحرك  اللا د والا كككتراشل منه ف  وجهات نافعة  وتشكككإسا ال ر  اثنا  ل به حتى  
تدعم حاجته للشككككككعور بالنإاح وهكذا وتشككككككإسعه ف  رىاض اةطرال على الر ككككككم وإظهار  

 و لل ما  لال مختلم اةنش ة الممار ة وتوجيهها بصرة حسنة  قدراته الحركسة عامة

 النمو العقل  وتوجيهاته:
على المسككككككككككككككتوى العقل  ما    ما المؤككككد أن ال رككك  يكتسكككككككككككككككككب تعلمكككاتكككه اةوللا

المحسككككككو ككككككات والمثيرات الملمو ككككككة  فهو لا بدرلا المسككككككا   المإرشل ملا لاحقاً ما  لال  
المراحك  العمرىكة اةكثر ت وراً وما ثمكة يمتكاز النمو العقل  لكدى ال رك  بكالمركاهؤ النمكا سكة 

 التالسة:
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نمو  كا ه   الذكا :بتمكا ال ر  ما عملسة التعمسم ولعا ف  حدوش رسقة وىلشاش -
 وىكون مشرالا العلاقات عملساً بعيدا عا ك  التإرىد بصرة عامة 

( أن الذكا  ف  هذ  المرحلة ومابعدها يكون تصورىاً تستخدم  1976وىرى بساجسه )
ف  اللغة وىتصككككككك  بالمراعسم والمدركات العلسة  وقد عرفت الرترل الممتدل ما بيا السكككككككنتيا  

 عير ما ق   العملسات العقلسة والت  قسمها بساجسه ملى :ملى السابعة تقرىباً بمرحلة التر
مرحلكة الترعير الرملي )ما الثكانسكة ملى الرابعكة(: بتعلم ال رك  ف  هكذ  المرحلكة     -أ

العلام وتعوىا الرموز وىميل بيا الدالات كما يصككككككبر  ير مإ ر أن بتصككككككرد فقر وفق 
 يق تإر ته السكككككككابقة على المع سات المر سة ما محس ه   سراككككككك  الرملىة وىسكككككككت سا ت 

الإدبدل وىتصم ترعير  ف  هذ  المرحلة بترعير  ات  بحيث لا يست سا ورا نرسه مكان  
  ير  

مرحلة الترعير تاحد كككك ) ما الرابعة ملى السككككاش ككككة(: ه  فترل ثانسة لمرحلة     -ب
ما ق   العملسات فيها الحدت البسككككككككككسر )ما الرابعة مالى الخامسككككككككككة والنصككككككككككم( والحدت 

اككككك  )ما السكككككاش كككككة والنصكككككم ملى السكككككابعة( والحدت البسكككككسر هو عبارل عا   ر  المر
اشراكسة أو   ر حسكككككككككككسة حركسة تتصكككككككككككم بالترعير الحد ككككككككككك  وتتحكم  سه شرجات قابلة  
الانعكات حيث ب ن  ال ر  صككككككككككككككوراً وأفعاراً أكثر تعقيداً بالتدرىج يصككككككككككككككبر ترعير  مشراكسا 

 من اساً 
لإشرالا كعملسة عقلسة مازال يخاككككا ملى مباشئ  ف ر  ف  هذ  المرحلة وهو يقوم با

الإشككككككك الت الت  تؤكد مشرالا الع  على أرركككككككسة  وهذا الع  الذي بدركه ال ر  لسس هو  
 الش   ف   اته أو كما هو ف  الواقا منما أكثر أو أق  ما الش   ف  الواقا 
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المركاعسم: بتعون عنكد ال رك  مرهوم اللمكان والمككان والاتسككككككككككككككاع ومرهوم العكدش     -
واةشككككككككككككال الهند كككككككككككسة و التدرىج يسكككككككككككتعيا ال ر  باللغة النامسة لديه و خ راته ف  تعوىا  

 مراعسم محسو ة تتاما المأكولات والمل و ات و يرها 
كون  ير  ( أن ال رك  ف  بكدايكة هكذ  المرحلكة ي 1998وىاككككككككككككككسف الرىمكاوي عوشل )

قاشر على تعوىا مراعسم بمعناها العام  )كما عا الراشككككككد( فمراعسمه قاصككككككرل على تمثي   
الواقا تمثيلا كاملا منما ه  تمث  فقر ومعرفة عا هذ  اةشككككسا  فإ ا كانت معرفته للعلب  
أن له شككككككعر ناعم الملمس فقر  فإن مرهوم العلب لديه بتسككككككا لع  حيوان له شككككككعر ناعم 

ا ككككتعت شا رل معارفه عا العلب كلما تقل  عدش الحيوانات الت  يشككككملها    الملمس  وكلما
 مرهوم العلب 

الانتبككا : بنتبككه طركك  هككذ  المرحلككة ل شككككككككككككككسككا  االت  تهمككه أولًا  وىمكنككه توزىا      -
انتباهه تارل لهذ  وتارل لذالا  وتر  اةحا كسس ه  و كيلته لتلق  المثيرات ال يئسة و التال  

 ثانسة واحدل ق   أن بنقلها ملى الدماه ملى مخلن الذاكرل قصيرل المدى الانتبا  لها لمدل  
كمكا ان مكدى انتبكا  ال رك  مكازال محكدوشاً فهو لا بلتركت انتبكاهكه لعك  التركاصككككككككككككككيك   
وعندما تواجهه مشكككككلة لا بنتبه ملى ك  ما بتصكككك  بها ةن معلوماته الت  تحصكككك  عليها 

ت المعر سككة الت  يإرىهككا ال ركك  تمهيككداً  تركك  قككاصككككككككككككككرل  وتركك  عمل  الانتبككا  أو العملسككا
للعملسككات المعر سككة اةكثر تعقيككداً كمككا يكون تركيل ال ركك  انتبككاهككه ف  أول هككذ  المرحلككة 

 قليلًا جداً لعا تلشاش بعد  لل حدل الانتبا  ومإال اشراكاته 
العثير ما      - أنككككه بتمكا ما فهم  الرهم بحيككككث  قككككدرل ال ركككك  على  الرهم: تلشاش 

 البسس ة  كما تلشاش قدرته على التعلم ما الخ رل والمحاولة والخ أ المعلومات  
الذاكرل: بلاح  زىاشل التذكر المباشككككككر لدى طر  هذ  المرحلة بحيث بتمكا ما   -

  تذكر اةجلا  الناقصة ما الصور  وتذكر  للعلمات المرهومة ول رقام
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بلشاش  اصكككككة ملى أن تذكر طر  مرحلة الروركككككة    1986وىشكككككير معتوت المثنان   
بكالنسككككككككككككككبكة للعلمكات وال بكارات المرهومكة  و لكل ب رىقكة أ ككككككككككككككهك  ما تكذكر  للعلمكات  ير  

 المغهومة  أو الغاماة 
وىسككت سا تذكر الرعرل المتسككقة المتراب ة أكثر ما تذكر  للرعرل الت  تعإل معانيها  

  على مقامة  سات تراب   متما ل
 رككك  حيكككث ي غى  سكككالكككه على التخيككك : بلاح  ف  هكككذ  المرحلكككة قول  سكككال ال  -

الحاسقكة   سغلكب عنكد  اللعكب الخسكال  وأحلام السقركة  فيرى شميتكه ر سقكة لكه بحيكث يكلمهكا  
  وىلاطرها وىثور عليها وىرى القصة الخسالسة واقعاً 

ف  ال داية بتعلم ال ر  الرمل  وف  مرحلة ماق   المدر كككككة بتوقا أن يصكككككير قاشراً  
موعة رموز لغوىة متراب ة وفقاً لقواعد معينة لتعون  على صككككككككككنعه  سع ر عا الموقم بمإ 

الإملة  وهو يصككككككككنا الرمل أثنا  ل به   سصككككككككبر العر كككككككك  رملا للسككككككككسارل  والعصككككككككا رملاً  
للحصان وهكذا  وف  ك  موقم يصنا  سه ال ر  رملاً وىتعام  معه  فإنه يمارت نشاطاً 

  اق   المدر ةتخيلساً رملىاً وهذا النشاق هو الميلل اة ا سة لمرحلة م
وكان بساج  قد حدش النشككاق التخيل  الرملي لل ر  ف   مسككة أشكككال: التقليد ف  
 ير وجوش النمو ج  ا ككتحاككار الصككور الذهنسة ل شككسا  ف  حالة غسابها  السككم التخيل    

  اللعب الإبهام  واللغة
ف  الترعير: هو عملسة معر سة مركبة تتاككما الا ككتدلال  أي ا ككتخدام المعرفة  -

ا كككتنباق النتا ج  والتبصكككر  أي تقيسم اةفعار والحلول ما حيث العسف والا كككتبصكككار أي 
ا ككككككككتعشككككككككاد علاقات جدبدل عا عناصككككككككر الموقم الواقع  أو بيا وحدتيا أو أكثر ما  

 ( 71: 2014 الدي )   الوحدات المعر سة
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ول  أن ترعير ال رك  ف  هكذ  المرحلكة يكون  اتسكاً بكدور ح   1982وىرى حكامكد زهران 
نرسككككه  وىر  ترعير   سالساً ولسس من اساً حتى ب لغ  ككككا السككككاش ككككة  و تع ير اةحمد أم   

فهو لسس ترعيراً ا كتنتاجساً بتنق   سه ال ر  ما العام ملى الخاص ولا ا كتقرا ساً ما    2001
بكككالترعير الانتقككككال  والمتعككككدي بنتقكككك  ما الخككككاص ملى  الخككككاص ملى العككككام وإنمككككا يعرد 

  الخاص
المرهر ما النمو مراهر وتوجيهات عدل  يساعد تحاسقها ف  نمو ال ر  من لهذا  

بشككككككككك   ككككككككوي  ونإد ما الإهتمام بالإجابة عا تسككككككككؤلات ال ر  بما بتنا ككككككككب ما عمر  
  العقل   وتعلسمه متى وكسف يسأل  وتدرىبه على الصسا ة الإيد ل  ئلة
ر  وعدم المبالغة مركككككافة ملى  لل بنبغ  الاهتمام بالقصككككك  التر وىة المقدمة لل 

ف  القصككككك  الخسالسة حتى لا بؤشي  لل ملى تشكككككوىه الحقا ق المحس ة به  والعم  على 
تقوىكة نمو  العقل   وككذلكل تنمسكة الابتعكار عنكد  ما  لال م ككككككككككككككتخكدام اللعكب وا ككككككككككككككتغلال  

 هواياته ف   ماع اة ان  واةناشيد وحب القص  ف  تقوىة  اكرته 

 النمو اللغوي وتوجيهاته:
صككد به نمو قدرل الررش على الاتصككال والتراهم با ككتخدام الرموز  حيث يكتسككب  وىق

ال ر  مررشات وجم  جدبدل ترتر له آفاقاً وا ككككككككككككككعة على المسككككككككككككككتوى اللغوي وكذلل على 
  مستوىات أ رى ما النمو 

فر  هذ  المرحلة يكون النمو اللغوي أ رع على  متوى التحصي  والرهم والتع ير   
   كككككا الثالثة ما زىاشل عدش ك ير ما المررشات والقواعد اللغوىة  مث :  م  بتمكا ال ر  ف

الإما والمررش  ف   كككككككنته الرابعة يصكككككككبر قاشراً على تباشل الحدبث ما العبار و وصكككككككم  
الصكككور وصكككراً بسكككس اً  أما ف   كككا الخامسكككة  سع   جملة كاملة  وف  السكككاش كككة يعرد  

ة ملى ارتقا  ك ير ف  التركيب اللغوي  معنى اةرقام بحيث يصكككككككككك  ال ر  ف  هذ  المرحل
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فهو يسككتعم  الإم  القصككيرل وىحسككا ا ككتعمال اةفعال والصككرات وىركب العلمات بدرجة  
مق ولة ما المن ق  أما الإم  وما حيث عدش العلمات فتتسككا ما الوقت وتعون ف  أول 

  ملى مرحلكة ف  أ لكب اةوقكات حوال  ثلاث أو أر ا كلمكات  وف  نهكايكة المرحلكة تصكككككككككككككك 
 ككككككككت أو تسككككككككا كلمات للرعرل الواحدل  ما وجوش بعلا الرروت الررشية  حيث نإد بعلا  

  اةطرال يصلون ملى  ا التمدرت وهم مازالوا بن قون جملًا قصيرل بسس ة
ما طرك  هكذ  المرحلكة عمومكاً أن يكتسككككككككككككككب العركايكة   1982وىتوقا الرىمكاوي عوشل  

ته على محداث ترك سات لغوىة مشكككابهة لتلل اللغوىة المتمثلة د قرا  قامو كككه اللغوي وقدر 
الت  يكون قد  ككككككمعها ما العبار المحس يا به وقدرته على ا ككككككتعمال اة ككككككاليب اللغوىة 
مث : الا ككككترهام  التعإب  الندا   الإ بار     وىتوقا أن ت ول جملة ال ر  لتصكككك  ملى 

  أر ا مررشات ف  المتو ر
ا بكالنسككككككككككككككبكة لهكذا النمو تت لكب هكذ   وف  مكا يخ  التوجيهكات الت  يمكا تقكديمهك 

النكاحسكة النمكا سكة ما الوالكدبا والمر يا مراعكال عكدل م كالكب بحيكث يإكب رعكايكة النمو اللغوي  
أن تقدم النما ج العلامسة الصككككحسحة    1982لع  يكون  ككككلسماً  ككككوىاً  واقترح حامد زهران 

ع ا   فرص لل ر  والاهتمام بمررشاته و كككككككككلامة الإم  وطول الإم  وحسكككككككككا ن قها  وإ 
  للتقليد والمحاكال بتعلم وىكتسب عا طرىقها تحت مشراد وتوجسه مر يته

كما يسككاعد اتسككاع المحسر على مسككتوى اة ككرل أو الرورككة ما حول ال ر  على 
اكتسكككاب لغة  كككلسمة  بحيث يمنحه فرصكككة منا كككبة للاحتعالا بغير  والتع ير عا مشكككاعر   

  وحاجاته

 وتوجيهاته:  النمو الإجتماع 
النمو الإجتمككاع  بنككا اً على التنشككككككككككككككئككة الإجتمككاعسكككة    1982عرد حككامككد زهران  

والت  سا الإجتماع  لل ر  ف  اة كككككرل والمدر كككككة والمإتما وجماعة الرفات  بحيث بتعلم  
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ال ر  اةشوار وىكتسككككككككب الاتإاهات الإجتماعسة وىتشككككككككبا بالاسم  فتتسككككككككا شا رل العلاقات  
اة ككككككككككككككرل وجمككاعككة الرفككات الت  تلشاش أهميتهككا مبتككد اً ما العككام   والترككاعكك  الإجتمككاع  ف 

  الثالث  فيتمكا ال ر  ما مصاشقة الآ رىا واللعب معهم
وىتأثر النمو الإجتماع  بصكككرة  اصكككة ما التنشكككئة الإجتماعسة ف  اة كككرل لعونها  

لم  تلعب الدور اةك ر ف  مشكباع حاجات ال ر  الشكخصكسة  م  أن معرم توافق ال ر  متع
ما الوالدبا عا طرىق تقم  شككككخصككككساتهم وتقليد  ككككلوكساتهم  فالسككككلولا الإجتماع  ف  

  اة رل هو عبارل عا نمو ج بتعلممنه ال ر  أ ا سات مجتماعسة
وىحتكاج ال رك  ف  هذ  المرحلكة ملى أن يشككككككككككككككعر بالانتمكا  و المحبكة والاعتراد به  

  ياسمها ف  اة رل والرورةما  لال العلاقات الاتصالسة التباشلسة الدافئة الت  
ولع  نقوم بإر كككا  قواعد النمو الإجتماع  السكككلسم لدى ال ر  فلابد أن ن ن  عند  
الثقة بك  ما بتعهد  وىعتن  به  وحتى يصكككككككككككككبر ال ر  مجتماعساً فلابد له ما صكككككككككككككحبة  
اةقران ورفقكة العبكار معكاً  فهو بتعلم منهم كسف بتصككككككككككككككرد  وكسف يكتسكككككككككككككككب الخ رات 

  ة ثم تلشاش لديه صلته بالصغار كلما تقدمت به الساالإجتماعس 
وحيا ب لغ ال ر   ككا الرابعة يصككبر النشككاق الإجتماع  له متعة ف   ككيرورل نمو  
قدراته الحركسة واللغوىة فاككككككلًا عا قدرته على التخي  والترعير  فهو كثيراً ما يقوم بأشوار 

ما  لال  لكل وعا طرىق  العبكار وىعمكدملى توجسكه ما هم أصككككككككككككككغر منكه  ككككككككككككككنكاً  وىتعلم  
التإر كة والخ كأ أن  ككككككككككككككلوككاً مكا يقر كه ما الآ رىا  كمكا بتعلم العثير ما السككككككككككككككلوكسكات 

  الإجتماعسة عا طرىق اة ذ والع ا 
وعلى الراشكككككككككككككدبا ا كككككككككككككتثمار قدرات ال ر  على المحاكال بأن يكونون نما ج حسة  
صكككككككككككالحة ما  لالها يعلمون ال ر  طرت التعام  ما ال يئة بك  ما تحتوىه ما حيوانات  
ونباتات وإنإازات منسكككانسة  وىمكا الا كككتراشل ما اللعب ةشا  اةشوار المختلرة الت  ت رز  
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ما يمكنه ما تعوىا  ككككلسككككلة ما الممار ككككات  ات ال ابا  علاقات النات  سما بينهم وهذا
الإجتمكاع  المتعسف  ةن الغكايكة المرجكة ما  لال مإموع هكذ  الاكتسككككككككككككككابكات تعما ف  

  بنا  الإنسان بأبعاش  السامسة
للنمو   لمعلزل  الت  ساسكككككة  التوجيهكككككات  ما  العثير  المثنكككككان   معتوت  قكككككدم  ثم  وما 

 نها:الإجتماع  السلسم  يمكا  كر البعلا م
الاعتماش على القدول الحسككككككككنة  واقترانها بالت  يق والممار ككككككككة للسككككككككلولا ما التشككككككككوىق   -

والتشكككككككككككإسا المسكككككككككككتمرىا  كما يحصككككككككككك  ف  التعاون  و لل ما  لال جماعة اللعب  
  بالمك بات والتمثي  لقصة قصيرل  وتنسيق اللهور  وتنرسف الساحات وما شابه  لل

ل يئة اللازمة ةنشكككككككككككك ته وألعابه  ما حدا ق  تسككككككككككككتللم حاجة ال ر  ملى اللعب تهيئة ا -
فسككسحة  و ككاحات ألعاب  وأشوات أجهلل  ما مع ا   الحرىة ف  الحركة والتنق  تحت  
مشكككككككككراد المر سة حتى لا يصكككككككككاب بأ ى أو يسكككككككككا ا كككككككككتعمال اةلعاب  وتوجيهه ملى 

  اةلعاب الت  تتنا ب معه

مراهر النمو على ما يمكا ا كككككككتخلاصكككككككه عموماً هو أن هذ  المعرفة الخاصكككككككة ب 
ا تلاد أشكاله تؤشي ملى معرفة العثير ما الحقا ق العلمسة والعملسة الت  تساعد الوالدبا  

)كركوش فتحسكة    والقكا ميا على تر سكة ال رك  ف  هكذ  المرحلكة على التعكامك  الإيإكاب  معكه
 ( 46-32  ص2008

 أهداف ر اض الأطفال:
 ف  رىاض اةطرال  سما بل : يمكا تحدبد اةهداد ما تر سة ال ر  المبكرل

منما  القدرات العقلسة الإشراكسة عند قدرته على ا ككككككشكككككاد مع سات بيئته عا طرىق    1
  توىر الحوات وإشرالا المعان  والمراعسم
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ت وىر قكدرات ال راعكة اللغوىكة عنكد ال رك  ما حيكث العلام التع ير والتراكيكب ومهكارات    2
  ا ل والعتابةالا تماع والا تعداش البصري والعال  للقر 

ت وىر ثقة ال ر  بنرسككككككككككه وتدعسمه عا طرىق ترهم ممكاناته الذاتسة وإنإازاته وتقدبر     3
  لإنإاز الآ رىا وربر النرس  والتع ير بحرىة

ت وىر الاسم اة لاقسكة عنكد ال رك  والا ككككككككككككككتإكابكة للتعكاون  وتق ك  الآ رىا واحترامهم     4
  والانتما  لإماعته و وطنه

بداعسة عند ال ر  عا طرىق النشكككككككاطات الحرل  وتشكككككككإسعه على  منما  الإمكانات الإ  5
اللعكب والتع ير التلقكا   العلام  والحرك   والرن  والإمكال   ومواجهكة المشكككككككككككككككلات  
ب رت مختلرة  والابتعاش عا التقليد اةعمى ف  ا كككككككككككتخدام اةشكككككككككككسا  واةفعار بغاية  

  التإدبد

ة وتعلىل المرهوم الذات  ورعاية نرسكه  منما  قدرات ال ر  على تحم  المسكؤولسة الذاتس   6
  بنرسه لتحقيق هوىته والمحافرة على صحته النرسسة والإسمسة

توطيد علاقات التعاون بيا اة كككككر والروركككككة لتعلىل شور اة كككككرل ف  تنشكككككئة ال ر     7
وإنما  شكككخصكككيته وت وىر  كككلوكساته بما بنسكككإم ما المنرومة الاسمسة للمإتما الذي 

  بنتم  ملسه ال ر 

ناكككككككككككاج ال ر  جسكككككككككككدياً و هنساً وعاطفساً وإجتماعسام ولغوىاً  بحيث يصكككككككككككبر ال ر   م  8
شكككككخصكككككسة قاشرل على التعسف ما مت لبات المدر كككككة اة كككككا كككككسة ف  جو ما الحرىة  

 ( 21-20  ص2003والثقة بالنرس والتعسف)الخوالدل   
  يكتشم ال يئة المحس ة به والعالم اةو ا الذي ي سش  سه  9

  الت  تواجههيح  بعلا المشكلات    10

   2005يكتسكككككب بعلا المراعسم الدبنسة والت  تتنا كككككب ما مشراكه العقل  )محمد      11
 ( 296ص
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 أهمية ر اض الأطفال:
الباحثيا أن تإر ة الرورككككة الناجحة ما شككككأنها أن تشككككك  أحد أهم أ ككككس   شككككيري 

النإكاح اةككاشيم  لل رك  على المكدى ال وىك   حيكث يعتقكد "جون شبوي" باككككككككككككككرورل قسكام 
رىاض اةطرال كخ ول أولى وأ ككا ككسة ل نا  شككخصككسة ال ر  على أ ككات متيا  واعت رها  

أمراً مرككا ساً  وما بعد  أكد "رو ككو" فعرل  جل اً أ ككا ككساً وحتمسام ما النرام المدر كك  ولسس  
نموالإنسكككككككان بنا اً على مراح  متسكككككككلسكككككككلة رتيبة أولها مرحلة ال رولة شاعساً ملى ركككككككرورل 
الاهتمام بها  كما ألر "بسكتالوزي" على ركرورل تر سة أطرال ماق   المدر كة   ير أن  لل 

قلكة نوعسكة منهكا ملى مرهون بمكا من ككان ال رك  قكد ملتحق ق ك   لكل بكالحاككككككككككككككانكة  وحقق ن 
الروركككككككككككككككة  لا  ككككككككككككككسمكا وأن عملسكة الانتقكال هكذ  تثير مخكاود العثير ما اةطركال  ممكا 
يسككتوجب رككرورل مشككعارهم باةمان  وتلوىدهم بالمعلومات الاككرورىة الت  تشككعرهم بحالة 
ما الارتساح والتإاوب ما اةنشكك ة المختلرة الت  تت ل ها ك  مرحلة  فالرورككة تتصككدى  

ل ر  ف  أ  ر مراح  حساته وأكثرها حسككككككككككا ككككككككككسة  فه  تتولى رعابتهم نرسككككككككككساً  للتعر  با
واجتمكاعسكاً وأ لاقسكاً وتر وىكاً وجسككككككككككككككمسكاً  فكالرجك  الع ير كمكا برى علمكا  النرس والتر سكة هو  
ابا  ككنواته اةولى  فإ ا لق  الرعاية والعناية والتوجسه السككلسم  نشككأ نشككأل ط س سة و ككلسمة   

ررككككككككة للمشككككككككاك  النرسككككككككسة والتر وىة فسككككككككود بنعكس ك   لل على أما م ا أهم  وترلا ع
  (131: 2007صحته النرسسة ف  المراح  التالسة ما عمر  )  ل ان  

 ولرىاض اةطرال أهمسة ك يرل ف  حسال حارراً ومستق لًا بحيث تساهم ف :
  زىاشل تحصي  ال لبة الملتحقيا برىاض اةطرال ف  مختلم التخصصات -

  معدل الذكا  عند اةطرال بشك  جيد جداً  مرتراع -

  زىاشل الحصيلة اللغوىة ما ن ق وتع ير و اة   مما لدبهم قصور لغوي  -

زىاشل مقدرل ال ر  على التع ير عا مشككككككككاعر  وأحسككككككككا ككككككككسه المختلرة  كذلل زىاشل ف   -
  القدرل على تحدبد الإجابات بسهولة وشقة عالسة
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ه الاجتماعسة ما مختلم اةشككككككخاص بشككككككك  جيد  زىاشل مقدرل ال ر  على بنا  علاقات  -
زىاشل أ ككككككاليب وو ككككككا   الاتصككككككال و شككككككك  وارككككككر لدى اةفراش ما ال يئة المحس ة )  

 (10: 2011جراشات  

 برنامج الأنشطة لطفل الروضة: 
تعكككدشت وجهكككات النرر لمرهوم ال رنكككامج  سعرد بكككأنكككه المخ ر العكككام للاجرا ات  

مدل زمنسة محدشل  وىتاكما الخ رات التر وىة الت    والموركوعات وتنرمها المدر كة  لال
يإب أن يكتسككككككككككك ها ال ر  مرتبة ترتيباً بتمشككككككككككك  ما مت لبات نمو  وحاجاته الخاصكككككككككككة  
و ككالتككال  فهو أشككككككككككككككمكك  وأعم ما المنهج كمككا يعرد ال رنككامج بككأنككه مإموعككة ما الخ رات 

شككككككككاملة والمتعاملة  التر وىة المتعاملة الت  تتاككككككككما أنشكككككككك ة متنوعة تهدد ملى التنمسة ال
لإمسا جوانب شكككخصكككسة ال ر   وىعرد أياكككاً ال رنامج بأنه جمسا اةنشككك ة والممار كككات  
واةلعاب والمواقم واة ككككككككاليب الت  يمار ككككككككها ال ر  والمعلمة حيث بتقا هذ  اةنشكككككككك ة  
والممار ككككات واةلعاب والا ككككاليب وتحدش تحدبداً شقسقاً وترتب ترتيباً منا ككككباً لمسككككتوى نمو  

رك  الكذي ورككككككككككككككعكت ما اجلكه وت رمج ف  فترل موجهكة متعكاقبكة أو  ير متعكاقبكة حيكث  ال 
ترصككككككككككككككك  الرترل بيا الرترل الآ رى فترات الراحكة  كمكا يعرد ال رنكامج بكأنكه محتوى تر وي  
منرم وىسككككككككككككككتنكد ملى فلسككككككككككككككركة اجتمكاعسكة ونررىكات علمسكة ومعلومكات على حكاجكات ال رك  

جم هككذا المحتوى ملى أهككداد بتم تحاسقهككا ف  ومت لبككات نمو  وال يئككة المحس ككة بككه  وىتر 
 ككككككككككككككلولا اةطركال وىمكا ملاحرتهكا والتحقق منهكا ما  لال الخ رات الت  يمر بهكا ومكا 
تحتوىه ما أنشككككككككككك ة متعاملة يمار كككككككككككها اةطرال تحت رعاية معلمات متخصكككككككككككصكككككككككككات  
وماتسكككتخدمه ما تقنسات وأ كككاليب منا كككبة لتحقيق تلل اةهداد ف  برامج زمنسة )شكككهرىة  

 وأ  وعسة وىومسة(
وىمكا القول بأن برنامج طر  الرورككككككككككة عبارل عا منرومة ما الخ رات التر وىة  
الت  تنرمها الروركككككككككة لمدل زمنسة محدشل بقصكككككككككد مسكككككككككاعدل ال ر  على النمو الشكككككككككام  
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والمتوازن لإمسا جوانب الشكككككخصكككككسة مما بؤشي ملى تعدب   كككككلوكه نحو اةفاككككك  وىعم   
 (234-233: 2004المنشوشل ) فهم      على تحقيق اةهداد التر وىة

 دور الروضة ف  استثمار اللعب وتوظيفه ف  تربية الطفل:
من شور رىاض اةطرال يعت ر مكم  ومدعم لدور اة كككرل ف  تر سة ال ر  وتنشكككئة  
نشككككككككككككأل اجتماعسة  ككككككككككككوىة  م  أن شورها هام وجوهري بحيث أنها تعم  على تهيئة ال ر  

ولقد أشركت اة كككككككككككرل ف  الوقت الحاركككككككككككر اةهمسة التر وىة  لمرحلة المدر كككككككككككة الابتدا سة  
للروركككككككككككككة وما مؤشكككككككككككككرات هذا الاشرالا زىاشل مقبال اة كككككككككككككر  ولهذا علينا أن نؤكد على 

 مإموعة ما المباشئ واة س الت  يإب مراعاتها ما ق   المر يا ف  الرورة وه :
ةلعاب الت  يرترض ف  مر   الرورككة أن يكون قاشراً على ا ككتثمار وتنرسم ا -1

تل   حاجات النمو الإسكككككككككككم  والحرك  والحسككككككككككك   ما  لال توفير ركا  ن  باةلعاب  
المختلرة الت  ت رز مهاراته وا كككتعداشاته  وتخصكككس  الوقت العاف  للعب ما مراعال تنوع  

 اةلعاب حتى تل   الرروت الررشية بيا اةطرال 
اج والبحث والترعير  أي توفير ألعاب تسكككاعد ال ر  على الاكتشكككاد والا كككتنت  -2

ررورل توفير ركا اةعاب الت  تساعد على اكتشاد  اته ومحس ه بصورل تلقا سة وحافلل 
 له الترعير والابداع وتنرسم الوقت الملا م للعب والتوجسه والتقوىم المستمر 

توفير ألعككاب تنم  لككدى ال ركك  السككككككككككككككلولا الاجتمككاع  وتعلمككه الاسم والقواعككد   -3
 ملا مة ما  لال ا تسار ألعاب ترتبر بهذا الهدد الاجتماعسة ال

تنرسم ألعكاب تشككككككككككككككإا ال رك  على التع ير عا  اتكه وميولكه ور كابكاتكه وأفعكار     -4
ومشكككككككاعر  ف  أجوا  ما الحرىة واةمان  والاهتمام بتحقيق أهداد ترتبر بتنمسة المهارات  

  اللغوىة ما  لال التواص  المستمر ما ال ر  و يا ال ر  وأقرانه
تنرسم ألعكاب تتسر لل رك  فرص تعلم المركاعسم والمبكاشئ والحقكا ق والمعكارد     -5

بصكككككورل بسكككككس ة وشون تعقيد  ما مراعال أن تعون هذ  المعارد  ات معنى وقسمة حساتسة  
 ( 88-87: 2011 لةبالنسبة له )الخلاع
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حيث تشكككككككير الباحثة أن لمعلمة رىاض اةطرال شوراً بالغ اةهمسة ف  تعلسم ال ر  
حكب الآ ر واشككككككككككككككعكار  بكه ما  لال تعكاملهكا  فتواجكدهكا ف  الرورككككككككككككككة أو عملهكا ف  هكذا 
المإال بنعكس على نرسكككككككككككسة اةطرال وتعاملهم ما بعاكككككككككككهم  وىإعلهم  لل يشكككككككككككعرون  

زشحام ف  صككرود الرورككة ملا أنها تعون قاشرل  بالمحبة والرعاية العاملة   و الر م ما الا
 على تل سة كافة م الب اةطرال 

 الكفايات اللازمة للإدارة العملية التعليمية ف  ر اض الأطفال:
 م تخدام الإمكانات والموارش المتاحة للمعلمة  -1
 تعم  على تأكيد روح التعاون بيا اةطرال ما  لال اةعمال المشتركة  -2
 ةطرال على التررقة بيا الحرىة الررشية والرورى والسلولا ال يئ  تساعد ا -3
 تحسا توزىا المسؤولسات على اةطرال بما بتماشى ما قدراتهم وإ تعداشتهم  -4
تسككاعد اةطرال على ح  مشكككلاتهم والتصككرد السككلسم ف  المواقم المختلرة    -5
 (28: 2021)نصيرل   

ال تعت ر اللعب ما أنإر الو كككا   ف  والإدبر بالذكر أن مؤ كككسكككات رىاض اةطر
تعلم واكتسككككاب وتشكككككي  المهارات فما  لال اللعب بتعلم ال ر  وىكتشككككم العالم المحسر  
بسه وىتواصككككككككك  وىتراع  وىنم  مهاراته الاجتماعسة  اصكككككككككة مهارات التعاون والتواصككككككككك  

قاشراً على والتراع  الاجتماع  والتقليد والا ككككككككككككككتقلال الذات  مما تإعله واثقاً ما نرسككككككككككككككه  
 التراع  ما الآ رىا 
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 تمهيد:
الرصكك  أهم الدرا ككات الت  لها علاقة بمورككوع الدرا ككة الحالسة  حيث  بتناول هذا 

تتمثكك  ف  ثلاثككة محككاور ه  شرا ككككككككككككككككات تنككاولككت اللعككب  شرا ككككككككككككككككات تنككاولككت المهككارات  
 الاجتماعسة  شرا ات تناولت اللعب والمهارات الاجتماعسة وه  كالتال :

 الدراسات العربية: -
ــة )مالحة بعيو    - ــاه2018دراســـ ــطة اللعب ف  تنمية القدرات  ( بعنوان: "مســـ مة أنشـــ

 ( سنوات".5-4الحركية لأطفال ماقبل المدرسة )  -الإدرا ية الحسية
هكدفكت الكدرا ككككككككككككككة ملى نعرفكة الكدور الكذي تل بكه أنشكككككككككككككك كة اللعكب ف  تنمسكة القكدرات  

طر (   60الإشراكسة الحسكسة الحركسة ةطرال ما ق   المدر كة  وتعونت عينة الدرا كة ما )
 تيا تإرى سة وراب ة موزع على مإموع

حيث توصكككككككلت الدرا كككككككة ملى أن أنشككككككك ة اللعب تسكككككككاهم ف  تنمسة بعلا القدرات  
 الإشراكسة الحسسة الحركسة ةطرال ما ق   المدر ة 

ــة )مروة معتز محمــد و خرون     - ( بعنوان: "فــاعليــة برنــامج قــائم على  2017دراســــــــ
 الزراعية لدى طفل الروضة".استراتيجية اللعب ف  تنمية بعض المفاهيم  

هككدفككت هككذ  الككدرا كككككككككككككككة تقككديم برنككامج قككا م على اللعككب ف  تنسمككة بعلا المرككاعسم 
( 50اللراعسة وقسات مدى فاعلسة ال رنامج القا م على اللعب  وتعونت عينة الدرا كة ما )

طرلًا  وطرلكة ما أطركال مرحلكة الرورككككككككككككككة  وتم ا تسكار مإموعكة منكأطركال وا ككككككككككككككتخكدمكت  
 رنامج القا م على اللعب الباحثة ال  

وتوصكككككككككلت نتا ج الدرا كككككككككة ملى حيث أث ت ال رنامج القا م على اللعب فاعليته ف  
 تنمسة بعلا المراعسم اللراعسة لدى اةطرال 
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( بعنوان: "فـاعليـة برنـامج تـدر ب  قـائم على  2021دراســــــــــة )ديمـا مـاجـد و خرون    -
 "( سنوات6-5الروضة )  اللعب التمثيل  ف  تنمية التفكير الإبداع  لدى طفل

هدفت الدرا ككككككككككة ملى التعرد على فاعلسة برنامج تدرى   قا م على اللعب التمثيل   
ف  تنمسككة الترعير الإبككداع  لككدبهم  والتحقق ما فككاعلسككة هككذا ال رنككامج  وقككامككت البككاحثككة 
با ككككككتخدام ا تبار "تورانس" للترعير الابداع   ومإموعة ما اةلعاب التمثيلسة وتم ا تسار  

 (  نوات 6-5عينة الدرا ة ما طلاب الرورة )
وتوصككككككككككككككلككت الكدرا كككككككككككككككة ملى أنكه: لا توجكد فروت بيا أفراش المإموعتيا التإرى سككة  
والاكككاب ة على ا تبار"تورانس" ف  الاسات الق ل  و التال  التأكد ما فاعلسة ال رنامج ف  

 ت وىر الترعير الإبداع  
والتإرى سكة على ا تبكار "تورانس"  وتوجكد فروت بيا أفراش المإموعتيا الاككككككككككككككاب كة  

 للترعير الإبداع  ف  الاسات البعدي 
( بعنوان: "تنمية الإبداع الفن  للأطفال الروضـــة 2022دراســـة )منى أحمد الغامدي    -

 من خلال الألعاب الفنية"
هدفت الدرا كككككككة ملى معداش برنامج مرترح بهدد ملى تنمسة الإبداع نل طرال رىاض 

 ( طرلًا ما  كور وإناث 15درا ة )  وتامنت عينة ال
وأظهرت نتا ج الدرا كككة ملى أن نشكككاق اللعب يسكككهم ف  ت وىر الابداع لدى أطرال 
الرورككككككككة  وت وىر قدرات اةطرال العقلسة والنرسككككككككسة والإسككككككككدية  كما اتاككككككككر ما أهمسة  
اةلعاب الرنسة ما ر ككككككم وتلوىا وأشككككككغال فنسة ف  ت وىر المعارد لدى اةطرال واشككككككباع 

جات ال ر  ما حب الا كككككككككككككككتشككككككككككككككاد والتإرىب  كما أشت اةلعاب الرنسة ملى تراع   حا
 ال ر  ما بيئته بر ر   رات ال ر  السابقة أثنا  اللعب 
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ــة )عبــده محمــد إبراهيم     - ( بعنوان: "فعــاليــة برنــامج قــائم على اللعــب  2023دراســــــــ
 الجماع  لتنمية المهارات الحياتية لدى أطفال الروضة "

ا ككككككككة ملى تنمسة المهارات الحساتسة لدى أطرال الرورككككككككة وتمثلت أشوات  هدفت الدر 
الدرا كة ف  ماسات المهارات الحساتسة ةطرال الروركة  و رنامج اةلعاب الإماعسة لتنمسة  

 بعلا المهارات الحساتسة اللازمة ةطرال الرورة 
 ( طر  وكانت أهم نتا ج:  20و لغت عينة الدرا ة ما )

إمكاعسكة أثر بشكككككككككككككككك  ميإكاب  ف  اكسككككككككككككككاب اةطركال المهكارات  ل رنكامج اةلعكاب ال
الحساتسة الم لو ة توظسرها ف  بنا  شككككككككخصككككككككسة اةطرال ووجوش فروت بيا شرجات أطرال 

 المإموعتيا التإرى سة على ماسات المهارات الحساتسة لصالر الاسات البعدي 
مية الرمـــــيد  ( بعنوان: "دور الألعاب التعليمية ف  تن2024دراســـــة )مـــــفاء محل     -

 المفردات  لأطفال الروضة بالجزائر"
هدفت هذ  الدرا ككة ملى معرفة أثر ا ككتعمال اةلعاب التعلسمسة ف  اكتسككاب بعلا  

( طرلًا مما تترواح  40المهارات اللغوىة لدى أطرال الرىاض  وتعونت عينة الدرا ككككة ما )
لت الدرا كككة ملى (  كككنوات وا كككتخدمت الباحثة ب اقة الملاحرة وتوصككك 6-5أعمارهم بيا )

 أن ل لعاب التعلسمسة شور ميإاب  وفعال ف  تنمسة المررشات لدى طر  الرورة 
( بعنوان: "اللعب و دوره ف  تنمية المهارات  2020دراســــــــة )ردية بوجردة و خرون   -

  الاجتماعية لدى أطفال الروضة"
من اةلعاب شور ك ير ف  تنمسة مختلم المهارات الاجتماعسة لدى أطرال الرورة  

(  ككنوات  فما  لال اللعب بتعلم ال ر  وىكتشككم العالم المحسر  5-3ف  السككا ما بيا )
بكه  وىتواصككككككككككككككك  وىتركاعك  وىنم  مختلم المهكارات الاجتمكاعسكة  كاصكككككككككككككككة مهكارل التعكاون 
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لا ككككككتقلال الذات  وتإعله واثقاً ما نرسككككككه وقاشراً  والتواصكككككك  والتراع  الاجتماع   ومهارل ا
 على فهم  اته والآ رىا 

( بعنوان: "دور اللعب ف  تنمية المهارات الاجتماعية  2020دراســــــة )نايمة حاج     -
 لدى طفل الروضة من وجهة نظر المربيات"

تناولت الدرا كة شور اللعب ف  تنمسة المهارات الاجتماعسة لدى طر  الروركة ما  
( مر سة روركككككككة  وط ق عليها ا كككككككت سان  20ة نرر المر سات  فتعونت الدرا كككككككة ما )وجه

( حيث ا ككتخدمت الدرا ككة منهج الوصككر   وتوصككلت الدرا كة  2016ماككاوي ع دالرحما)
ملى النتا ج التالسة : للعب شور عالن ف  تنمسة مهارات الاجتماعسة لدى طر  الروركككككككككككككة   

ةوللا ثم بليها مهارل التواصككككككككككككك  الاجتماع    حيث مهارل الاكككككككككككككبر الانرعال  ف  الرتبة ا
 وىليها ف  الرتبة الثالثة مهارل التعاون 

( بعنوان: "فاعلية برنامج قائم على أنشطة اللعب الجماع   2021دراسة )منال ر ا       -
ــل  ــارك مع ا خر ن –ف  تنمية بعض المهارات الاجتماعية )التوامـــــ التفاعل(   –التشـــــ

 الاطفال" لخفض السلوك العدوان  لدى
هدفت الدرا كككة ملى التحقق ما فاعلسة ال رنامج قا م على أنشككك ة اللعب الإماعسة  

 ككككككككككككككنوات     5ف  تنمسكة المهكارات الاجتمكاعسكة لخرلا السككككككككككككككلولا العكدوان  ل طركال بعمر  
ا ككككتخدم ف  هذ  الدرا ككككة المنهج شككككبه التإرى    أجرىت هذ  الدرا ككككة على مإموعة ما  

تم ا ككتخدام ماسات المهارات الاجتماعسة وماسات السككلولا  اةطرال  وي  ككلولا عدوان   و 
 العدوان   و رنام أنش ة اللعب الإماع  )معداش الباحثة( 

كما كشكككككككككككرت النتا ج عا فاعلسة ال رنامج القا م على اللعب الإماع  ومدى تأثير   
التراع (    -التشككككككككارلا ما الآ رىا –الإيإاب  ف  تنمسة المهارات الاجتماعسة )التواصكككككككك   

 لخرلا السلولا العدوان  
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( بعنوان: "أثر برنامج  2022دراســـــة ) شـــــيخة أحمد الجنيد  جهاد ســـــعد ســـــعيد      -
 إرشادي قائم على اللعب ف  تنمية المهارات الاجتماعية لدى طفل الروضة"

هدفت الدرا كككككة ملى التحقق ما فاعلسة برنامج مرشكككككاشي م ن  على أنشككككك ة اللعب  
اعسة لدى طر  الروركة  حيث تعونت عينة الدرا كة ما  ف  تنمسة بعلا المهارات الاجتم

(  كككككككككككككنوات  تم تقسكككككككككككككسمهم ملى مإموعتيا  6-5( طرلا وطرلة تترواح أعمارهم بيا )40)
( طرلا وطرلة  ا كككككتخدمت الدرا كككككة قا مة تقدبر  20متسكككككاوىتيا تتعون ك  مإموعة ما )

قق ما فكاعلسكة المهكارات الاجتمكاعسكة وال رنكامج الارشكككككككككككككككاشيى وانتهكت الكدرا كككككككككككككككة ملى التح 
ال رنامج الإرشككككاشي  وتوصككككلت الدرا ككككة أياككككاً ملى وجوش فروت  ات شلالة محصككككا سة بيا  
اطرككال المإموعككة التإرى سككة ف  الاسككا ككككككككككككككيا الق ل  والبعككدي على قككا مككة تقككدبر المهككارات 
الاجتماعسة ل ر  الرورككة  كما اتاككر أياككاً أنه لابوجد فروت  ات شلالة محصككا سة بيا  

أطركال المإموعكة الاككككككككككككككاب كة ف  الاسكا ككككككككككككككيا الق ل  والبعكدي على متو كككككككككككككك   شرجكات  
قا مةتقدبر المهارات الاجتماعسة ل ر  الروركككككة  ووجوش فروت  ات شلالة محصكككككا سة بيا  
شرجات أطرال المإموعة التإرى سة وأطرال المإموعة الاكككاب ة ف  الاسات البعدي وت يا  

و ككككككك   شرجات أطرال المإموعة  أياكككككككاً أنه لا توجد فروت  ات شلالة محصكككككككا سة بيا مت 
التإرى سكة ف  الاسكا ككككككككككككككيا البعكدي والتتبع  على قكا مكة تقكدبر المهكارات الاجتمكاعسكة ل رك  

 الرورة مما بدل على ا تمرارىة فاعلسة ال رنامج الإرشاشي 
( بعنوان: "دور اللعب الاجتماع  2022دراســـة )ســـعيد شـــواحنة  ســـليم مـــيفور      -

 رات الاجتماعية لدى طفل القسم التحضيري بالروضة"الدرام  ف  تنمية بعض المها
هكدفكت الكدرا ككككككككككككككة ملى تقصكككككككككككككك  شور اللعكب الاجتمكاع  الكدرام  ف  تنمسكة بعلا  
المهارات الاجتماعسة لدى طر  القسككككككككككم التحاككككككككككيري بالرورككككككككككة ما وجهة نرر مر سات  

( مر سة  وقد توصكلت الدرا كة الى النتا ج التالسة 20الروركة  حيث طبقت الدرا كة على )
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بعلا المهكارات الاجتمكاعسكة لكدى طرك     : أن اللعكب الاجتمكاع  الكدرام  لكه شور ف  تنمسكة
وأن    -القسكككككم التحاكككككيري بالروركككككة ما وجهة نرر مر سات الروركككككة بدرجة متو ككككك ة  

اللعب الاجتماع  الدرام  القا م على المحاورل له شور ف  تنمسة مهارل التحدث لدى طرك   
سة  الرورككككككككة  وأن اللعب الاجتماع  الدرام  القا م على أنشكككككككك ة جماعسة له شور ف  تنم

 مهارل التعاون ومهارل التواص  الاجتماع  لدى طر  الرورة 
( بعنوان: "اتجاهات معلمات الروضـة نحو دور 2023دراسـة )بدر ة محم العصـيم     -

 اللعب ف  إ ساب بعض المهارات الاجتماعية لأطفال الروضة"
هدفت الدرا كككككة ملى التعرد على أهمسة أ كككككلوب اللعب ف  مرحلة رىاض اةطرال  

ر  ف  اكسكككككككاب المهارات الاجتماعسة ةطرال الروركككككككة  ا كككككككتخدمت الدرا كككككككة المنهج  وشو 
( 60الوصككككككر   واعتمدت على الا ككككككت سان ف  جمسا ال سانات  وطبقت على عينة بلغت )

( رورككات ما  5تم ا تسارها ب رىقة عشككوا سة ما )–معلمة ما معلمات رىاض اةطرال  
دم وجوش مهارات مسكككتواها عال  جداً نتسإة  مدبنة الرىاض  وأشكككارت نتا ج الدرا كككة ملى ع

ا كككككككتخدام و كككككككيلة اللعب  ووجوش أهمسة عالسة ة لب المهارات الاجتماعسة  ووجوش أهمسة  
متو  ة لبعلا المهارات الاجتماعسة وأن اةلعاب الت   ود تسهم ف  تحسيا المهارات  

الدرا كة ما بيا  الاجتماعسة لدى طر  الروركة تمثلت بمإموعة ما اةلعاب أشكارت مليها 
 الحركة والحسسة والرعلسة 

( بعنوان: " برنامج إرشادي توعوي لتنمية الشفقة  2021دراسة )غادة كامل سو ف     -
بالذات لأمهات أطفال الروضة ف  ظل جائحة كورونا وتأثيره على المهارات الاجتماعية  

 لأطفالهن"
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المهارات الاجتماعسة    هدفت الدرا ككككة ملى تنمسة مسككككتوى الشككككرقة بالذات وآثر  على
وقد تم ا كتخدام ماسات المهارات الاجتماعسة ل ر  الروركة  و رنامج مرشكاشي  واشكتملت  

 ( طرلًا وطرلة وتوصلت نتا ج الدرا ة ملى :86عينة الدرا ة على )
وجوش فروت فرشية بيا أفراش عينة الدرا كككة التإرى سة والاكككاب ة على ماسات المهارات   -

 لصالر المإموعة التإرى سة بعد ت  يق ال رنامج الاجتماعسة ل طرال  

وجوش فروت فرشيكككة  ات شلالكككة محصككككككككككككككككا سكككة بيا أفراش عينكككة على ماسكككات المهكككارات   -
 التتبع ( -البعدي –الاجتماعسة ل طرال ف  الاسا ات المتعدشل )الق ل   

وجوش فروت  ات شلالكة محصككككككككككككككا سكة بيا أفراش عينكة الكدرا ككككككككككككككة التإرى سكة على ماسكات   -
 رات الاجتماعسة ل طرال بيا الت  سقيا الق ل  والبعدي لصالر الت  يق البعدي المها

( بعنوان: "برنامج تدر ب  قائم على اســتراتيجية  2021دراســة )نهى مرتضــى ر اض    -
ــتهلاك وبعض المهارات الاجتماعية لطفل -زاوج -)فكر ــيد الاســـــ ــارك( لتنمية ترشـــــ شـــــ

 الروضة"
ى امكانسة تنمسة  كككلوكسات ترشكككيد الا كككتهلالا  هدفت الدرا كككة ملى التعرد على مد

( طر   30و علا المهارات الاجتماعسة لدى طر  الروركككككككة  واشكككككككتملت عينة الدرا كككككككة )
(  كككككككككنوات  وتمثلت اةشوات ب اقة ملاحرة لبعلا  6-5وطرلة   حيث تترواح أعمارهم )

عا   المهارات الاجتماعسة ل ر  الروركككككككككة )معداش الباحثة(  فقد أ كككككككككررت نتا ج الدرا كككككككككة
شككككارلا( ف  تنمسة  ككككلوكسات ترشككككيد    -زاوج  -فاعلسة ال رنامج القا م على ا ككككتراتسإسة )فعر

 الا تهلالا و علا المهارات الاجتماعسة لدى طر  الرورة 
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( بعنوان:"انعكاســات  2022دراســة )لبنى عبد العز ز الرشــيد  ســفانة حاتم عســيري    -
ند طفل الروضـــة من وجهة نظر التباعد الاجتماع  على بعض المهارات الاجتماعية ع

 "المعلمات
هدفت الدرا ككة ملى التعرد على انعكا ككات التباعد الاجتماع  على مهارل العاون 
عند طر  الروركة ما وجهة نرر المعلمات  والعشكم عا انعكا كات التباعد الاجتماع   
على مهكارل التركاعك  ما الآ رىا عنكد طرك  الروركككككككككككككككة ما وجهكة نرر المعلمكات  حيكث  

( معلمة وتوصكلت الدرا كة ملى 400الباحثتان ا كتبانة ما معداشهما  و لغ عدشهم )  طبقت
حساشية أفراش عينة الدرا كككككككككة تإا  انعكا كككككككككات التباعد الاجتماع  على مهارل التعاون عند  
طركك  الروركككككككككككككككة  ف  حيا ارترعككت موافقتهم على انخرككاض انككدمككاج اةطرككال ف  اللعككب  

أظهرت النتا ج موافقة أفراش عينة الدرا كككككة انعكا كككككات   الإماع  وزىاشل لع هم الررشي  كما
التباعد الاجتماع  على مهارل التراع  ما الآ رىا عند طر  الرورككككككككككككة  وما أبرز تلل 

 الانعكا ات انخراض قدرل اةطرال على تعوىا الصداقات والوقود أمام الإمهور 
دة الفصول التعليمية  ( بعنوان:"العلاقة بين وجو 2023دراسة )مرام سعود الرشيدي     -

 وتنمية المهارات الاجتماعية لطفل الروضة من وجهة نظرا المعلمات"
هدفت الدرا كككككككككككة ملى العشكككككككككككم عا العلاقة بيا جوشل الرصكككككككككككول التعلسمسة وتنمسة  
المهارات الاجتماعسة ل ر  الرورة ما وجهة نرر المعلمات  وتعونت عينة الدرا ة ما  

الدرا ككككة ا ككككتبانة للمهارات الاجتماعسة )تصككككمسم    ( مهلمة ما الرورككككة  وا ككككتخدمت50)
الباحثة(  وقد توصلت الدرا ة ملى أنه كلما ارترا مستوى جوشل الرصول التعلسمسة  وارترا 

 مستوى المهارات الاجتماعسة ل ر  الرورة 
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( بعنوان: "فاعلية برنامج تدر ب  قائم على الســرد  2023دراســة )ســليمة فرج زوب     -
 تنمية بعض المهارات الاجتماعية لدى طفل الروضة"القصص  ف  

هدفت الدرا ككة ملى التحقق ما أثر برنامج مرشككاشي قا م على ا ككتخدام نشككاق  ككرش  
القصكككك  ف  تنمسة المهارات الاجتماعسة لدى أطرال الرورككككة والعشككككم عا الرروت وفقاً  

( طرك   20ما )لمتغير النوع والعمر ف  المهكارات الاجتمكاعسكة  وتعونكت عينكة الكدرا ككككككككككككككة  
( ككككنوات   وطبقت الباحثة قا مة المهارات الاجتماعسة ما  6-4وتراوحت أعمارهم مابيا )

 معداشها 
( بعنوان: "دور الروضـــــــة ف  تنمية المهارات  2024دراســـــــة )ز نب بوز ان    -

 ("5-4الاجتماعية لطفل الروضة )
اعسة  هدفت الدرا ككككككككة ملى العشككككككككم عا شور الرورككككككككة ف  تنمسة المهارات الاجتم

( مر سة  وقد طبقت الباحثة ا ككككككككككتمارل  وتم  42ل ر  الرورككككككككككة وتعونت عينة الدرا ككككككككككة )
التوصكككككككككك  ملى أن الرىاض اةطرال شور ف  تنمسة المهارات الاجتماعسة ل ر  الرورككككككككككة  

 بدرجة مرترعة 
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 :الأجنبية الدراسات -

ــة )  - ــون دراسـ ــ  التفكير مهارةو  تنمية"ال عنوان( ب1991   و وجين روبنسـ  لدى الر اضـ

 "  اللعب برامج خلال من المدرسة قبل أطفالنا

 أطرالنا لدى البسككس ة الرىارككسة المهارات تنمسة على العم هدفت هذ  الدرا ككة ملى 

  اللعب  لال ما والقسمة العلاجسة والإلسات بالعلاج الاسام ما ليتمكنوا المدر ة  ق  
 مإموعتيا ملى  كككنوات 6و  5 بيا أعمارهم تتراوح طرلاً (  45) غت عينة الدرا كككة لو 

  اةمرىكسة نيوجير   بولاية   اةطرال رىاض محدى ف 
 :التالسة  النتا ج أهم ملى الدرا ة توصلتو 

 النمو  زاش بينما %40 بنسكككككككبة التإرى سة المإموعة أطرال لدى العقل  النمو  تلابد   1

  %18  بنسبة الااب ة المإموعة ف  العقل 

 هنالا كان م  الاككككككاب ة  والمإموعة التإرى سة المإموعة بيا فروت  وجوش ت يا   2

 الصكالر و لل للممار كة نتسإة بالرىاركسات بتصك   سما المعر سة والإوانب المهارات ف  نمو 

  الااب ة المإموعة أفراش لدى  لل يحدث لم بينما التإرى سة  المإموعة

 اللعب أ كلوب ا كتخدام فاعلسة (Smith&tomas,2014) وتوما  سـميث دراسـة تناولت -

 توحكككدبيا أطركككال 3 ما مكونكككة عينكككة على و لكككل التوحكككدي ال رككك  لكككدى الروتين  المنرم

 معداش ما الا كت سانات و علا الريدبو  شكرا ر و ا كتخدام  كنوات 4-3  بيا ما تتراوحأعمارهم

 واكتسكككاب الاجتماع  التراع  منماق ف  ملحوظ تحسكككا وجوش الدرا كككة أوركككحت و  الباحثان

 بالعيا التواصككككككككك  تحسكككككككككا وكذلل العينة أطرال لدى المإتما ف  المق ولة السكككككككككلولا آشاب

  اللرر  والتواص 
ــا و  رافورد  -  برنامج تأثير حول (Crawford& Macdonncha, 2013 ) ما دونشـــــ

(ABA) و ا كككككككتخدام التوحد أطرال لدى الاجتماعسة الا كككككككتإابة و  الحركسة المهارات على 
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 الباحثيا معداش ما الاجتماعسة المهارات وماسات (GMTD-2) الحركسة المهارات ماسات

 مث  اة ككككا ككككسة الحركسة المهارات ف  وتحسككككا ايإاب  تأثير وجوش الدرا ككككة نتا ج أث تت فقد

 الا كككككتإابات ف  تحسكككككا لوح  كما التوحدبيا الاطرال لدى اللقم   الرم    التوازن  مهارل

 أطرال 5 قوامها عينة الدرا ككككة شككككملت وقد التوحد اركككك راب  وى  اةطرال لدى لاجتماعسةا

 الإوانب ف  أياككككككككككككا التحسككككككككككككا ظهر وقد  ككككككككككككنة 12-8 بيا ما تتراوحأعمارهم توحدبيا

  والسلوكسة والعاطفسة الرعرىة الاجتماعسة

 تعقيب على الدراسات السابقة:
السابقة ما حيث اةهداد حيث تناولت  تنوعت الدرا ات   من حيث الأهداف:   -

   2021العلاقة بيا المهارات الاجتماعسة واللعب مث  شرا كككككات )شيما ماجد أبو حسكككككون   
  ل نى ع دالعلىل الرشككككككيد   ككككككرانة حاتم  2022شككككككسخة أحمد الإنيد  جهاش  ككككككعد  ككككككعيد   

   ككككعيدل 2020  رقسة بوجرشل وآ رون   2023  مرام  ككككعوش الرشككككيدي  2022عسككككيري   
 (2022احنسة   لسم صسرور   شو 

تنوعت العينات وا تلرت ما شرا كة ملى أ ري فمنه ما ط ق  من حيث العينة:   -
  فتسحة الخالدي   2020شرا كككككككككته على عينة ما المعلميا مث  شرا كككككككككة )ن سمة الحاج    

   اشل  2017( ومنه ما طبقها على الاطرال مث  شرا ككككات )مرول معتل وآ رون   2014
 ( 2020   رقسة بوجرشل وآ رون  2021  شيما ماجد أبوحسون   2021كام   وىر    

تنوعكت اةشوات حسككككككككككككككب كك  هكدد ما أهكداد الكدرا ككككككككككككككة  من حيـث الأدوات:    -
 بعلا الدرا كككات ا كككتخدمت مقابسس معدل مسكككبقاً مث  شرا كككة )شكككسخة أحمد الإنيد  جهاش  

 ( 2021   اشل كام   وىر    2024  زىنب بوزىان   2022 عد  عيد   
: أشكككككككارت الدرا كككككككات السكككككككابقة ملى وجوش علاقة ارتباطسة بيا  من حيث النتائج -

  ن سمة  2020ارات الاجتماعسة كما جا  ف  شرا كككككككككة )رقسة بوجرشل وآ رون   اللعب والمه
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(  وكما توصكلت الدرا كات ملى 2022   كعيدل شكوايحينة   كلسم صكسرور   2020الحاج    
فككاعلسككة ال رامج التككدرى سككة ف  تنمسككة المهككارات الاجتمككاعسككة كمككا ف  شرا كككككككككككككككة ) منككال رىككا  

 ( 2021أبو حسون     شيما ماجد  2023   لسمة فرج زو     2021

 :السابقة الدراسات من الاستفادة أوجه

 ما ا كتراشت قد الدرا كة هذ  بان القول يمكا السكابقة للدرا كات ا كتعراض  لال ما

 :التالسة النواح  فى  اعاتها

 أهمسة لهم الذبا رىاض اةطرال مورككككككككوع با تسار الدرا ككككككككة مإتما حيث ما -1

 .مإتمعاتهم وت ور تقدم فى ك يرل

 بمحاورها الدرا ككككات هذ  على الإطلاع  ككككاعد حيث الدرا ككككة  أشوات حيث ما -2

 والمتمثلة ال سانات جما جيدل أشال  وتصككمسم مورككوعها  تحدبد على الحالسة الدرا ككة المختلرة

  المهارات الاجتماعسة وال رنامج التدرى  ( )ماسات ف 

اللعب لدى أطرال  تناول بعاككككها بأن السككككابقة الدرا ككككات عرض  لال ما ت يا -3
 على الحالسة الدرا كككة هذ  على  كككه  مما مختلرة متغيرات بيا والمقارنة والعلاقة الروركككة 

 .فررساتها صسا ة على  لل  اعد مما وو ا لها  ومتغيراتها  هدفها  تحدبد

أ ككككلو ه التإرى    ف   التإرى   المنهج أ ل ها ف  السككككابقة الدرا ككككات ا ككككتخدمت -4
  أهدافها لتحقيق ملا مة البحث مناهج أكثر باعتبار  الدرا ة  هذ  ف  توظسره ف  مما  اعد

 عدل ف  نتا إها تبابا ر م السككابقة الدرا ككات ما الا ككتراشل أوجه ميإاز يمكا وعلسه

 :منها أمور

 .للدرا ة النرري  الإطار تحدبد -

 .التإرى   المنهج وهو  الدرا ة؛ منهج ا تسار -

 .للدرا ة المنا بة المتغيرات تحدبد -
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 المنا بة )الماسات(  الدرا ة أشال  تحدبد -

 .للدرا ة المنا بة الإحصا سة المعالإات نوع على التعرد -

  ات واةجن سة العر سة والمراجا العتب بأ كككككككككككككما  بتلوىدها الباحثة  جهد توفير -

 .الدرا ة بموروع الصلة

 المررشات ما بكالعثير المعرف  قكامو ككككككككككككككهكا وتلوىكد للبكاحثكة  جكدبكدل أفعكار  لق  -

 .والمص لحات

 



 
 
 

 : الفصل الرابع
 الإجراءات المنهجية

 
 منهج الدراسة.

 مجتمع الدراسة وعينتها.
 أداة الدراسة.

 الأساليب الإحصائية الت  تم استخدامها ف  معالجة بيانات الدراسة.
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 تمهيد:
تهدد الدرا كككككككككة الحالسة ملى التحقق ما فاعلسة برنامج  و كككككككككيتم ف  هذا الرصككككككككك  
عرض مجرا ات الدرا ككككككككة والمنهج المسككككككككتخدم ف  الدرا ككككككككة  وعينة الدرا ككككككككة  ملى جانب  
اةشوات الت  ا كتخدمت ف  الدرا كة  وكذلل اة كاليب الإحصكا سة المسكتخدمة ف  معالإة  

 ال سانات الت  أ ررت عنها الدرا ة 

 لًا: منهج الدراسة:أو 
بتوقم ا تسار الباحثة لمنهج معيا شون الآ ر على أ كات ط سعة مشككلة الدرا كة  
ونوع ال سانات المسكككككتخدمة  وقد فرركككككت مشككككككلة الدرا كككككة الحالسة متباع المنهج التإرى     

 وتورر الباحثة  سما بل  من ق ا تسارها لهذا المنهج على النحو التال :

 المنهج التجر ب :
مكد هكذ  الكدرا ككككككككككككككة على المنهج التإرى    حيكث تم ا ككككككككككككككتخكدام التصككككككككككككككمسميا  تعت 

التتبع   ومإموعة راب ة وأ رى تإرى سة  بهدد    –البعدي   –التإرى ييا للاسات الق ل   
ا تسكار مكدى تكأثير ال رنكامج التكدرى   القكا م على اةلعكاب ف  تنمسكة المهكارات الاجتمكاعسكة  

 لدى أطرال ما ق   المدر ة 
مكككد التصككككككككككككككمسم التإرى   على مإموعتيا متعكككافئتيا محكككداهمكككا تإرى سكككة  حيكككث اعت 

واة رى رككككككاب ة  حيث تم الاسات الق ل  للمإموعتيا الاككككككاب ة والتإرى سة  ثم تإرىب  
برنامج لتنمسة المهارات الاجتماعسة )متغير مسككككككككتق ( على أفراش المإموعة التإرى سة شون 

التإرى سة والاكككككاب ة لمعرفة مدى فاعلسة   الاكككككاب ة  وما ثم الاسات البعدي للمإموعتيا
 ال رنامج على أطرال المإموعة التإرى سة ثم أ يراً الاسات التتبع  
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فالهدد الر سسكككك  ما أن أي تإر ة هو معرفة أثر المتغير أو المتغيرات المسككككتقلة 
على المتغير أو المتغيرات التابعة  حيث يقصككككككككككككد بمصكككككككككككك لر تإرى   تغيير شكككككككككككك   ما 

هككذا التغير على شكككككككككككككك   آ ر  أي أن التإر ككة ه  مش ككال تعككدبلات أو   وملاحرككة أثر
تغييرات معينككة  وملاحرككة أثرهككا على شكككككككككككككك   آ ر  والغرض النهككا   ما التإر ككة هو  

  (211  ص2007) أبو علام      التعلم
وىعرد المنهج التإرى   بأنه: "تغيير معتمد وما وق الشروق المحدشل  للواقا أو 

درا ككة  وملاحرة ما بنتج عا هذا التغير ما أثر ف  الواقا  أو هو  الراهرل أو مورككا ال
ملاحرة تتم تحت ظرود ماككككك وطة لإثبات الررض ومعرفة العلاقات السككككك  سة  وىقصكككككد  
بالررود الماك وطة مش ال المتغير التإرى    وركبر تأثير المتغيرات اة رى و أ كلوب 

مثبكات الرروض عا طرىق     أكثر بسككككككككككككككاطكة بكا ككككككككككككككتخكدام التإر كة ف  مثبكات الرروض  أو 
  التإرىب"

والمنهج التإرى   يعد ما أقرب المناهج البحثسة لح  لمشككككككككلات بال رىقة العلمسة 
والمد   اةكثر صككككككلاحسة لح  المشكككككككلات التعلسمسة  والتإرىب  ككككككوا  تم ف  المعم  أو 
ف  قككاعككة الككدرا كككككككككككككككة  أو ف  مإككال آ ر يع ر عا محككاولككة للتحكم ف  جمسا المتغيرات  

العوام  اة كككككككا كككككككسة با كككككككتثنا  متغير واحد  حيث تقوم الباحثة بت وىعه أو تغيير  بهدد  و 
تحككدبككد  وقسككات تككأثير  ف  العملسككة التإرى سككة  وهككذا مككا يميل البحككث التإرى   ما حيككث  
الهدد واة كككككككككلوب  فالتإرىب بهدد ملى مش ال تعدبلات على الواقا ما أج  قسات أثر 

إرى   لا بتعكامك  ما الواقا كمكا هو  بك  بتكد ك   سكه وىعكدلكه  هكذ  التعكدبلات  فكالبكاحكث الت 
 ( 302-301  ص2009) نا  محمد  لسمان    ليرى ما ا بنتج عا هذ  التعدبلات
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 التصميم التجر ب  لمجموعت  الدراسة  (3جدول )

 الاسات التتبع  الاسات البعدي ال رنامج الاسات الق ل  المإموعة ت 
 X / X / الااب ة 1
 / / / / التإرى سة 2

( ملى أن التصمسم الوارش ف  جدول  336  ص2009وتشير ) نا  محمد  لسمان  
 ( بتمث  ف :2)

  بتم تعييا اةفراش على المإموعتيا أولاً   1

 تخت ر كلا المإموعتيا ا تباراً ق لساً   2

 تخاه المإموعة التإرى سة للمتغير المستق  وىحإب عا المإموعة الااب ة   3

ا تبار المإموعتيا ا تباراً بعدياً و لل بعد نهاية مدل التإر ة  لاسات اةثر الذي بتم    4
 أحدثه ت  يق المتغير المستق  

مجرا  الاسكككات التتبع  للمإموعكككة التإرى سكككة بعكككد فترل زمنسكككة لمعرفكككة ا ككككككككككككككتمرار أثر    5
 ال رنامج التدرى   

 ثانياً: عينة الدراسة:
تم مجرا  هذ  الدرا كككة ف  روركككة أطرال زوارل بمدبنة زوارل  حيث أن العدش العل  

( معلمكة  وعكدش أطركال 50( حيكث ككان عكدش المعلمكات )80للعينكة بيا معلمكات و أطركال )
 (  نوات 5-4( طر   حيث تترواح أعمارهم ما بيا )30)

 ( يوضح عينة الدراسة من حيث الجنس4جدول )

 السا نوع  الإنس والسا 

  نوات 5  نوات  4 أنثى   كر عدش اةطرال 
10 20 12 18 

     النسبة المؤىة 
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  و سما بل  وصراً ترصيلساً لعينة الدرا ة:
( 30تعونت عينة الدرا ككككككة الا ككككككت لاعسة ما )عينة الدراســــة الاســــتطلاعية:   -

 معلمة رورة  للتحقق ما صدت وثبات أشوات الدرا ة 

 الدراسة:ثالثاً: أدوات 
 للتحقق ما صحة فروض الدرا ة قامت الباحثة با تخدام اةشوات التالسة:

 ماسات المهارات الاجتماعسة: -1
( للمهارات الاجتماعسة وىحتوي الماسات 2020تم ا ككتخدام ماسات ن سمة حاج  )

( مإالات وتتاكككككككما الا كككككككتإابة على الماسات الا تسار  3( فقرل موزعة على )60على )
 ناشراً ملحق رقم )  ( على النحو التال : –أحساناً   –بدا   ه : شا ماً ما ثلاث  

 يوضح أبعاد مقيا  المهارات الاجتماعية لطفل ما قبل المدرسة وفقرات كل بعد  (5جدول رقم )

 ماسات المهارات الاجتماعسة ل ر  ما ق   المدر ة والدرجة العلسة 
عدش 

 ال بارات 
 بداية ك  بعد 

 20- 01 20 التواص  الاجتماع مهارل 
 40- 21 20 مهارل الابر الانرعال 

 60- 41 20 مهارل التعاون 

 الخصائص السيكومتر ة للمقيا : -
 :  مقيا أولا: مدق ال

ما وركككعت لاسا كككه  وقمنا  ماسات  يقصكككد بصكككدت أشال الدرا كككة أن تاسس عبارات ال
 أنواع الصدت التالسة:  ما  لال  ماساتبالتأكد ما صدت ال
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 :)مدق المحكمين(  مقيا الصدق الظاهري لل (1

صكدت أشال الدرا كة م  تم ا كتخدام أ كلوب الصكدت و لل ما  لال   ةالباحث   تا ت ر 
على مإموعة ما المحكميا ما أصككككحاب الخ رل ف  مإال الدرا ككككة وقد  ماساتعرض ال

)الملحق  بغكال سكة ملاحركات المحكميا لورككككككككككككككعهكا ف  صككككككككككككككسغتهكا النهكا سكة   ةالبكاحثك   تأ كذ
    ( رقم
 الصدق التمييزي: (2

لعينتيا   tالصكككدت التمييلي أو صكككدت المقارنة ال ر سة وىحسكككب با كككتخدام ا تبار  
المحسككككو ة لدلالة الررت بيا   tمإموعتيا المت رفيا  فاسمة  مسككككتقلتيا لمعرفة الررت بيا ال

المإموعتيا المت رفتيا ف  الدرجة العلسة تمث  الصدت التمييلي للماسات  ولتحقيق  لل  
بتم ترتيكب الكدرجكات العلسكة لمررشات الماسكات ترتيبكاً تنكازلسكاً ما أعلى شرجكة ملى أقك  شرجكة   

% (ف  ك  مإموعة  وما  27ة العلسة بنسكككبة)  وحدشت المإموعتان المت رفتان ف  الدرج 
لعينتيا مسككككككككككككتقلتيا  تم الحصككككككككككككول على قسمة الدلالة المحسككككككككككككو ة والت   t لال ا تبار  

( مما بدل على أن   0.05( لإمسا محاور الا ككككككت سان وه  أصككككككغر ما )0.000تسككككككاوي)
 اةشال تمتاز بصدت تمييلي أي لها قدرل تمييلىة عالسة 

 لاختبار الفرق بين المجموعتين  t نتائج اختبار (6جدول )

 المإموعة الماسات 
المتو ر 
 الحساب  

الانحراد 
 الم ساري 

الررت بيا  
 المتو  يا 

قسمة  
 tا تبار  

مستوى  
 الدلالة

معارل التواص   
 الاجتماع  

 2.858 52.83 المإموعة العلسا 
9.16 6.268 < 0.001 

 2.160 73.67 المإموعة الدنسا 
الابر  
 الانرعال  

 3.830 51.67 المإموعة العلسا 
14.00 6.512 < 0.001 

 3.615 37.67 المإموعة الدنسا 
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 المإموعة الماسات 
المتو ر 
 الحساب  

الانحراد 
 الم ساري 

الررت بيا  
 المتو  يا 

قسمة  
 tا تبار  

مستوى  
 الدلالة

 مهارل التعاون 
 2.805 51.67 المإموعة العلسا 

8.50 5.723 < 0.001 
 2.317 43.17 المإموعة الدنسا 

الدرجة العلسة 
 للماسات 

 8.733 154.33 المإموعة العلسا 
28.83 7.263 < 0.001 

 4.278 125.50 المإموعة الدنسا 

 
 مدق الاتساق الداخل : (3

لإجرا  صكككككككككدت الاتسكككككككككات الدا ل  قامت الباحثة بإيإاش الارتباق بيا ك  فقرل ما  
( النتا ج  كما  7فقرات البعد ما بعد  وما الدرجة العلسة للماسات وىورككككككككككر الإدول رقم )

قكككامكككت البكككاحثكككة بكككإيإكككاش معكككامككك  الارتبكككاق بيا اةبعكككاش والكككدرجكككة العلسكككة للماسكككات والنتكككا ج  
بككككأن جميككككا الرقككككرات تككككرتبر    هذ  الإداولبتاككككر مككككا  مورحة ف  الإداول التالسة  حيث  

ت  معككاملا معنوي    حيككث نإككد أن أي أن فقراتككه شالككة محصككا ساً   الدرجة العلسة للماسات مككا  
أي  الماسات  ف  جمسا فقرات  0.05أق  ما  الارت ككككاق المحسككككو ة لعكككك  فقككككرل مككككا فقراتككككه  

  صكككاشقة ومتسكككقة شا ليكككا  لمكككا ورعت  الماساتبوجد ارت كككاق معنكككوي ومنكككه تعتككك ر فقكككرات 
 .لاسا ه

 بين درجات كل فقرة مع بعدها والدرجة الكلية للمقيا :
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 ط لفقرات المقيا  مع الدرجة الكلية للبعد ومع الدرجة الكلية للمقيا  معاملات الارتبا (7) جدول رقم

رقم 

 الفقرة
 ارتباطه بالبعد 

ارتباطه  

بالدرجة الكلية  

 للمقياس 

 ارتباطه بالبعد  رقم الفقرة 
ارتباطه بالدرجة  

 الكلية للمقياس 

 مهارة التواصل الاجتماعي 

1 0.540** 0.545** 11 0.598** 0.554** 

2 0.518** 0.533** 12 0.965** 0.617** 

3 0.520** 0.552** 13 0.621** 0.555** 

4 0.564** 0.473** 14 0.731** 0.596** 

5 0.644** 0.602** 15 0.697** 0.637** 

6 0.694** 0.642** 16 0.737** 0.621** 

7 0.553** 0.585** 17 0.745** 0.592** 

8 0.534** 0.523 18 0.692** 0.596** 

9 0.601** 0.584** 19 0.699** 0.579** 

10 0.688** 0.569** 20 0.637** 0.459** 

 الضبط الانفعالي 

1 0.437** 0.491** 11 0.646** 0.608** 

2 0.407** 0.362** 12 0.760** 0.644** 

3 0.550** 0.555** 13 0.897** 0.529** 

4 0.521** 0.438** 14 0.649** 0.554** 

5 0.530** 0.533** 15 0.596** 0.580** 

6 0.650** 0.685** 16 0.677** 0.564** 

7 0.786** 0.694** 17 0.502** 0.477** 

8 0.762** 0.752** 18 0.564** 0.432** 

9 0.661** 0.578** 19 0.606** 0.583** 

10 0.625** 0.611** 20 0.656** 0.439** 

 التعاون مهارة 

1 0.638** 0.598** 11 0.556** 0.533** 

2 0.722** 0.629** 12 0.682** 0.505** 

3 0.503** 0.502** 13 0.576** 0.529** 

4 0.590** 0.492** 14 0.566** 0.508** 

5 0.522** 0.479** 15 0.588** 0.462** 

6 0.509** 0.439** 16 0.453** 0.435** 
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7 0.525** 0.491** 17 0.531** 0.548** 

8 0.656** 0.520** 18 0.535** 0.563** 

9 0.713** 0.679** 19 0.635** 0.565** 

10 0.688** 0.574** 20 0.785** 0.641** 

 الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد مع الدرجة الكلية للمقيا :   -
 علاقة الأبعاد بالدرجة الكلية للمقيا   (8جدول )

 ارتباطه بالدرجة العلسة للماسات البعد 
 **0.837 مهارل التواص  الاجتماع  

 **0.913 الابر الانرعال  
 **0.783 مهارل التعاون 

 ثانيا: ثبات المقيا :
 تم حساب معام  الثبات ب رىقتيا وهما:  

 :معامل ألفا كرونباخ (1

كرونبكاخ لا تبكار   ألركا  ما أجك  ا تبكار ثبكات أشال الكدرا ككككككككككككككة تم ا ككككككككككككككتخكدام ا تبكار
( ملى شرجة ثبات ف  9شكككككير النتا ج الوارشل ف  الإدول )ت الاتسكككككات الدا ل  ل شال  حيث  
مق ولة  ةن قسم ألرا أكثر ما    ةوه  نسككككككككككب (%  87.5نت )ا ككككككككككتإابات عينة الدرا ككككككككككة كا

(  و كالتكال  يمكا القول من هكذا الماسكات ثكابكت بمعنى أن المبحوثيا يرهمون بنوش   70%)
بنرس ال رىقة وكما تقصدها الباحثة  وعلسه يمكا اعتماش  ف  هذ  الدرا ة الميدانسة لعون  

 %( 87.5نسبة تحقيق نرس النتا ج لو أعيد ت  سقه مرل أ رى تقدر بك )
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 كرونباخ( ألفا ) معاملات الثبات بطر قة (9جدول رقم )

 معام  ألرا كرونباخ  عدش الرقرات  البعد
 0.770 20 مهارل التواص  الاجتماع 

 0.820 20 الابر الانرعال 
 0.759 20 مهارل التعاون 

 0.875 60 الماسات كك  فقرات 

بكدل على ثبكات  بتاككككككككككككككر ما الإكدول السككككككككككككككابق أن معكاملات الثبكات مرترعكة ممكا  
 الماسات 

 التجزئة النصفية (2

تم حساب ثبات الماسات عا طرىق التإل ة النصفسة و لل بتقسسم فقرات الماسات 
ملى نصكككريا  حيث يحتوي النصكككم اةول على الرقرات الررشية بينما يحتوي على الرقرات  

 ج كما  اللوجسة  تم حسككككاب معام  الارتباق بيا مإموع فقرات النصككككريا حيث كانت النتا
 ف  الإدول التال :

 نتائج اختبار الثبات باستخدام طر قة التجزئة النصفية (10جدول )

 البعد 
معام  الارتباق   معام  الارتباق 

المصحر با تخدام  
 معاشلة   يرمان براون 

 
معدل الرقرات 

 اللوجسة
 0.698 0.536 معدل الرقرات الررشية مهارل التواص  الاجتماع  

 0.755 0.607 معدل الرقرات الررشية الانرعال  الابر 

 0.704 0.543 معدل الرقرات الررشية مهارل التعاون 

 0.790 0.652 معدل الرقرات الررشية الماسات كك  
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  وه  قسم شالة احصا سا و التال  يمكا القول بأن هذا الماسات ثابت
 ( البرنامج التدر ب  )إعداد الباحثة(:2

ال رنامج ف  هذ  الدرا ككة بأنه مإموعة ما الإجرا ات والخ وات المنرمة   يعرد  
 والت  تهدد ملى تنمسة مهارات الاجتماعسة لدى أطرال ما ق   المدر ة 

 وىتاما مابل :التخطيط العام للبرنامج:  
  تحدبد اةهداد العامة والإجرا سة  1

  تحدبد أهمسة ال رنامج المستخدم  2

   س  ق عليها ال رنامجتحدبد الرئة الت     3

  تحدبد اة س الت   سقوم عليها ال رنامج )نرسسة  تر وىة  مجتماعسة  فلسفسة(  4

  تحدبد مصاشر ال رنامج ما حيث الإعداش وال نا   5

  تحدبد محتوى ال رنامج ومراح  التنريذ  6

  تحدبد منهج ال رنامج  7

  تحدبد اةلعاب المستخدمة ف  ال رنامج  8

  مة ف  ال رنامجتحدبد الو ا   المستخد  9

  الهدد ما برنامج التدرىب   10
 الأهداف الإجرائية:

هنالا العدبد ما اةهداد الإجرا سة الت  يسككككككككككككعى ال رنامج ملى تحاسقها ما  لال  
  تدرىب الاطرال با تخدام اةلعاب لتنمسة مهارات الاجتماعسة

ب  جوان   ابهدد هذا ال رنامج بصكككككورل عامة ملى متاحة الررصكككككة للنمو ف  جانب م
الشكخصكسة  أو ف  مهارل ما أو ا كتراتسإسة ما  وه  بذلل تهدد ملى محداث تغير ميإاب   
ف  شكككخصكككسة المتلق   و لل ما  لال التراع  الإيإاب  الدبنام  بيا الباحثة واةطرال   
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  وتتمث  اةهداد و ذلل يكون له تأثير فعال على  لولا ال ر  بعد مرور  بخ رل ال رنامج
 ل :الإجرا سة  سما ب 

  أن بتعرد ال ر  على الباحثة -

 أن بتعرد ال ر  على ال رنامج  -

 التعرد على أشكال الحرود العر سة والتمييل بينها  -

 التعرد على أشكال العلمات والتمييل بينها  -

التعرد على أصككوات الحرود والتمييل بينها  اصككة اةصككوات المتشككابهة والمتإاورل  -
 ف  المخرج 

 ات والتمييل بينها التعرد على أصوات العلم -

 ر ر شك  العلمة وصوتها بالمعنى الملا م  -

 التعرد على معان  العلمات الاشتقاق  والقامو   والمإازي  -

 ن ق أصوات الحرود بحركاتها المختلرة  )الرتر والام والعسر(  -

ن ق أصكككككككوات الحرود والتمييل بينها  اصكككككككة اةصكككككككوات المتشكككككككابهة والمتإاورل ف   -
 )ت/لا   ش/ض   ت/ص   ت/ظ( المخرج مث :  

 ن ق أصوات العلمات ن قاً صحسحاً ما حيث الشك  والإعراب  -

 ن ق العلمات ما مراعال الرواهر اللغوىة مث  التسكيا والتشدبد والمدوش   -

 التع ير بالصوت عا المعنى الذي  ينرم الإملة  -

 القرا ل بسرعة منا بة تمكا المستما ما تتبعه  -

 مراعال علامات الترقسم المنا بة ف  الوقم والوص  القرا ل ب لاقة ما   -

 التسمسة الرورىة للحرود والعلمات والإم  المقرو ل  -

 تقيسم ال رنامج  -
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 التخطيط العام للبرنامج:
 تتاما عملسة التخ سر لل رنامج التدرى   الخ وات التالسة:

  أهداد ال رنامج التدرى   -

  مصاشر ال رنامج التدرى   -

  ل ال رنامج التدرى  محاكا –معابير   -

  أهمسة ال رنامج التدرى   -

  الرنسات والا تراتسإسات المستخدمة ف  ال رنامج -

  التوزىا اللمن  لل رنامج -

 المصادر الت  اعتمدت عليها الباحثة ف  بناء البرنامج التدر ب :
قككامككت البككاحثككة بككإعككداش برنككامج تككدرى   ما  لال الإطلاع على المككاشل العلمسككة   

 تسإسات المستخدمة ما التراث السسكولوج   وتتمث  هذ  المصاشر  سما بل :والا ترا
  الإطلاع على الدرا ككات السككابقة والإطار النرري  و علا ال رامج التدرى سة ف  بعلا  1

  الدرا ات السايقة
  على مإموعة ما المراجا الت  ترتبر بموروع الدرا ة    الإطلاع2
  (: اللعب عند اةطرال  اة س اللنررىة والت  ساسة2014حنان ع دالحميد الغناي )  1

  (:  سكولوجسة اللعب عند اةطرال  أطرال الخلسج2001أطرال الخلسج )  2

  (: شلي  اةلعاب التر وىة2011 ينا ع دالغرور زارع  )  3

(: شور اةلعاب التعلسمسة ف  تنمسة الرصكككككككيد المررشات  ةطرال  2023صكككككككرا  محل  )  4
  الرورة

(: التكدرىكب على المهكارات الاجتمكاعسكة ورفا 2016محموش ع كدالرحما الشككككككككككككككرقكاوي )  5
  العرا ل الإجتماعسة
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(: بعلا المهككارات الاجتمككاعسككة لككدى أطرككال الرىككاض 2011فرىككال  ليكك   ككككككككككككككلسمككان )  6
  وعلاقتها بتقيسم الوالدبا

لكككدى أطركككال 2020اج  )نعمكككة حككك   7 المهكككارات الاجتمكككاعسكككة  (: شور اللعكككب ف  تنمسكككة 
  الرورة ما وجهة نرر المر سات

(: شور اةلعكاب التر وىكة ف  تنمسكة مهكارات التركاعك  الاجتمكاع   2019كمكال بو طورل )  8
  لدى أطرال الرورة ما وجهة نرر المر سات

الاجتماعسة ف  مؤ ككككككككككسككككككككككة رىاض (: اللعب وتنمسة المهارات 2021نصككككككككككيرل ونات )  9
  اةطرال

  (:  سكولوجسة اللعب وأثرها ف  تعلم اةطرال2004ن ي  ع دالهاشي )   10

 المداخل الت  ممم ونفذ ف  ضوئها البرنامج التدر ب  ف  الدراسة الحالية:
عكاشل مكا تقكدم برامج التكدرىكب الكذي بت نكا  القكا م بكال رنكامج عكدل مكدا ك  بمكا بترق ما  

 مج وتنقسم المدا   ملى:أهداد ال رنا
 المدخل الأول: المهام المنسجمة:

ف  هذا المد   بدرت المتغير النرسككك  موركككوع ال رنامج التدرى   بشكككك  مباشكككر   
على اعتبار أنه متغير نرسككككك  وعقل  مسكككككتق  مث : برامج تنمسة الذكا  الوجدان   و رامج  

ب محدشل و وارككحة ف  النمو  تنمسة الترعير الإبداع   و رامج ح  المشكككلات وكلها جوان 
النرسكككككككك  وهذا هو المد   الذي تت نا  الباحثة ف  تصككككككككمسم وتنريذ ال رنامج الحال   حيث  
 ككككيتم تقديم ال رنامج التدرى   بشككككك  مباشككككر  ثم شرا ككككة أثر  بعد  فترل التدرىب  وف  فترل  

وه  أ اليب    المتابعة  و لل ةن هذا المد   اةقرب ف  شرا ة هذا النوع ما المتغيرات 
  ومهارات ح  المشكلات
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 المدخل الثان : المهام غير المنسجمة:
هذا المد   يإما بيا متغير نرسككككككككك  و  رل أو ماشل تعلسمسة  حيث تسكككككككككتخدم ف  
المواش الدرا ككككسة للتدرىب على تنمسة المتغيرات النرسككككسة الوجدانسة  والعقلسة  والسككككلوكسة ما  

ىب والإرشككككككككاش الإوانب الوجدانسة والعقلسة  والسككككككككلوكسة الماشل العلمسة  حيث يسككككككككتثير التدر 
المرتب ة بالمحتوى الدرا ككككككككككككك  والتعلسم   وىترجم اةفعار ملى أفعال؛ أي أن ال رامج الت  
تقا تحت مرلة هذا المد   تسككككككككككككعى ملى جع  المواش التعلسمسة عامة أ ككككككككككككا ككككككككككككسة للتعلم 

  السسكولوج 
 المدخل الثالث: المنهج السياق :

   يإما بيا مع سات ال يئة لا كككككككككككككتثارل السكككككككككككككلولا الم لوب ما ناحسة   هذا المد
وتنمسكككة الخصككككككككككككككككاص ما نكككاحسكككة أ رى  و لكككل بمكككا تقكككدمكككه ال يئكككة ما مثيرات تؤثر ف  
الا كككتإابة؛ أي أن ال رامج الت  تقا تحت مرلة هذا المد   تسكككعى ملى التأثير ف  النمو  

  (8-7  ص1997اةعسر   )صرا  بو م     النرس  لل ر  بتغيير مت لبات ال يئة
 معايير ومحا اة البرنامج التدر ب :

بتوقم أي برنكككامج على وجوش مكككاشل علمسكككة أو مورككككككككككككككوع محكككدش  أو مهكككارل مكككا  
بالإركككككافة ملى أنه بتمتا ببعلا الا كككككتراتسإسات الت  تسكككككاعد على اكتسكككككاب هذ  المهارل  

  بهدد تنميتها
متخصكككصكككيا ف  تقيسم ال رامج ولتقيسم مدى فاعلسة وجوشل التدرىب فقد وركككا عدل 

ف  بنا  ال رنامج   التدرى سة محكمات معينة للحكم على ال رامج التدرى سة  و ككتعتمد الباحثة
( والت  تتمث  ف  1997التدرى   على المحاكال الت  قدمتها )صككككككرا  بو ككككككم اةعسككككككر   

 التال :
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 . الأسا  النظري السليم:1
رؤىة منرمة لمورككككككككككوع التدرىب   من تمكا المدرب ما اة ككككككككككات النرري يع سه  

    حيث بتمكا ما الر ر بيا موروع التدرىب بموارسا أ رى ترسر  وتدعمه
وىلخ  الخ را   لل ف  أن أحد أهداد التدرىب بلخ  ف  اكتسكككاب لغة جدبدل   

  ومررشات جدبدل  ومراعسم جدبدل  تمتلج بالنسسج الرعري للمدترب  سغير   وىنمسه
اة كككككككات النرري ف   ها المدرب  ب  لابد ما أن يكون  لذلل لا يكر  أن يكون  

وارككحاً  وصككرىحاً ف   ها المتدرب  ولا يعن  هذا أن يقدم المدرب ك  اة ككات النرري 
الذي لديه  وإنما يقدم ما يكر  لساسم المدرب  وما يقدم له  فغساب اة ككككككككككات النرري عا 

 م الباحثة بالآت : ها المتدرب غساب باة ات للتدرىب  وهذا بت لب أن تقو 
أ  تقكديم عرض واف  ل  ككككككككككككككات النرري لعك  مرهوم ما المركاعسم حتى تتكأككد ما  

لهذ  المراعسم   ما المناقشكككة التلقا سة حتى تع ر المتدر ات عا وجهات    طرالا كككتبعاش الا
 نررها 

ب  أن بتم التورسر للمتدر ات بإمكانسة ر ر هذ  المراعسم الت  بتامنها ال رنامج 
 التراع  الاجتماع   أو الحبال الواق سة   بمواقم

 الفروق الفردية:مراعاة  .  2
وىعتمد هذا المحل على مدى ا ككككككككتناش ال رنامج على نمو ج نرري  وإطار فعري   

   بذلل حرصت الباحثة على:طرالومصاشر محدشل تتماشى ما الرروت الررشية ة
  أ  تقديم أنش ة تنا ب الإمسا

  ال رنامج أنش ة فرشية وجماعسة حتى تلا م الإمساب  أن بتاما  
   ج  أن تختار ك  متدر ة المواقم الت  تنا  ها لت  يق مهارل
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 . ملائمة التدر ب للجوانب الاجتماعية والثقافية للمتدربين:3
وىشكككككير هذا المحل ملى أن بتاكككككما ال رنامج أمثلة  وتوركككككسحات تعكس ال  سعة  

ن مواش  متحررل ثقكا سكاً  وأن بوفر فرصكككككككككككككككاً للمتكدر يا لللتعرض المتنوعكة للثقكافكة  وأن تعو 
لنمذجة منا كككككككككككبة للمهارات عا طرىق اةشب  والقصككككككككككك   واةمثلة ف  ال رنامج  ولذلل 

 حرصت الباحثة على مراعال:
 أ  أن تعون التدرىبات منا بة للسسات الثقاف  ف  المإتما اللي   

 ا الباحثة والمتدر ات ب  مع ا  وطلب أمثلة لت  سقات مستمدل بي 
 . الاستجابة لميول المتدرب ودوافعه:4

وىعتمد هذا المحل على ال رت المسكتخدمة ف  ال رنامج  وكذلل المواقم  والمهام 
  وتبق  على م  وه  الموروعات تثير شافعيتهم  وأنش تهطراله  ه  منا بة لميول الا

 بالتدرىب  للذلل  تهتم الباحثة بكك:  مشخصيته
مرحبات برعرل ال رنامج  وموركككككككككوعه  حتى تاكككككككككما  طرال  تعرد على أن الاأ  ال

  نحو الموروع  طرالا تمرار شاف سة الا
ب  الإشكككككككارل ةهمسة المهارات واةنشككككككك ة  و لل بإع ا  أمثلة على هذ  المواقم  

  ما الناحيتيا الإيإابسة والسل سة
 . تحقيق التوازن بين ثراء التدر ب وإمكانية التطبيق:5

  البعلا على تقكديم مكاشل تكدرى سكة قكد لا تتلا م ما الواقا للمتكدر يا  أو واقا  يعمك 
المؤ كككسكككة الت  بتم فيها التدرىب  وقد برجا  لل ة كككباب شكككتى  ما أكثرها شكككيوعاً توفر  
برنامج جاهل لدى المدرب  أو عدم الدقة ف  تحدبد أهداد التدرىب  أو عدم شقة المدرب 

نعكس عليها أثنا  التدرىب  وف  هذ  الحالة يإب على ف  شرا ككككككككككة ال يئة الت   ككككككككككود ب 
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المدرب أن يقوم بتحقيق التوازن بيا ثرا  الماشل التدرى سة  و ككككهولة ا ككككتخدامها  وتوظسرها  
 ف  الواقا  و ذلل حرصت الباحثة على أن:

  أ  تقدم المراعسم الت  بتامنها ال رنامج ب رىقة تتنا ب ما المتدر ات
 ة والواجبات ما المراعسم المقدمة ما  لال الإلسكات  ما  ب  أن تتنا كب اةنشك 

  قدرل المتدر ات على ا تسعاب تلل المراعسم
ج  العم  على مراجعة المراعسم  واة كككككككككككات النرري  ومراجعة الواجبات المنللسة 

  الت  تتامنها ك  جلسة  لمعرفة مدى انتقال أثر التدرىب
 تتوائم مع أهداف التدر ب:ل. تصميم مادة التدر ب  6

حيكث أن أهكداد التكدرىكب لهكا أهمسكة ف  كك  عنكاصككككككككككككككر بنكا  الموقم التكدرى   بكد اً 
ما تحليك  اةهكداد  ملى تحكدبكد النواتج  مروراً بتقيسم اةشا   وتعكدبك  المسككككككككككككككار  وىت لكب  

نكاحسكة أ رى     صككككككككككككككر  ماتحقيق هكذا المحكل ملمكام المكدرب بمواش التكدرىكب ما نكاحسكة  وعنكا
وكذلل  صوصسة الموقم التدرىب  ةن الهدد الواحد قد بتحقق ما مد ليا م ا ا تلرت  

  صا   المتدر يا  لهذ  اة باب حرصت الباحثة على:
  أ  أن بتم تقديم تعرىف محدش  و وارر لع  مرهوم ما المراعسم اة ا سة

  رعالاتها بإيإابسةعلى أن يع روا عا مشاعرهم  وإن   طرالب  تشإسا الا
   م   وإمكانساته مج  العم  على تقديم أنش ة تعم  على زىاشل وع  المتر ات بذواته

 بالآ رىا   مو وعيه
 . العمل على أن البرنامج موجهاً للتغيير الحقيق :7

تشككككير بعلا الدرا ككككات الشككككخصككككسة ملى مسككككتوىات متعدشل ف  تغيير الشككككخصككككسة  
أشناها التغيير ف  اةشا   بمعنى أن يغير الشكخ   كلوكاً ما أو أشا  ما نتسإة لتوجيهات  
مبكاشككككككككككككككرل ومحكدشل  أي برتبر هكذا التغيير بموقم محكدش تحكت ظرود معينكة  وأعلى هكذ  
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غيير ف  أ ككككلوب الترعير  فالترعير الإيد أ ككككات  التغيرات ف  الإشرالا  وف  الرؤىة  أو الت 
اةشا  الإيكككد  وأن تركيل التكككدرىكككب على مبكككاشئ الترعير يحقق للمتكككدر يا نمواً حاساسكككاً لا  

 يقتصر على موقم  أو مإال معيا  ب  يمتد لسشم  حسال المتدرب ف  عمومها 
 حرصت الباحثة ما  لال  لل على:
ر كة أن تراقكب ترعيرهكا  أو متكابعتكه ما حيكث  أ  أن تقكدم تكدرىبكات تت لكب ما المتكد

 تإا  بعلا المواقم   مالتنريذ  والتقيسم  وتغيير ف  أ لوب ترعيره
ب  أن يشككككككم  التدرىب مباشئ عامة يمكا أن تنتق  ملى مواقم متعدشل ولا تتحدش  

 بمحدوشية الوقت 
  ج  ممار ة المتدر ات للرنسات الت  تعلمنها شا   الإلسات

  علماتالتدرىبات تعون بصورل عامة تشم  جمسا جوانب الحسال للم ش  الرا دل ما
 . أن يتم التغيير داخل الجلسات:8

 سإب أن يكون مناخ التدرىب مشإعاً على التغيير بوجوش معلومات وفيرل  وكذلل 
  قساشل وتنريذ جيدبا   ولناما التغيير شا   الإلسات يإب الالتلام بال رنامج

 وحرصت الباحثة على:
تحريل المتدر ات على الحوار  وتباشل اة ئلة والا ترسارات حتى  يست عا تأكيد  

  أو تعدب  المراعسم  والمعلومات الت  تعلمنها ما الإلسات
 أهمية البرنامج:

يمكا المتخصكككصكككيا ما الا كككتراشل ما ال رنامج  نرراً ةنه يحتوي على مإموعة ما   •
 تماعسة اةلعاب التعلسمسة الت  تنم  مهارات الاج 

    وىمكنهم ما التراع  والتعلم والاندماج ما زملا همطراليإذب ال رنامج انتبا  اة •
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تسككاعد اة ككاليب والرنسات المسككتخدمة ف  ال رنامج على الا ككتإابة السككرىعة للتدرىب؛   •
  مث : )لعب اةشوار  التعرار والممار ة (

 الفئة الت  تم تطبيق البرنامج عليها:
تم معككداش ال رنككامج لس  ق على عينككة ما أطرككال مككاق كك  المككدر كككككككككككككككة مما تترواح  

  (0.385( وانحراد م ساري )10.349(  نوات  بمتو ر حساب  )5-4أعمارهم ما )
 تحديد الأسس الت  سيقوم عليها البرنامج:

 الأسس النفسية والاجتماعية: -أ

  الآ رىامراعال توفر جو ما المحبة واةلرة والتق   ما ق     -

  مراعال أن يكون مكان التدرىب به مرا ل وتهوىة جيدل  أثنا  التدرىب -

تقديم اةنش ة والتدرىبات ما  لال و ا   وأشوات متنوعة  و لل لتساعد ال ر  على  -
  ا تخدام جمسا حوا ه

  تدرىب اةطرال  والاندماج ما الآ رىا والتراع  معهم -

  ما المعلمة وال ر ؛ و لل با ككككككككككتخدام التعلىل  مراعال أن يعتمد ال رنامج على التراع -
  الماشي والمعنوي أثنا  التدرىب

الا كككتراشل ما  دمات ال يئة المحس ة  وإعاشل ا كككتخدامها ف  بنا  ال رنامج وأنشككك ته    -
و لل لسحر  لتلل اةنشككككككك ة ا كككككككتمرارىتها  وىإع  ال ر  يعيد ا كككككككتخدام ما حوله ما  

  منها دمات بدلًا ما ملقا ها  سستريد  

 الأسس التربو ة:  -ب

  تم ا تسار محتوى لل رنامج بلا م المرحلة العمرىة ل طرال -

من ال ر  لديه قابلسة التعلم  وإن كانت  كككككككرىعة أو متو ككككككك ة أو ب يئة  ولعنه بحاجة   -
  ملى التدرىب المستمر والتعلىل والتق    وىأت   لل ق   العقاب
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  لتدرىبمراعال الرروت الررشية بيا اةطرال أثنا  ا -

  التدرج ما اة ه  ملى اةصعب عند تدرىب اةطرال للمهارات -
 تحديد الأساليب والفنيات المستخدمة ف  البرنامج:

ياككككككم ال رنامج مإموعة ما اة ككككككاليب والرنسات الت  تسككككككاعد على تنمسة مهارات 
 الاجتماعسة ما  لال اللعب  وما تلل الرنسات مابل :

م ما  لال الملاحرككة  حيككث بتم ملاحرككة اةطرككال  والمقصككككككككككككككوش بهككا التعلالنمـذجـة:    1
ل رىقة الباحثة المسكتخدمة ما  لال اةلعاب التعلسمسة لتنمسة مهارات التواصك   فه   
أ ككككككككككلوب تعلسم  بت لب محاكال وتقليد الباحثة  ومحاكاتها لتعلم السككككككككككلولا المر وب  

 وتسهي  عملسة التعلم والتعاون 

المناقشككة أ ككلوب مرشككاشي بتم بيا الباحثة والاطرال   وىعد الحوار و   الحوار والمناقشـة:  2
فتع   لهم الباحثة فرصكككككككة للتع ير عا أنرسكككككككهم عا طرىق الحوار أو الاسام بنشكككككككاق  
معيا  وتتم المناقشكككككككككككة بيا ال ر  والمعلمة حول هذا النشكككككككككككاق   سعلز السكككككككككككلوكسات 

أثنا    الإيإابسة  وىق  ما السكككككككككككلوكسات السكككككككككككل سة  وىتم شكككككككككككرح السكككككككككككلوكسات المر و ة
  الإلسات

وتهدد ملى تحسكككيا قدرل ال ر  ما  لال التعرار لنق  المعرفة م   الممارســة والتكرار:  3
الذاكرل المؤقتة ملى الذاكرل الدا مة  وتشككككككككير ملى تعرار السككككككككلولا المراش تحاسقه لتحقيق  

  اةهداد الم لو ة

عد  على هو تدرىب  كككككككلوك  يمكا ال ر  ما أشا  أشوار للآ رىا تسكككككككا لعب الأدوار:  4
  التعلم وتنمسة مهاراته

وىتم  لكل ما  لال البككاحثككة لسككككككككككككككلولا ال ركك  وتقيسمككه  فتككدعم السككككككككككككككلولا    الملاحظـة:  5
  المر وب  وتقل  ما السلولا الغير مر وب
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 تقييم البرنامج:
تم تقيسم ال رنامج بعد نهاية ك  جلسككككة  للتأكد ما ا ككككتسعاب ال ر  مما شار  لال  

تدرى سة  ثم الإلسككككككككات التقيسمسة للتأكد ما تنمسة مهارات الإلسككككككككة  وتم تقوىم الإلسككككككككات ال
التواصكككككك  والاككككككبر الانرعال  ا ككككككتخدام اةلعاب التعلسمسة  و عد الانتها  ما ال رنامج تم  
ت  يق الاسككات البعككدي لمقككارنككة النتككا ج بنتككا ج الاسككات الق ل   ثم بعككد مرور شككككككككككككككهر ما  

  ج الاسات التتبع  بنتا ج الاسات البعديال رنامج تم ت  يق الاسات التتبع  لمقارنة نتا  
 مميزات البرنامج:

تم ت  يق ال رنامج بشككككك  فرشي وثنا   وجماع  حسككككب حاجة ومهارل ك  تلميذ  مما   •
لا م مسكككتوى وحاجة ك  تلميذ  وكانت الإلسكككات الررشية مركلل لتدرىب ك  تلميذ على 
حكدل  أمكا الثنكا سكة فعكانكت تحريلىكة ليتعلم التلميكذ بكاةقران وتنم  لكديكه روح التركاعك  ما  

لم التلاميذ روح المنافسكة  وىشكإا بعاكهم البعلا على زميله  أما الإماعسة حت  بتع
  اكتساب المهارل وتلا م تدا   رعم المهارات

اشككككككككككتم  ال رنامج على بعلا اةنشكككككككككك ة والتدرىبات الت  تشككككككككككإا روح اةلرة والموشل  •
 والتراع  بيا التلاميذ 

  أ ذ وقتاً طوىلًا ف  التقيسم لحصول على نتا ج شقسقة
   مج التدر ب :التوز ع الزمن  للبرنا

 ( شقسقة  وتم  40( جلسة  ومدل ك  جلسة )20بتعون ال رنامج التدرى   ما )
 ( جلسات ا  وعساً   3تقديم جلسات ال رنامج بواقا )
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 جلسات البرنامج التدر ب  وأهدافها والفنيات المستخدمة

رقكككككككككككككككككككككككككككككم 
 الإلسة

مكككككككككككككككككككككككدل 
 الإلسة

عككككككككككنككككككككككوان  
 الإلسة

 اةلعاب  أهداد الإلسة
الكككككككككككركككككككككككنكككككككككككسككككككككككات  

 مةالمستخد 

الإلسكككككككككككككة 
(1-2) 

35  –  
40  

 شقسقة

تككككككمككككككهككككككيكككككككد  
 وتعارد

على    -1 اةطركككككككال  بتعرد  أن 
 الباحثة 

ما    -2 اةطرككككككال  بترككككككاعكككككك   أن 
 الباحثة 

أن تنشككر الباحثة جو يسككوش    -3
 اةلرة 

أن تقدم الباحثة تعلىل ماشي   -4
 ومعنوي عند ا تابال اةطرال 

شككككككككككككككككككككككككد    -1
 الح   

أنصكككككككككاد    -2
 الدوا ر 

أككككككككككمككككككككك     -3
 الشك  

الككككككككككحككككككككككوار   -1
 والمناقشة 

 التعلىل  -2

الإلسكككككككككككككة 
(3) 

35  –  
40  

 شقسقة

مككككككككككككهككككككككككككارل 
 التعاون 

 أن بناول المعلمة الل بة  -1
أن يساعد المعلمة ف  تنرسم    -2

 الرص  
يسككككاعد زملا ه ف  الصككككعوش   -3

 والنلول ما الللاقة 
أن بتعككككاون ما زملا ككككه ف    -4

 ترتيب اةلعاب 
 تقيسم الإلسة  -5

الكككككقككككك كككككككة    -1
 العمسا 

بككككككككككنككككككككككا     -2
تشكككككككككككككككيككك  مكككا 

 بالمك بات 
لككككككك كككككككبكككككككة    -3

الكككككعكككككرا كككككككككككككككككك  
 المو ساسة 

الككر كككككككككككككككم   -4
 التعاون  

 المناقشة  -1
 الترجمة  -2
لكككككككككككككعكككككككككككككب   -3

 اةشوار 
 التعرار  -4
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رقككككككككككككككككككككككم 
 الإلسة

مكككككككككككككككككككككككككككككدل 
 الإلسة

عككككككككككنككككككككككوان  
 الإلسة

 اةلعاب  أهداد الإلسة
الككككككككككرككككككككككنككككككككككسككككككككككات  

 المستخدمة

الإلسككككككة 
(4-5) 

35  –  
 شقسقة 40

مكككككككككككهكككككككككككارل  
 التعاون 

ببككككاشر ال ركككك  ف  أن    -1
 تقديم المساعدل للملا ه 

أن يشكككككككككككككككككارلا ال ركككك     -2
اةعكككككمكككككككال   فككككك   زمكككككلا كككككككه 

 الإماعسة 
أن يسكككككاعد معلمته ف    -3

ترتيب اةشكسا  شا   حإرل  
 الصم 

أن ي لككب ما زملا ككه   -4
المشكككككككككككاركة ف  اةنشكككككككككك ة  

 واللعب 
أن يشكككككارلا زملا ه ف    -5

 شرح بعلا اةنش ة 
تقيسم الإلسكككككككة ما ق      -6

 الباحثة 

القصككككككككككك     -1
 الحركسة 

أككككككككككككمككككككككككك    -2
 الشك  

لككككككككك كككككككككبكككككككككة    -3
الككككككككبكككككككك ككككككككاقكككككككات  

 المتشابهة 
ل بة الر كككم   -4

 التعاون  
 منقا  القسم    -5

 التدعسم 
 لعب اةشوار 

الكككمكككنكككككككاقشككككككككككككككككككككة  
 والحوار 

الكككككككككككواجكككككككككككبكككككككككككات  
 المنللسة

 التغذية المرتدل

 
رقم 

 الإلسة
مدل 
 الإلسة

عنوان  
 الإلسة

 اةلعاب  أهداد الإلسة
الرنسات  
 المستخدمة

الإلسكككة 
(6-7) 

35  – 
 شقسقة  40

مككككككككككككهككككككككككككارل 
 التعاون 

أن بر ب ف  المشكككاركة ف    -1
 اةنش ة الإماعسة 

لكككككككك ككككككككبككككككككة   -1
تككككككككككككرتككككككككككككيككككككككككككب  

الككككككككككحككككككككككوار  -1
 والمناقشة 
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رقم 
 الإلسة

مدل 
 الإلسة

عنوان  
 الإلسة

 اةلعاب  أهداد الإلسة
الرنسات  
 المستخدمة

أن بتباشل ما زملا ة أشواته   -2
 الخاصة به 

أن يشككارلا زملا ه ف  عم    -3
 بعلا اةشسا  

أن يشارلا المعلمة ف  شرح   -4
 بعلا اةنش ة 

 تقيسم الإلسة  -5

اةشكككككككككككككككككككككككككككككال  
 الهند سة 

 كرل القدم  -2
لكككككككك ككككككككبككككككككة   -3

اةشكككككككككككككككككككككككككككككال  
 الناقصة 

أككككككككككمككككككككك    -4
 الشك 

2-  
 الملاحرة 

لككككككككككعككككككككككب    -3
 اةشوار 

الواجبككككات   -4
 المنللسة 

 التعلىل  -5

الإلسكككة 
(8) 

35  – 
 شقسقة  40

مككككككككككككهككككككككككككارل 
التواصككككككككككك  
 الاجتماع  

أن يع ر ال ر  عما يشاهد     -1
 موقم ف  ك  

أن يقدم ال ر  المسكككككككككككككاعدل   -2
 للآ رىا 

أن بتعرد على أصكككككككككككدقا ه    -3
 الإدش 

أن يصغ  ال ر  جيداً لما   -4
 حوله 

فك    -5 مكعكلكمكتكككككككه  بكنكككككككاقكش  أن 
 موروع معيا 

 تقيسم الإلسة  -6

شمككككككككككككككك    -1
 اةصابا

 اةناشيد  -2
اةلككعكككككككاب   -3

 الررشية 
اةلككعكككككككاب   -4

 الإماعسة 
المشكككككاركة   -5

الاجكتكمكككككككاعكسكككككككة  
لككككككككعككككككككب  فكككككككك  

 ةشمارا

الككككككككككحككككككككككوار  -1
 والمناقشة 

لككككككككككعككككككككككب    -2
 اةشوار 

 النمذجة  -3
 
 
 
 
 
 

 
 



113 

رقكككككككككككككككككككككككككككككم 
 الإلسة

مكككككككككككككككككككككككدل 
 الإلسة

عكككككككككككنكككككككككككوان  
 الإلسة

 اةلعاب  أهداد الإلسة
الككككككككرككككككككنككككككككسككككككككات  

 المستخدمة

الإلسكككككككككككككة 
(9-10) 

35  – 
40  

 شقسقة

مكككككككككككككهكككككككككككككارل  
التواصككككككككككك  
 الاجتماع  

 يشكر ما يساعد   -1
 أن بلق  التحسة على زملا ه  -2
زملا كككه الررصكككككككككككككككككة أن يع      -3

 للحدبث وتباشل الحوار 
أن يسككككككككككككككتما لحككدبككث المعلمككة   -4

 جيداً 
 تقيسم الإلسة  -5

قصككككككة بيت    -1
 الإيران 

ل بككككة تغير    -2
 اةماكا 

لككككككككك كككككككككبكككككككككة    -3
 الابعات 

ل بككة تككذكر   -4
 الا ما  

تككككككمككككككثككككككيككككككك     -5
 قصة 

الككككككككككككككككواجككككككككككككككككب 
 المنلل  

 المناقشة 

 التدغسم

 لعب الاشوار

الإلسكككككككككككككة 
(11-

12) 

35  – 
40  

 شقسقة

مكككككككككككككهكككككككككككككارل  
التواصككككككككككك  
 الاجتماع  

ببككككاشر الحوار ما زملا ككككه    -1 أن 
 ومعلمته 

أن بنرككذ اةوامر بنككاً  على مككا    -2
  معه ما تعلسمات 

فك    -3 شور   الك كرككككككك   بكنكتكركر  أن 
 الحدبث 

أن بتواصككككك  ال ر  ما زملا     -4
 للعب 

فك    -5 شور   الك كرككككككك   بكنكتكركر  أن 
 الحدبث 

 تقيسم الإلسة  -6

 كرل القدم  -1
بككككككككد  تككككككككحككككككككد   -2

 اةشوار للعب 
 الإري  -3
الكككككر كككككككككككككككككككم   -4

 التعاون  

 التعلىل  -1
 التعرار  -2
النشكككككككككككككككاق    -3

 المنلل  
 التساؤل  -4
 النمذجة  -5
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 الألعاب أهداد الإلسة عنوان الإلسة مدل الإلسة رقم الإلسة
ــات   ــفــــــنــــــيــــ الــــ

 المستخدمة

 (13)الإلسة 
35  –  40  

 شقسقة
مهارل الاككككككككبر  

 الانرعال 

انرعالاته  أن يابر    -1
فككككككككك   زمكككككككككلا كككككككككه  مكككككككككا 

 الا تلاد 
أن بلعب ال ر  ما   -2

 أصدقا ه بهدو  
أن بتحكككدث ال رككك    -3

عكككككككنكككككككد   زمكككككككلا كككككككه  مكككككككا 
 الا تلاد بهدو  

أن يصكككككككككغ  ال ر    -4
لمعلمتكه عنكد حكدوث أي 

  لاد ما زملا ه 
 تقيسم الإلسة  -5

ل بككككة حرب   -1
 البالونات 

ل بة  كككككبات    -2
 اةب ال 

 كرل السلة  -3
 

 النمذجة  -1
 التعرار  -2

 التدعسم  -3

الككككككككواجككككككككب    -4
 المنلل  

- 11)الإلسككككككة 
12) 

35  –  40  
 شقسقة

مهارل الاككككككككبر  
 الانرعال 

أن يع ر ال ر  عا    -1
 ملاجه 

ال رككككك    -2 يإيكككككب  أن 
عا جمسا اة كككئلة الت  
 توجه ملسه شون انلعاج 

أن يسككككككككتمتا ال ر    -3
 بأشا  مهامه بهدو  

أن يسككككككت سا ال ر    -4
ا كككككككككككككتدعا  المشكككككككككككككاعر  

ل بكككة تغيير    -1
 اةماكا 

 أناشيد  -2
ل بة التع ير    -3

 عا المشاعر 
ل بكة شككككككككككككككد  -4

 الح   

الككككتككككوجككككسكككككككه   -1
 والتلقيا 

 التسلس   -2
لككككككككككككعككككككككككككب   -3

 اةشوار 
المنكاقشككككككككككككككة   -4

 والحوار 
الكككتكككغكككككككذيكككككككة    -5

 الراجعة 
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ككككككككالمكككككككدح  الإيإكككككككابسكككككككة 
 والررح 

الكك ككرككككككك     -5 يككرككهككم  أن 
 مشاعر الآ رىا 

أن يسككككككت سا ال ر    -6
لرغبككككككات   ا ككككككككككككككتإككككككابككككككة 

 ومشاعر زملا ه 
 تقيسم الإلسة  -7

 (16)الإلسة 
35  –  40  

 شقسقة
مهارل الاككككككككبر  

 الانرعال 

أن يشككككككككككككككعر ال رك   -1
بكاللما عنكد الاسكام بعمك   

 ما 
أن يسككككككت سا ال ر    -2

الاسككككام بككككالنشكككككككككككككككككاطككككات  
 بتركيل 

ان يسككككككككتمتا ال ر    -3
 بالعم  بدون مل  

 تقيسم الإلسة  -4

أككككككككككككمككككككككككك     -1
 الشك  

بنا  تشككككي     -2
 بالمك بات 

تككككككككرتككككككككيككككككككب    -3
اةشككككككككككككككككككككككككككككككككككككال  

 الهند سة 

 المناقشة  -1
 التساؤل  -2
الكككتكككغكككككككذيكككككككة    -3

 الراجعة 

- 17)الإلسككككككة 
18) 

35  –  40  
 شقسقة

مهارل الاككككككككبر  
 الانرعال 

أن يع ر ال ر  عا    -1
مشككككككككاعر  بن رل صككككككككوت 

 ملا مة 
أن بتحكككدث ال رككك    -2

مكككعكككلكككمكككتكككككككه   بكككنككك كككرل  مكككا 
الصكككككككككوت الملا مة لع  

 موقم 

ل بة  كككككبات    -1
 الاب ال 

التع ير عا    -2
 المشاعر 

ل بكككة تغيير    -3
 اةماكا 

 التسلس   -1
الككككتككككلككككقككككيككككا   -2

 والتوجسه 
المنكاقشككككككككككككككة   -3

 والحوار 
 التعرار  -4
 التدعسم  -5
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أن بتإككاهكك  ال ركك    -3
الاكككككككوركككككككا  عند أشا ه 

 ل عمال الص بة 
أن بتحل  بالصككككك ر    -4

عنكد الاسكام بعمك  مكا م ا  
 لم يإد نتا ج 

أككككككككككككمككككككككككك     -4
 الشك  

 

 الرنسات المستخدمة أهداد الإلسة عنوان الإلسة رقم الإلسة

 (19)الإلسة 
مككككا   الانككككتككككهكككككككا  
ت  يق ال رنكككامج  

 والتقيسم

 ت  يق الماسات على معلمات رىاض اةطر     -1
توزىا شهاشات شكر وتقدبر لمعلمات الرورة   -2

 لمساعدل الباحثة 
توزىا شككككككهاشل شكككككككر وتقدبر للإشارل الرورككككككة   -3

 ومدبر الرورة 
 )عينة الدرا ة(توزىا الهدايا على اةطرال  -4

 التعلىل

 المدح والثنا 

 المتابعة (20)الإلسة 
مجرا  المتابعة وت  يق ماسات الدرا ككككككة بعد مرور 

 شهر ما ت  سقها 
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 لإحصائية المستخدمة ف  الدراسة:الأساليب  -خامساً 
ل سان مدى ا كككككككتإابة عينة الدرا كككككككة ة كككككككئلة أشال الاسات  تم ا كككككككتخدام اة كككككككلوب 

الوصكككككككككر  الا كككككككككتدلال  ما أج  تحلي  ال سانات وا تبار الررركككككككككسات و لل  الإحصكككككككككا  
( م  تم  SPSS 27با كككككككككتخدام برنامج الحلم الإحصكككككككككا سة للعلوم الإنسكككككككككانسة والاجتماعسة )

 الو ا   التالسة:  ا تخدام
   وىشم :أولا: الاحصاء الومف   

 : بهدد التعرد على تقيسمات عينة الدرا ة المتوسط الحساب  (1

: لاسات شرجة تشكككككككتت قسم اجابات عينة الدرا كككككككة عا الو كككككككر الانحراف الماياري  ( 2
 الحساب  

 وىشم ثانيا: الاحصاء الاستدلال :  
ذا الا تبار لا تبار الرروت بيا  : تم ا ككككتخدام هلعينتين مســـتقلتين  t-testاختبار  (1

 المإموعة الااب ة والمإموعة التإرى سة ف  الا تبارىا الق ل  والبعدي 

تم ا كككككتخدام هذا الا تبار لا تبار الرروت بيا    للمقارنات الزوجية:  t-testاختبار  (2
 الا تبار الق ل  والا تبار البعدي للمإموعتيا الااب ة التإرى سة 



 
 
 
 

 :الفصل الخامس
 نتائج الدراسة ومناقشتها 

 
 .نتائج الفرضية الأولى   -
 .نتائج الفرضية الثانية   -
 .نتائج الفرضية الثالثة   -
 .نتائج الفرضية الرابعة   -
 .نتائج الفرضية الخامسة -
 .النتائج العامة -
 التوميات والمقترحات   -
 .ملخص الدراسة باللغة العربية -
 .للغة الإنجليز ةملخص الدراسة با -
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 تمهيد:
بتاككككما هذا الررص عررككككاً لنتا ج الدرا ككككة ومناقشككككتها و لل ف  رككككو  اةهداد 
الر سسككككككة لهذ  الدرا ككككككة وما ان ثق عنها ما أهداد وفروض تسككككككعى ملى التحقق منها ما  
 لال الإجرا ات التإرى سة للدرا ككككككككككككة  و لل ما أج  التعرد على فاعلسة برنامج تدرى    

ى اللعككب لتنمسككة المهككارات الإجتمككاعسككة لككدى أطرككال الروركككككككككككككككة ما وجهككة نرر  قككا م عل
  المعلمات  و سما بل  عرض نتا ج الدرا ة

الوصككككككككم الإحصككككككككا   ل سانات عينة الدرا ككككككككة مسككككككككحو ة ما مإتما بتبا التوزىا 
لا تبار الررركككككسة أعلا      Shapiro-Wilkوىلل  -ال  سع   وتم ا كككككتخدام ا تبار شكككككابيرو 

 حيث كانت النتا ج كما م ينة ف  الإدول التال :
 Shapiro-Wilkنتائج اختبار  : (11جدول رقم )

  البعد 

 المإموعة التإرى سة  المإموعة الااب ة 
الا تبار  

 الق ل  
الا تبار  

 البعدي
الا تبار  

 الق ل  
 الا تبار البعدي 

مككككككككككككككككككهككككككككككككككككككارل 
الكتكواصككككككككككككككككككككك   

 الاجتماع 

 56.55 46.64 49.09 46.48 الحساب الو ر  

 6.595 4.676 4.898 4.919 الانحراد الم ساري 

Shapiro-Wilk 0.970 0.972 0.911 0.931 

 0.132 0.094 0.725 0.683 المعنوىة المشاهدل 

الاكككككككككككككككككككككبكككككككر  
 الانرعال 

 55.36 44.32 47.09 43.96 الو ر الحساب 

 6.253 6.736 6.494 4.714 الانحراد الم ساري 

Shapiro-Wilk 0.981 0.974 0.929 0.969 

 0.307 0.115 0.771 0.920 المعنوىة المشاهدل 

 56.50 46.05 49.26 46.65 الو ر الحساب  مهارل التعاون 

 5.492 7.403 6.376 5.789 الانحراد الم ساري 
Shapiro-Wilk 0.952 0.921 0.973 0.948 
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  البعد 

 المإموعة التإرى سة  المإموعة الااب ة 
الا تبار  

 الق ل  
الا تبار  

 البعدي
الا تبار  

 الق ل  
 الا تبار البعدي 

 0.292 0.771 0.171 0.317 المعنوىة المشاهدل 

الكككككككمكككككككهكككككككارات  
 الاجتماعسة

 168.41 137.00 145.43 137.09 الو ر الحساب 

 14.395 16.518 16.019 13.777 الانحراد الم ساري 
Shapiro-Wilk 0.943 0.994 0.937 0.983 
 0.414 0.174 0.719 0.205 المعنوىة المشاهدل 

بوركككر الإدول السكككابق الوصكككم الإحصكككا   لماسات المهارات الإجتماعسة و لل 
لا تبار توزىا بسانات الدرا ككككككككككة ال  س سة  حيث بتاككككككككككر ما الإدول أنه شككككككككككك  التوزىا 

  معتدال  لمإموعت  الدرا ة  و ذلل  ود تعتمد على الإحصا  البارامتري 
 الفرضية الأولى:

ف  متو ككككككككككككككر    فروت  ات شلالة احصككككككككككككككا سةلا توجد  بن  هذا الررض على أنه:  
   الاككككككككككبر الانرعال    مهارل التواصكككككككككك  الاجتماع )ماسات المهارات الاجتماعسة  شرجات  

بيا المإموعة الاكككككككككككاب ة والمإموعة التإرى سة   ما وجهة نرر المعلمات  (مهارل التعاون 
 ف  الاسات الق ل   

حيث كانت   تقلتيالعينتيا مسكككككككككك  tلا تبار الرررككككككككككسة أعلا   تم ا ككككككككككتخدام ا تبار  
 النتا ج كما م ينة ف  الإدول التال :
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المهارات الاجتماعية   مقيا  ف  متوسط درجاتلعينتين مستقلتين لاختبار الفروق  tنتائج اختبار  (12جدول )
 بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجر بية ف  الاختبار القبل  

 العدش المإموعة البعد 
المتو ر 
 الحساب  

قسمة ا تبار   الانحراد الم ساري 
t 

 مستوى الدلالة 

مهارل التواص   
 الاجتماع  

 4.676 46.64 22 التإرى سة 
0.110 0.913 

 4.916 46.48 23 الااب ة 

 الابر الانرعال  
 6.736 44.32 22 التإرى سة 

0.209 0.835 
 4.714 43.96 23 الااب ة 

 مهارل التعاون 
 7.403 46.05 22 التإرى سة 

-0.307 0.760 
 5.789 46.65 23 الااب ة 

الدرجة العلسة 
 للماسات 

 16.518 137.00 22 التإرى سة 
-0.019 0.985 

 13.777 137.09 23 الااب ة 

 
عكدم وجوش    ( ملى12الوارشل بكالإكدول )  للعينكات المسككككككككككككككتقلكة tأظهرت نتكا ج ا تبكار  

( بيا متو كك ات شرجات المإموعتيا  α = 0.05فروت  ات شلالة محصككا سة عند مسككتوى )
التإرى سة والاكككاب ة ف  الاسات الق ل  للمهارات الاجتماعسة بأبعاشها المختلرة  فقد بلغت  

(  ف  حيا بلغت قسمة  0.985( بمسككككتوى شلالة )0.019-للدرجة العلسة للماسات ) tقسمة  
t  (  وللاكككككككبر الانرعال   0.913( بمسكككككككتوى شلالة )0.110واصككككككك  الاجتماع  )لمهارل الت
( بمسككككككككككككككتوى شلالكككة  0.307-(  ولمهكككارل التعكككاون )0.835( بمسككككككككككككككتوى شلالكككة )0.209)
(  وتشككير المتو كك ات الحسككابسة المتقار ة بيا المإموعتيا ف  جمسا اةبعاش ملى 0.760)

يث بلغ المتو ككككككككككر الحسككككككككككاب  للدرجة تعافؤ المإموعتيا ق   ت  يق ال رنامج التدرى    ح 
(  وعلسه  تم ق ول  137.09( وللمإموعة الااب ة )137.00العلسة للمإموعة التإرى سة )

الرررسة الصررىة الت  تن  على عدم وجوش فروت  ات شلالة محصا سة بيا المإموعتيا  
  تككدرى    ف  الاسككات الق ل   ممككا بؤكككد تعككافؤ المإموعتيا ق كك  ال ككد  بت  يق ال رنككامج ال
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وهذا ب يا أن نسكككككب الا كككككتإابات أطرال الروركككككة على ماسات المهارات الاجتماعسة ما  
وجهة نرر المعلمات كانت ف  الحد اةشن  مما بؤكد حاجة أطرال الروركككككككككككة ملى برامج 

 تدرى سة لتنمسة المهارات الاجتماعسة 
 :الثانيةالفرضية  

ف  متو ككككككر شرجات   احصككككككا سةفروت  ات شلالة توجد  تن  الرررككككككسة على أنه:  
مهكارل    الاككككككككككككككبر الانرعكال    مهكارل التواصكككككككككككككك  الاجتمكاع )ماسكات المهكارات الاجتمكاعسكة  

ف  الاسكا ككككككككككككككيا الق ل  والبعكدي للمإموعكة التإرى سكة     ما وجهكة نرر المعلمكات  (التعكاون 
 و لل لصالر الاسات البعدي 

حيث كانت   لتيالعينتيا مسككككككككككتق tلا تبار الرررككككككككككسة أعلا   تم ا ككككككككككتخدام ا تبار  
 النتا ج كما م ينة ف  الإدول التال :

المهارات الاجتماعية   مقيا  ف  متوسط درجاتللمقارنات الزوجية لاختبار الفروق   tنتائج اختبار  (13جدول )
 بين قبل تطبيق البرنامج وبعد تطبيق البرنامج للمجموعة التجر بية

 العدش الا تبار  البعد 
المتو ر 
 الحساب  

الانحراد 
 الم ساري 

قسمة ا تبار  
t 

 مستوى الدلالة 

مهارل التواص   
 الاجتماع  

 4.676 46.64 22 ق   الت  يق 
-4.792 < 0.001 

 6.595 56.55 22 بعد الت  يق 
الابر  
 الانرعال  

 6.736 44.32 22 ق   الت  يق 
-5.155 < 0.001 

 6.253 55.36 22 بعد الت  يق 

 مهارل التعاون 
 7.403 46.05 22 الت  يق ق   

-5.615 < 0.001 
 5.492 56.50 22 بعد الت  يق 

الدرجة العلسة 
 للماسات 

 16.518 137.00 22 ق   الت  يق 
-6.134 < 0.001 

 14.395 168.41 22 بعد الت  يق 
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وجوش فروت  ات   (13الوارشل بالإدول ) للمقارنات اللوجسة  tأظهرت نتا ج ا تبار  
( ف  متو كك ات شرجات المإموعة التإرى سة بيا  α = 0.05شلالة محصككا سة عند مسككتوى )

الاسا كيا الق ل  والبعدي للمهارات الاجتماعسة بإمسا أبعاشها لصكالر الاسات البعدي  فقد 
  ما  0.001( بمسككككككككككككككتوى شلالكة أقك  ما  6.134-للكدرجكة العلسكة للماسكات )  tبلغكت قسمكة  
( 168.41( ف  الاسات الق ل  ملى )137.00وظ ف  المتو كككر الحسكككاب  ما )ارتراع ملح 

  tف  الاسات البعدي  وعلى مسكككككككككتوى اةبعاش الررعسة   كككككككككإلت مهارل التعاون أعلى قسمة  
(  ثم مهارل التواصككككككك   5.155-(  تلتها مهارل الاكككككككبر الانرعال  باسمة )5.615-بلغت )

  وقد تإلى هذا 0.001ى شلالة أق  ما  (  وجمسعها بمسككككككككككتو 4.792-الاجتماع  باسمة )
التحسكا ف  الارتراع الملحوظ للمتو ك ات الحسكابسة ف  الاسات البعدي لإمسا المهارات  

(  والاكككككبر  56.55( ملى )46.64حيث ارترا متو كككككر مهارل التواصككككك  الاجتماع  ما )
   (56.50( ملى )46.05(  ومهكككارل التعكككاون ما )55.36( ملى )44.32الانرعكككال  ما )

و ناً  على هذ  النتا ج  تم رفلا الرررككككسة الصككككررىة وق ول الرررككككسة ال دبلة  مما يشككككير  
ملى الركاعلسكة الإيإكابسكة لل رنكامج التكدرى   ف  تنمسكة المهكارات الاجتمكاعسكة لكدى المإموعكة  

( وشرا كككككككككة )    2021وتترق هذ  النتسإة ما شرا كككككككككة ) شيما ماجد أبوحسكككككككككون     التإرى سة 
( وشرا كككككة)  مرول معتل محمد وآ رون     2022جهاش  كككككعد  كككككعيد     شكككككسخة أحمد الإنيد 

2017 ) 
وترسككككككككر الباحثة هذ  النتسإة الت  تم التوصكككككككك  مليها ملى فاعلسة ال رنامج التدرى    
ف  تنمسككة المهككارات الاجتمككاعسككة ل طرككال و لككل ما  لال تنوع الا كككككككككككككككاليككب الت  اتبعهككا  

تعككامكك  ما اةطرككال ممككا نتج عنككه ترككاعكك   ال رنككامج التككدرى   ف  الإلسكككككككككككككككات التككدرى سككة وال
 اةطرال براعلسة ما جلسات ال رنامج التدرى    وف  هذا الصدش بذكر بساجسه 
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حيث أن اةطرال ما ق   المدر ككككككة يسككككككت سعون أن يكتسكككككك وا المهارات الاجتماعسة  
ف  نهاية هذ  المرحلة و لو هم العام السككككككككككككككاشت ما العمر بعد أن يكونوا ما تحقيق قدر 

قككدر الا ككككككككككككككتقرار الككذات  وتمكنوا ما الترككاعكك  ما الا رىا   وىإككب على المعلمككات   ما
 والقا ميا على تر سة ال ر  تقوىة المهارات الاجتماعسة اليومسة منها التعاون 

 :ثالثةالفرضية ال
ف  متو ر شرجات   فروت  ات شلالة احصا سةتوجد تن  هذ  الرررسة على أنه:  

مهكارل    الاككككككككككككككبر الانرعكال    مهكارل التواصكككككككككككككك  الاجتمكاع )  ماسكات المهكارات الاجتمكاعسكة
  ف  الاسككات البعككدي  و لككل ( بيا المإموعككة الاكككككككككككككككاب ككة والمإموعككة التإرى سككةالتعككاون 

 .لصالر أفراش المإموعة التإرى سة

حيث كانت   لعينتيا مسككككككككككتقلتيا tلا تبار الرررككككككككككسة أعلا   تم ا ككككككككككتخدام ا تبار  
 الإدول التال :النتا ج كما م ينة ف   

المهارات الاجتماعية   مقيا  ف  متوسط درجاتلعينتين مستقلتين لاختبار الفروق  tنتائج اختبار  (14جدول )
 بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجر بية ف  الاختبار البعدي

 العدش المإموعة البعد
الكككمكككتكككو كككككككككككككككككر  

 الحساب 
الانكككككككككككحكككككككككككراد  

 الم ساري 
قسمة ا تبار  

t 
مسككككككككككككككككككككتككككككوى  

 الدلالة
مهارل التواصككك   

 الاجتماع 
 6.595 56.55 22 التإرى سة

4.320 < 0.001 
 4.898 49.09 23 الااب ة

الاككككككككككككككككككككككككبكككككككككككر  
 الانرعال 

 6.253 55.36 22 التإرى سة
4.352 < 0.001 

 6.494 47.09 23 الااب ة

 مهارل التعاون 
 5.492 56.50 22 التإرى سة

4.072 < 0.001 
 6.376 49.26 23 الااب ة

الكككدرجكككة العلسكككة  
 للماسات

 14.395 168.41 22 التإرى سة
5.053 < 0.001 

 16.019 145.43 23 الااب ة
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وجوش فروت  ات  (14الوارشل بالإدول ) للعينات المسككككككتقلة tأظهرت نتا ج ا تبار  
( بيا متو ككككك ات شرجات المإموعتيا التإرى سة  α = 0.05شلالة محصكككككا سة عند مسكككككتوى )

والاكككككككككككاب ة ف  الاسات البعدي للمهارات الاجتماعسة بإمسا أبعاشها لصكككككككككككالر المإموعة  
( بمسككككككككككككككتوى شلالكة أقك  ما  5.053للكدرجكة العلسكة للماسكات )  tالتإرى سكة  فقكد بلغكت قسمكة  

( مقارنة 168.41  حيث حققت المإموعة التإرى سة متو ككككككككككككك اً حسكككككككككككككابساً أعلى )0.001
(  وعلى مسككتوى اةبعاش الررعسة   ككإلت جمسا المهارات  145.43بالمإموعة الاككاب ة )

لمهارل التواصكككككككك    tفروقاً شالة محصككككككككا ساً لصككككككككالر المإموعة التإرى سة  حيث بلغت قسمة  
( التعككككاون )4.352(  وللاككككككككككككككبر الانرعككككال  )4.320الاجتمككككاع   (   4.072(  ولمهككككارل 

  وقد انعكسكككككككككت هذ  الرروت ف  المتو ككككككككك ات  0.001ما    وجمسعها بمسكككككككككتوى شلالة أق 
الحسككككابسة للمإموعة التإرى سة الت  كانت أعلى بشككككك  ملحوظ ف  جمسا المهارات مقارنة 
بالمإموعة الاكككككككككككككاب ة  و ناً  على هذ  النتا ج  تم رفلا الررركككككككككككككسة الصكككككككككككككررىة وق ول  

المهارات الاجتماعسة لدى الررركككككككسة ال دبلة  مما بؤكد فاعلسة ال رنامج التدرى   ف  تنمسة  
  وهذا بؤكد فرركككسة السكككابقة  وتترق هذ  المإموعة التإرى سة مقارنة بالمإموعة الاكككاب ة

( و شرا ككككة) شككككسخة أحمد الإنيد  جهاش  2021النتسإة ما شرا ككككة )شيما ماجد أبوحسككككون   
 ( 2017( شرا ة )مرول معتل محمد وآ رون    2022 عد  عيد   

إة الت  تم توصككككككككككك  مليها ملى فاعلسة ال رنامج التدرى    وترسكككككككككككر الباحثة هذ  النتس 
الكذي تلقكا  أطركال المإموعكة التإرى سكة ولم تتلقكا  أطركال المإموعكة الاككككككككككككككاب كة  حيكث ان 
اللعب يعد نشكككككككاق ركككككككروري ومهم يسكككككككاهم ف  بنا  شكككككككخصكككككككسة ال ر  كما بنم  مهاراته 

أثيراً  ةنكه أ ككككككككككككككلوب  الاجتمكاعسكة  وىعت ر اللعكب ما أنإر الو ككككككككككككككا ك  التر وىكة وأعرمكه تك 
ال  سعة لتشككككككككي  المهارات الاجتماعسة وهذا ما اقرته نررىة بساجسه بأن اللعب مرهراً ما  

قسككككككككككككككم اللعكب وفق هكذ  النررىكة ملى اللعكب الوظسر   اللعكب الرملي  حيكث  مركاهر النمو  
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واللعكب وفق القواعكد  واللعكب ال نكا   حيكث اعتمكدت هكذ  النررىكة على ملاحركة لمإموعكة  
  اةطرال وورحت أن هنالا ارتباق بيا اللعب والنمو العقل ما  

وهذا ما اقرته نررىة التحلي  النرسك  ف  كون اللعب و كيلة تشكخسصكسة تعشكم عا 
الحكككالكككة النرسككككككككككككككسكككة لل رككك  ثم ان ال رككك  بلإكككأ الى وظكككا م كثيرل ما اللعكككب ككككالوظسركككة  

عب ما انإر الا كككككككككاليب  الرسكككككككككيولوجسة  وظسرة الاجتماعسة  الوظسرة التر وىة  ا ا يعد الل
 التر وىة واعرمها تاثيراً ف  تشكي  المهارات الاجتماعسة عند اةطرال 

 :الرابعةالفرضية  
ف  متو كككككككر    فروت  ات شلالة احصكككككككا سةلا توجد  تن  هذ  الررركككككككسة على أنه:  

   الاككككككككككبر الانرعال    مهارل التواصكككككككككك  الاجتماع )ماسات المهارات الاجتماعسة  شرجات  
 .بعد الا تبار البعدي والا تبار التتبع  للمإموعة التإرى سة( بيا  التعاون مهارل 

حيث كانت   لعينتيا مسككككككككككتقلتيا tلا تبار الرررككككككككككسة أعلا   تم ا ككككككككككتخدام ا تبار  
 النتا ج كما م ينة ف  الإدول التال :

لمهارات الاجتماعية  ا مقيا  ف  متوسط درجاتللمقارنات الزوجية لاختبار الفروق   tنتائج اختبار  (15جدول )
 بين الاختبار البعدي والاختبار التتبع  للمجموعة التجر بية

الانحراف   المتوسط الحسابي  العدد  الاختبار البعد 

 المعياري 

 مستوى الدلالة  tقيمة اختبار 

مهارة التواصل  

 الاجتماعي

 0.928 0.091 6.595 56.55 22 البعدي 

 4.458 56.41 22 التتبعي 

 0.235 1.223- 6.253 55.36 22 البعدي  الانفعالي الضبط  

 4.848 57.50 22 التتبعي 

 0.135 1.555 5.492 56.50 22 البعدي  مهارة التعاون 

 5.233 54.36 22 التتبعي 

الدرجة الكلية  

 للمقياس 

 0.968 0.041 14.395 168.41 22 البعدي 

 11.638 168.27 22 التتبعي 
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عا عدم وجوش    (15الوارشل بالإدول )  للمقارنات اللوجسة tكشكككككككككككككرت نتا ج ا تبار  
( ف  متو كككككك ات شرجات المإموعة  α = 0.05فروت  ات شلالة محصككككككا سة عند مسككككككتوى )

التإرى سكة بيا الاسكا ككككككككككككككيا البعكدي والتتبع  للمهكارات الاجتمكاعسكة بإمسا أبعكاشهكا  وترهر  
للكدرجكة العلسكة   tات المكتسككككككككككككككبكة  حيكث بلغكت قسمكة  النتكا ج ا ككككككككككككككتقراراً ملحوظكاً ف  المهكار 

(  ما ثبات وارككككككر ف  المتو ككككككر الحسككككككاب   0.968( بمسككككككتوى شلالة )0.041للماسات )
( ف  168.27( ف  الاسكات البعكدي ملى )168.41الكذي تغير بشكككككككككككككككك  طفسف جكداً ما )

لًا  حيث  الاسات التتبع   وعلى مسكككككككتوى المهارات الررشية  أظهرت النتا ج ا كككككككتقراراً مماث 
(  وللاكككككبر 0.928( بمسكككككتوى شلالة )0.091لمهارل التواصككككك  الاجتماع  )  tبلغت قسمة  
( بمسكتوى شلالة 1.555(  ولمهارل التعاون )0.235( بمسكتوى شلالة )1.223-الانرعال  )

(  وتعكس هكذ  النتكا ج ا ككككككككككككككتمرارىكة تكأثير ال رنكامج التكدرى   وفعكاليتكه ف  الحركاظ 0.135)
رات الاجتماعسة المكتسككككككككبة لدى المإموعة التإرى سة  و ناً  على هذ  على مسككككككككتوى المها

النتا ج  تم ق ول الرررككككككككككككسة الصككككككككككككررىة الت  تؤكد عدم وجوش فروت شالة محصككككككككككككا ساً بيا  
الاسا كككككيا البعدي والتتبع   مما يشكككككير ملى ا كككككتمرارىة أثر ال رنامج التدرى   وفعاليته ف  

 ال تنمسة المهارات الاجتماعسة لدى اةطر
( وشرا كككككككككككككة) ل نى  2021وتترق هذ  النتسإة ما شرا كككككككككككككة ) اشل كام   كككككككككككككوىر    

 (    2023( وشرا ة )مرام  عوش الرشيدي     2022ع دالعلىل الرشيد   رانة حاتم عسيري  
وترسككككككككككككككر البكاحثكة  لكل ملى ا ككككككككككككككتمرار تكأثير ال رنكامج التكدرى   لكدى أطركال مكاق ك   

على فنسات )التواصكككككككككك  ما الآ رىا     المدر ككككككككككة ما وجهة نرر المعلمات حيث اعتمدت
التعاون  الاكبر الانرعال ( الذي بدور بيا ال ر  والباحثة وهذا اشى الى ا كتمرار شكعور  

 اةطرال بالراحة مما ا تمر تاثير ال رنامج أثنا  فترل المتابعة 
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حيث ترى أن اللعب يمعد ا ككتراتسإسة فعالة وو ككيلة قوىة التأثير ف   ككلولا اةطرال  
اكتسكاب المهارات الاجتماعسة )التعاون  الاكبر الانرعال   التواصك  ما الآ رىا(  و لل ب 

وىعت ر اللعب أهمسة بالغة لا  ككسما أنه  ككلولا يمار ككه اةطرال  واللعب بؤشي ملى تعارد  
 أفراش المإموعة على بعلا وتوطد علاقتهم الاجتماعسة ببعلا 

الاجتماعسة ملى اهميته  كما أشككككككككارت الدرا ككككككككات ف  مإال التدرىب على المهارات 
ف  تنمسة مسكككككككككتوى تلل المهارات لدى ال ر  و اصكككككككككة طر  ماق   المدر كككككككككة  وما تلل 
اة ككاليب الت  تم تأكيد عليها  والت  تتم بال رىقة القصككدية أو  ير القصككدية ه  التعلم  
واللعكب  والتركيل على اةلعكاب التعكاونسكة  والتواصكككككككككككككك  المسككككككككككككككتمر ما ال رك  ما  لال  

ل اليومسككة والككدا مككة ف  جمككاعككات  والحككث الككدا م والمسككككككككككككككتمر لل ركك  على تعوىا  اةعمككا
صكككككككككككككككداقكات  توفير مثيرات ككا سكة عكدبكدل تكدعم التواصككككككككككككككك  الاجتمكاع  والتواصككككككككككككككك  ما  

 ( 67الآ رىا )أحمد   
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 ملخص النتائج:
أظهرت نتا ج الدرا ككة الحالسة فعالسة برنامج اللعب ف  تنمسة المهارات الاجتماعسة  
لككدى أطرككال مككا ق كك  المككدر كككككككككككككككة وفق نررىككة بسككاجسككه  فقككد بككدأت المإموعتككان التإرى سككة  
والاككككككككككككككاب ة ما نق ة متعافئة  حيث أظهرت نتا ج الاسات الق ل  عدم وجوش فروت شالة  

لمهارات الاجتماعسة  و عد ت  يق ال رنامج  لم ترهر  محصكككككككككككككا ساً بينهما ف  جمسا أبعاش ا
المإموعة الاككاب ة الت  لم تتلق ال رنامج التدرى   أي تحسككا شال محصككا ساً ف  مهاراتها  
الاجتماعسة  على الر م ما وجوش تحسكككا طفسف ف  متو ككك اتها الحسكككابسة  ف  المقاب    

 سككاً ف  جمسا المهككارات  أظهرت المإموعككة التإرى سككة تحسككككككككككككككنككاً ملحوظككاً وشالًا محصككككككككككككككككا
الاجتماعسة المسككككككككتهدفة  حيث ارترعت متو كككككككك اتها الحسككككككككابسة بشككككككككك  ك ير ف  الاسات 
البعككدي مقككارنككة بككالاسككات الق ل   وعنككد مقككارنككة المإموعتيا ف  الاسككات البعككدي  تروقككت  
المإموعة التإرى سة بشكككككك  واركككككر وشال محصكككككا ساً على المإموعة الاكككككاب ة ف  جمسا  

تمكاعسكة  ممكا بؤككد فعكالسكة ال رنكامج التكدرى    وأ يراً  أظهرت نتكا ج الاسكات المهكارات الاج 
التتبع  للمإموعة التإرى سة ا كككككككتمرارىة أثر ال رنامج  حيث حاف  اةطرال على مسكككككككتوى  

 مهاراتهم الاجتماعسة المكتسبة شون تراجا شال محصا ساً 

 الاستنتاجات:

الم1 لكككدى أطركككال مكككا ق ككك     يعت ر برنكككامج اللعكككب فعكككالًا ف  تنمسكككة  هكككارات الاجتمكككاعسكككة 
 المدر ة 

  بؤثر ال رنكككامج التكككدرى   بشكككككككككككككككككك  ميإكككاب  على جمسا أبعكككاش المهكككارات الاجتمكككاعسكككة  2
 )التواص  الاجتماع   الابر الانرعال   التعاون( 
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  يمتاز ال رنامج التدرى   با كككككككككتمرارىة تأثير  على المهارات المكتسكككككككككبة حتى بعد انتها   3
 الت  يق 

   تعت ر أنش ة اللعب و يلة فعالة لتحسيا التراع  الاجتماع  لدى اةطرال 4

  يسكككككككككككاهم ال رنامج ف  تعلىل قدرل اةطرال على التحكم ف  انرعالاتهم وت وىر مهارات 5
 التعاون 

 التوميات:

   ت  يق برنامج اللعب ف  رىاض اةطرال لتنمسة المهارات الاجتماعسة 1

 اةطرال على ا تخدام ا تراتسإسات اللعب ف  التعلسم   تدرىب معلمات رىاض  2

   مجرا  شرا ات مماثلة على عينات أك ر ومناطق جغرا سة مختلرة 3

   ت وىر برامج مماثلة تستهدد مهارات اجتماعسة مرا سة 4

   مشرالا أولسا  اةمور ف  ت  يق أنش ة اللعب لتعلىل المهارات الاجتماعسة 5

 ة لتتبا أثر ال رنامج على المدى البعيد   مجرا  شرا ات طولس 6

   تاميا أنش ة اللعب ف  المناهج الدرا سة لمرحلة ما ق   المدر ة 7

    توفير بيئة تعلسمسة شاعمة للعب الهاشد ف  رىاض اةطرال8

 :مقترحـــاتال

ف  رككككككككو  نتا ج ما أ ككككككككررت عنه الدرا ككككككككةالحالسة  فإن الباحثة تقترح الدرا ككككككككات  
 التالسة:

    الملىد ما الدرا ات على عينات مختلرة ف  ال يئة المحلسةمجرا -1

  أثر برنامج قا م على اللعب الإماع  لتنمسة التراع  الإجتماع  ةطرال الرورة -2

  ت  يق برنامج قا م على اللعب ف  مكساب اةطرال السلوكسات الإجتماعسة الإيإابسة -3



131 

لاج بكاللعكب ل طركال  وي مجرا  شرا ككككككككككككككة عا فكاعلسكة برنكامج مرشككككككككككككككاشي قكا م على الع -4
  الإر رابات السلوكسة والمشكلات النرسسة

  شرا ة أثر اةجهلل التعنولوجسة على مهارات اةطرال الإجتماعسة -5
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 ملخص الدراسة باللغة العربية
 المقدمة:

تمث  مرحلة ال رولة ما أهم المراح  ف  تعوىا شككككككككخصككككككككسة ال ر    سما ترتسككككككككم 
ملامر شكككككككككخصكككككككككيته وتشكككككككككك  فيها عاشاته واتإاهاته وميوله وا كككككككككتعداشته  وتعون مهارته  
وانماطه السككككككككككككلوكسة  وما  لالها بتحدش مسككككككككككككار نمو  الإسككككككككككككم   والعقل   والنرسكككككككككككك    

 والاجتماع   والوجدان  
ن  ككككككككككككككلولا ال رك  النرسكككككككككككككك  الاجتمكاع   وهو مكد ك   وأن اللعكب ف  ال رولكة ي  كولِّ

أ كككا ككك  لنمو  وا كككتدرالا حقوقه وواجباته وىنمسه عقلساً ومعر ساً واجتماعساً وانرعالساً ولغوىاً   
 وىسهم ف  تعوىا مهارات الاتصال والتراع  الاجتماع  ما الآحرىا 

رىا  وىعت ر اللعكب جل  ما حسكال ال رك   وهو و ككككككككككككككيلتكه ف  التواصككككككككككككككك  ما الآ  
والتعلم  وتنمسة مهاراته الاجتماعسة  وكذلل و كيلة لاكتشكاد  اته  وال يئة الت  ما حوله   

 وىساعد  على التراع  ما الا رىا  كما أنه بنم   سه المباشئ الا لاقسة 
وتعكد المهكارات الاجتمكاعسكة عملسكة مهمكة ف  التركاعك  الاجتمكاع  بكالنسككككككككككككككبكة للررش   

ت ما الآ رىا  مما يكسككككككككبه الثقة بالنرس  وتإعله قاشراً  فه  تسككككككككاعد  على مقامة العلاقا
على تحم  المسؤولسة ومواجهة المشكلات  وتساعد  على تحقيق التوافق والتعسف النرس  

 والاجتماع  
 مشكلة الدراسة:

 وتتمث  مشكلة الدرا ة ف  التساؤل الر سس الات :
مهككارات الاجتمككاعسككة لككدى مككا فككاعلسككة ال رنككامج التككدرى   القككا م على اللعككب لتنسككة ال

 أطرال ما ق   المدر ة ما وجهة نرر المعلمات وفق نررىة بساجسه؟  
 وما هذا التساؤل تتررع التساؤلات التالسة:
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  هك  تتحسككككككككككككككا شرجكة المهكارات الإجتمكاعسكة ف  الت  يق البعكدي على الت  يق  1
 الق ل  لدى أفراش المإموعة التإرى سة ما وجهة نرر المعلمات ؟

تإرى سككككة عنككككه ف    هكككك   2 المهككككارات الإجتمككككاعسككككة ف  مإموعككككة  تختلم شرجككككة 
 المإموعة الااب ة ف  الاسات البعدي ما وجهة نرر المعلمات؟

  ه  يسكككككككتمر التحسكككككككا ف  المهارات الإجتماعسة لدى أفراش المإموعة التإرى سة  3
 ف  الاسات التتبع  ما وجهة نرر المعلمات؟

 أهمية الدراسة:  
 الأهمية النظر ة:

 تاسف هذ  الدرا ة مثرا  علم  للمكتبات العلمسة  -1
قد تمث  هذ  الدرا كككككككة الحالسة شليلًا ا كككككككترشكككككككاشي لمسكككككككاعدل معلمات ال رولة  -2

المبكرل ف  ترعيكك  شور اللعككب ف  تحسككككككككككككككيا المهككارات الاجتمككاعسككة ةطرككال الروركككككككككككككككة   
 ومساعدل المعلمة ف  الاسام ببعلا الممار ات الرعالة 

 ة:الأهمية التطبيقي
لرت انتبا  المهتميا والمتخصكككككككككككككصكككككككككككككيا والقا سميا على أمر العملسة التر وىة   -1

 برىاض اةطرال ملى أهمسة مهارات الاجتماعسة ف  تعوىا شخصسة ال ر  
تورككككسر أهمسة الدور الذي تقوم به معلمة الرورككككة ف  تنمسة مهارات وقدرات   -2

 ال ر  
 أهداف الدراسة:

 قيق :تهدد الدرا ة الحالسة ملى تح 
المهكككارات    -1 القكككا م على اللعكككب لتنمسكككة  فكككاعلسكككة ال رنكككامج التكككدرى    التحقق ما 

 الاجتماعسة لدى أطرال ما ق   المدر ة 
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العشككم عا الرروت ق   و عد ت  يق ال رنامج ف  المهارات الاجتماعسة لدى   -2
 أفراش عينة الدرا ة 

لمهارات الاجتماعسة  العشككككككم عا الرروت ف  الاسا ككككككيا البعدي والتتبع  ف  ا -3
 لدى أطرال عينة الدرا ة 

 فرضيات الدراسة:
ان لاقاً ما اشككالسة الدرا كة وأهدافها ونتا ج البحوث والدرا كات السكابقة والنررىات 
المرسككككرل للعب والمهارات الاجتماعسة وللإجابة على التسككككاؤل الر سس لهذ  الدرا ككككة والذي  

لى اللعكب لتنمسكة المهكارات الاجتمكاعسكة لكدى أطركال مركاش : مكا فكاعلسكة برنكامج تكدرى   قكا م ع
 ما ق   المدر ة وفق نررىة بساجسه ما وجهة نرر المعلمات؟ صسغت الرررسات التالسة:

Ho1    :  ماسات المهارات  ف  متو ككككر شرجات   فروت  ات شلالة احصككككا سةلا توجد
( بيا  التعككاون مهككارل     الاككككككككككككككبر الانرعككال    مهككارل التواصككككككككككككككك  الاجتمككاع )الاجتمككاعسككة  

 .التدرى  المإموعة الااب ة والمإموعة التإرى سة ق   ت  يق ال رنامج  

Ho2    :  ماسات المهارات  ف  متو ككككككككككر شرجات   فروت  ات شلالة احصككككككككككا سةتوجد
( بيا  مهككارل التعككاون    الاككككككككككككككبر الانرعككال    مهككارل التواصككككككككككككككك  الاجتمككاع )الاجتمككاعسككة  

 .التدرى  ت  يق ال رنامج    المإموعة الااب ة والمإموعة التإرى سة ق  
Ho2    :  ماسات المهارات  ف  متو ككككر شرجات   فروت  ات شلالة احصككككا سةلا توجد
ق    ( بيا  مهارل التعاون    الاكككككككككككككبر الانرعال    مهارل التواصككككككككككككك  الاجتماع )الاجتماعسة  

 .ت  يق ال رنامج و عد ت  يق ال رنامج للمإموعة الااب ة

Hi2    :  ماسات المهارات  ف  متو كككككككككككر شرجات   فروت  ات شلالة احصكككككككككككا سةتوجد
ق    ( بيا  مهارل التعاون    الاكككككككككككككبر الانرعال    مهارل التواصككككككككككككك  الاجتماع )الاجتماعسة  

 .ت  يق ال رنامج و عد ت  يق ال رنامج للمإموعة الااب ة
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Ho3    :  ماسات المهارات  ف  متو ككككر شرجات   فروت  ات شلالة احصككككا سةلا توجد
ق    ( بيا  مهارل التعاون    الاكككككككككككككبر الانرعال    جتماع مهارل التواصككككككككككككك  الا)الاجتماعسة  

 .ت  يق ال رنامج و عد ت  يق ال رنامج للمإموعة التإرى سة

Hi3    :  ماسات المهارات  ف  متو كككككككككككر شرجات   فروت  ات شلالة احصكككككككككككا سةتوجد
ق    ( بيا  مهارل التعاون    الاكككككككككككككبر الانرعال    مهارل التواصككككككككككككك  الاجتماع )الاجتماعسة  

 .ال رنامج و عد ت  يق ال رنامج للمإموعة التإرى سةت  يق  
Ho4    :  ماسات المهارات  ف  متو ككككر شرجات   فروت  ات شلالة احصككككا سةلا توجد
( بيا  مهككارل التعككاون    الاككككككككككككككبر الانرعككال    مهككارل التواصككككككككككككككك  الاجتمككاع )الاجتمككاعسككة  

 .التدرى  ت  يق ال رنامج   بعدالمإموعة الااب ة والمإموعة التإرى سة  

Hi4    :  ماسات المهارات  ف  متو كككككككككككر شرجات   فروت  ات شلالة احصكككككككككككا سةتوجد
( بيا  مهككارل التعككاون    الاككككككككككككككبر الانرعككال    مهككارل التواصككككككككككككككك  الاجتمككاع )الاجتمككاعسككة  

 .التدرى  ت  يق ال رنامج   بعدالمإموعة الااب ة والمإموعة التإرى سة  
Ho5    :  سات المهارات  ماف  متو ككككر شرجات   فروت  ات شلالة احصككككا سةلا توجد
بعد  ( بيا  مهارل التعاون    الاكككككككككككككبر الانرعال    مهارل التواصككككككككككككك  الاجتماع )الاجتماعسة  

 .الا تبار البعدي والا تبار التتبع  للمإموعة التإرى سة

Hi5    :  ماسات المهارات  ف  متو كككككككككككر شرجات   فروت  ات شلالة احصكككككككككككا سةتوجد
بعد  ( بيا  مهارل التعاون    عال الاكككككككككككككبر الانر   مهارل التواصككككككككككككك  الاجتماع )الاجتماعسة  

 .الا تبار البعدي والا تبار التتبع  للمإموعة التإرى سة
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 حدود الدراسة:
 تقتصر حدوش هذ  الدرا ة عل :

برنامج تدرى   قا م على اللعب لتنمسة المهارات الاجتماعسة    الحد الموضــــــوع :-
 لدى أطرال ما ق   المدر ة وفق نررىة بساجسه  ما وجهة نرر المعلمات 

  أطرال الرورة  الحد البشري:-
 رورة أطرال زوارل بمدبنة زوارل   الحد المكان : -
لالها  وه  شهري تحدشت بالرترل اللمنسة الت  تم ت  يق الدرا ة     الحد الزمن :-

  2025-2024)اكتو ر  ونوفم ر( لسنة 
 مصطلحات الدراسة:

 البرنامج التدر ب :-1
: مإموعة ما اةنشكككككككككك ة واةلعاب والممار ككككككككككات العملسة الت  يقوم بها  برنامج -

ال رك  تحكت مشككككككككككككككراد وتوجسكه ما جكانكب المشككككككككككككككرفكة الت  تعمك  على تلوىكد  بكالخ رات 
ات الت  ما شكككككككأنها تدرى سة على أ كككككككاليب الترعير السكككككككلسم  والمعلومات والمراعسم والاتإاه

 (6وح  المشكلات )جو ة محمد الصواف    :
 المهارات الاجتماعية:   -2

ه  قدرل الررش على أن يع ر بصككككككككورل لررسة و ير اللررسة عا مشككككككككاعر  وآرا ه  -
اعر  و  وأفعار  وأن بنتبه وىدرلا ف  الوقت نرسكككككه الر كككككا   اللررسة و ير اللررسة عا مشككككك 

 ( 52: 2003آرا ه وأفعار  للآ رىا) السيد ع دالحلسم محموش   
 اللعب : -3

عرفته حنان بأنه: مإموعة ما اةنشك ة اةلعاب والحركات الت  بؤشبها اةفراش   -
 تمتاز بسهولتها ولا تحتاج لمهارل 
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ك يرل حركسة  بالإركككككككككافة لسكككككككككهولة اةشوات المسكككككككككتخدمة بها والت  تتنا كككككككككب ما  
 (71: 2016 )حنان مبارلا   الإنسيا

 ر اض الأطفال: -4
 عرفها)جوش( بأنه:   -

بأنها مؤ كككككككسكككككككة تعلسمسة أو جل  ما النرام المدر ككككككك  مخصككككككك  لتعلسم اةطرال  
(  كككككككككككنوات  وه  تتميل بأنشككككككككككك ة اللعب المنرم الذي بتسر الررص  6-4الصكككككككككككغار ما )

للتع ير الككذات  والتككدرىككب على كسفسككة العمكك  والحسككال معككاً ف  بيئككة وأشوات ومنككاهج و رامج  
 (179: 2019ن   بعناية لتلىد نمو ك  طر  )فاتر كات  وآ رو 

 طفل ما قبل المدرسة:  -5
عمر    تعرفكه البكاحثكة مجرا سكاً: هو ال رك  الملتحق برىكاض اةطركال والكذي بترواح  -

( وت لق على هذ  المرحلة ما ق    كككا المدر كككة على السكككنوات السكككت اةولى 5-3بيا )
 ما عمر ال ر  

 معلمات ر اض الأطفال: -6
وىعرفه ) كككككككلسمان( بأنه: اةنشككككككك ة الت  تقوم بها معلمات رىاض اةطرال أثنا   -

ف ل طرال ف  الاسام بعملها  وتشكككككككككم  طرىقة ابتدرىس وعملسة التوجسه والارشكككككككككاش والتثاس 
 مرحلة ما ق   المندر ة 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قائمة المراجع 
 
 
 
 
 

  



139 

 :أولًا:المصادر
 :  القر ن الكر م

 ( برواية قالون با نافا 11 ورل المإاشلة الآية رقم )
 ثانياً: المجلات والدور ات العلمية: 

الإماع  لتنمسة المهارات الحساتسة  ( فعالسة برنامج قا م على اللعب  2023مبراعسم  ع د محمد  )  1
جامعة بن     -كلسة التر سة لل رولة المبكرل     -لدى أطرال الرورة  مإلة بحوث شرا ات ال رولة

   93  شيسم ر   1( الإل  10بو م  العدش )
(  فاعلسة برنامج تدرى   قا م على اللعب التمثيل  ف  تنمسة الترعير  2021أبوحسون  شيما ماجد  )   2

(  نوات  مإلة ال رولة والتر سة  مإلة جامعة شمشق للعلوم 6- 5دى طر  الرورة)الإبداع  ل
   249  ص 2021  العدش الرابا  37المإاش   -التر وىة والنرسسة 

أحمد  شعا   عيد  )  ( بعلا المهارات الاجتماعسة ل طرال وعلاقتها بق ول أقرانهم و علا    3
ة  قسم التر سة والدرا ات الإنسانسة  جامعة تروى  المتغيرات الديموجغرا سة  مإلة ال رولة العر س 

   60عمان العدش 
(  اللعب وأثر  على عملسة التعلم لدى أطرال مرحلة ما ق   المدر ة   2016أحمد  عل  الهمال   )  4

   60مإلة كلسات التر سة  جامعة طرابلس العدش  
إسة اللعب ف  تنمسة بعلا  (  فاعلسة برنامج قا م على ا تراتس2017آ رون  مرول معتل محمد  )  5

المؤتمر  ببحوث  عدش  اص  ال ر   وثقافة  التر سة  الرورة مإلة  لدى طر   اللراعسة  المراعسم 
التر سة لل رولة المبكرل  جامعة المنسا  العدش ) الثالث لعلسة     2017(  01( الإل  )13العلم  

   186مصر  
بعلا الذكا ات المتعدشل    ( أثر بعلا أنش ة اللعب ف  تنمسة2020ام سه  انتصار عمار  )  6

(  الإل  اةول  جامعة  2020(  مارت )17لدى طر  الرورة  مإلة كلسات التر سة  العدش )
   80طرابلس  لي سا   



140 

(  أثر برنامج تدرى   مرشاشي قا م اللعب على 2022الإنيدي  شسخة أحمد  جهاش  عد  عيد  )  7
الرورة    طر   لدى  الاجتماعسة  المهارات  تنمسة  ف   جامعة  اللعب  والتر سة    ال رولة  مإلة 

   502   -468  2022  (1) 49الا كندرىة  
لمهارات الاجتماعسة لدى اةطرال  المإلة العلمسة لعلسة رىاض  (  ا2019حوات   ارل محمد  )   8

 اكتو ر  جامعة المنصورل  مصر   6  المإلد 2اةطرال  العدش 
(  انعكا ات التباعد الاجتماع  على  2022)الرشيد  ل ن  ع دالعلىل   رانة حاتم عسسيري     9

  كلسة التر سة  جامعة الملل  2022  شيسم ر  30بعلا المهارات الاجتماعسة عند الرورة  العدش  
    عوش 

( العلاقة بيا جوشل الرصول التعلسمسة وتنمسة المهارات الاجتماعسة  2023الرشيدي  مرام  عوش  )  10
مؤ  المعلمات   نرر  وجهة  ما  الرورة  العدش ل ر   والتأهي    الخاصة  التتر سة  عدش   21سة 

   229   2023 اص  أكتو ر  
(  فاعلسة برنامج قا م على أنش ة اللعب الإماع  ف  تنمسة بعلا المهارات 2021رىا  منال )  11

التراع ( لخرلا السلولا العدوان  لدى الاطرال    -التشارلا ما الآ رىا  -الاجتماعسة )التواص 
    ورىا شمشق 2021  4العدش  -43مإلد   -والدرا ات العلمسةمإلة جامعة تشرىا للبحوث 

شارلا( لتنمسة ترشيد    -زاوج - (  برنامج قا م على ا تراتسإسة )فعر2021رىاض  نهى مرتاى  )   12
لل رولة   التر سة  لعلسة  العلمسة  المإلة  الرورة   ل ر   الاجتماعسة  المهارات  الا تهلالا و علا 

  436   2021برى     أول ا19المبكرل بور  عيد  العدش 
الرورة  2019زو     لسمة  )  13 التحدث لدى أطرال  تنمسة مهارات  برنامج للعب ف   تأثير   )

  2  العدش 7المإلة الدولسة للدرا ات التر وىة والنرسسة  كلسة التر سة  جامعة بنغازي  لي سا  المإلد  
14  ( كام    بالذا2021 وىر    اشل  الشرقة  لتنمسة  توعوي  مرشاشي  برنامج  أطرال  (  ةمهات  ت 

ال رولة  مإلة  ةطرالها   الاجتماعسة  المهارات  على  وتأثير   كورونا  جا حة  ظ   ف   الرورة 
   139(  13السنة )  -  بنابر 1الإل    -( 45العدش )  -والتر سة 

15  ( صسرور   بعلا  2022شواحنسة   عيت  لسم  تنمسة  ف   الدرام   الاجتماع   اللعب  شور    )
  ر  القسم التحايري بالرورةالمهارات الاجتماعسة لدى ط 
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(  المهارات الاجتماعسة والاتصالسة شرا ات و حوث نرسسة  القاهرل   2002شوق   فرج طرىف  )  16
 شار  رىب لل باعة والنشر والتوزىا 

(  المهارات الاجتماعسة والاتصالسة شرا ات و حوث نرسسة  القاهرل   2003شوق   فرج طرىف  )  17
 والنشر والتوزىا  شار  رىب لل باعة 

(  اتإاهات معلمات الرورة نحو شور اللعب ف  مكساب بعلا 2023العصسم   بدرىة محمد  )  18
التر وىة والإنسانسة    الدرا ات  الرورة  مإلة     2023(   4)15المهارات الاجتماعسة ةطرال 

  الإل  الرابا-  كلسة التر سة/جامعة شمنهور 294- 251ص 
نمسة الإبداع الرن  ةطرال الرورة ما  لال اةلعاب الرنسة  (  ت 2022الغامدي  منى أحمد  )  19

   141( شيسم ر  86  العدش )2022مإلة الرنون والآشاب وعلوم الانسانسات والاجتماع 
(  قسم التر سة وعلم النرس كلسة الآشاب  جامعة اللاوىة  مإلة 2014فرحات   عاش مص رى  )  20

  رابر الإامعة العدش الساشت عشر المإلد اةول ف
(  فاعلسة برنامج قا م على اةلعاب الصغيرل ف  تحسيا بعلا  2016القح ان   حنان مبارلا  )  21

القدرات الحركسة لدى عينة ما أطرال الرورة المصابيا بررق الحركة بالمملعة العر سة السعوشية  
 ( 3)35مإلة التر سة باةزهر  

ئة التعلسمسة ل لعاب وأشواتها ف  رىاض (  شرا ة واقا ال ي2011الع سس   فوزىة عوشل بو م  )  22
  1  الملحق32اةطرال ف  مدبنة بغداش مقارنة بمدبنة عمان  مإلة شرا ات التر وىة  المإلد 

)المنيلل  ع دالله  23 الترلا   الذكا  2009   هى  للمهارات الاجتماعسة ف   تدرى    برنامج  أثر    )
الاجتماع  عند عينة ما اةطرال اةبتام ف  شور رعاية الاجتماعسة ف  مرحلة ال رولة الاو  ى  

  6مإلة جامعة الشارقة للعلوم الإنسانسة والاجتماعسة  العدش 
24  ( زىد   م ت2012الهوىدي   التر وىة  اةلعاب  ق (  الترعير    لتنمسة  العر سة  1راتسإسة  الإمارات    

 المتحدل  شار العتاب الإامع  

 
 
 



142 

 ثالثاً: الرسائل العلمية:
1-  ( مالحة   الحسسة 2018بعيو   الإشراكسة  القدرات  تنمسة  ف   اللعب  أنش ة  الحركسة      -( مساهمة 

  3   جامعة الإلا ر2018(  نوات   أطروحة شكتورا   5- 4ةطرال ماق   المدر ة )
تنمسة المهارات الاجتماعسة ل ر  الرورة )2024بوزىان  زىنب  ) -2 (   5- 4( شور الرورة ف  

     الإلا ر2024ر الة ماجستير  جامعة محمد البشير الابارعسم    
(  أثر توظسف اةلعاب التعلسمسة ف  تنمسة التراع  الاجتماع   2013الحاف    ميرل  لسمان  )  -3

 نوات ف  محافرات  لل  ر الة ماجستير منشورل  قسم مناهج    (6- 5لدى أطرال الرىاض بعمر ) 
 وطرت تدرىس  الإامعة الإ لامسة   لل 

( مساهمة أنش ة اللعب ف  تنمسة مهارل التراع  الاجتماع  لدى أطرال  2014 الدي  فتحسة  ) -4
 الرورة ما وجهة نرر المر سات  ر الة ماجستير  جامعة  رشاية  الإلا ر  

(  فاعلسة برنامج تدرى   ف  تنمسة بعلا المهارات الاجتماعسة  2015محمد  لسم  )الصوا سة  جونة   -5
لدى عينة ما أطرال ما ق   المدر ة  ر الة ماجستير منشورل  قسم التر سة والدرا ات الإنسانسة  

 جامعة تروى  عمان  اةرشن 
المهارات الاجتماعسة وعلاق2017كروم  موفق  ) -6 العاملسة لآ تبار  ال نسة  ببعلا متغيرات  (  تها 

   الإلا ر  2الشخصسة  أطروحة شكتورا   كلسة العلوم الاجتماعسة  جامعة وهران  
7- ( صرا   الرورة 2024محل    ةطرال  المرراشت   الرصيد  تنمسة  ف   التعلسمسة  اةلعاب  شور    )

   2024بالإلا ر  ر الة ماجستير  جامعة قاصيدي   مر اح ورقلة الإلا ر  
(  فاعلسة برنامج مقترح للىاشل العرا ل الاجتماعسة لل لاب الخإوليا ف   2008مروان  الدشا  ) -8

 مرحلة التعلسم اة ا    ر الة ماجستير  كلسة التر سة   لل  فلس يا  
(   اللعب وتنمسة المهارات الاجتماعسة ف  مؤ سة رىاض اةطرال  ر الة  2021نصيرل  ونات  )  -9

 ماجستير  جامعة محمد با أحمد  الإلا ر 
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 رابعاً: الكتب: 
 (  علم النرس الت وري  شار المسسرل للنشر  عمان  اةرشن  2007أبو جاشو  صالر محمد عل   )  1
   (:  سكولوجسة اللعب عند اةطرال  أطرال الخلسج2001أطرال الخلسج )   2
أطرال  (: شور اةلعاب التر وىة ف  تنمسة مهارات التراع  الاجتماع  لدى  2019بوطورل  كمال  )  3

   الرورة ما وجهة نرر المر سات 
   1(  رىاض اةطرال وشورها ف  تنشئة ال ر  الواقا والمسؤولسة  ق2011جراشات  محمد  لسمان )  4

 شار الخلسج 
(: شور اللعب ف  تنمسة المهارات الاجتماعسة لدى أطرال الرورة ما وجهة 2020حاج   نعمة )  5

   نرر المر سات 
  مكتبة  2(  ألعاب ال ر  ما ق   المدر ة  ق1996مبراعسم  )  حنورل  أحمد حسا  عبات شريق  6

 الرلاح للنشر بيروت  ل نان  
(  اللعب عند الاطرال وت  سقاته التر وىة  شار  2011الخلاعلة  محمد  لمان  ساض وآ رون  )  7

 صرا  للنشر  عمان  
8  ( الد ي    با  ع دالله  تمارىا  2014ش ي    تدرىب  الاجتماعسة  المهارات  )أ(   تقيسم   (   ومناهج 

 الرىاض  مكتبة الع سكان 
 (  الإوانب الاجتماعسة ف  التعلم المدر    عالم العتب 2005الدرىدر  أحمد ع دالمنعم  )   9

  (: شلي  اةلعاب التر وىة2011زراع    ينا ع دالغرور )   10
 (  مؤ سات التنشئة الاجتماعسة  جامعة باج  مخ ارن  عنابة  الإلا ر 2002زعسم   مراش )  11
   عالم العتب القاهرل 4(  علم النرس الاجتماع  ق 1977زهران  حامد ع دالسلام  )  12
  عالم العتب 6(  علم نرس النمو ال رولة والمراهقة  ق  2005زهران  حامد ع دالسلام  )  13

 القاهرل  

   شار قرطبة للنشر  1ف  التعام  ما الناشا  ق  ( شرا ات ف  شلي  النر  2007 ل ان  بلغيث  )  14
(: بعلا المهارات الاجتماعسة لدى أطرال الرىاض وعلاقتها بتقيسم  2011) لسمان  فرىال  لي      15

  الوالدبا
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16  ( ع دالرحما   محموش  العرا ل 2016الشرقاوي   ورفا  الاجتماعسة  المهارات  على  التدرىب   :)
   الإجتماعسة

   شار المسسرل للنشر  عمان 2  علم نرس اللعب  ق(2007صوالحة  محمد أحمد  )  17
   عمان   شار المسسرل  عمان  اةرشن7( علم النغس اللعب  ق2015صوالحه  محمد  )  18
   شار الرعر العر   القاهرل  1(  اةنش ة المتعاملة ل ر  الرورة  ق2001عاطم  عسام محمد  )  19
   تعلم اةطرال  (:  سكولوجسة اللعب وأثرها ف 2004ع دالهاشي  ن ي  )   20
   (: اللعب عند اةطرال  اة س اللنررىة والت  ساسة2014الغناي  حنان ع دالحميد  )  21
   شار المسسرل للنشر  عمان  1(  معلمة الرورة  ق2004فهم   عاطم عدل   )  22
 (   سكولوجسة ما ق   المدر ة  شبوان الم  وعات الإام سة  الإلا ر 2008كركوش  فتحسة  )  23
(  الارتقا  الانرعال  الاجتماع  ل ر  الرورة  عمان  شار 2008الدبا وآ ران )كراف   علا     24

 الرعر 
  (: شور اةلعاب التعلسمسة ف  تنمسة الرصيد المررشات  ةطرال الرورة2023محل   صرا   )  25
 الحدبثة (  المعإم المرهرت ةلراظ القرآن العرىم  القاهرل  شار العتب 1958محمد  ع دالباق   )  26
التعلسم والتعلم   2005محمد  مص رى ع دالسمسا  )  27 والتراع  ف  عمليت   (  مهارات الاتصال 

   شار الرعر للنشر  اةرشن 2ق
 (  اةرشن: شار  لىا 2008مرشد المعلم ف  الموقم الصسر   )   28
29  ( محموش   هدى  ا2001الناشم   شار  المبكرل   ال رولة  ف   والتعلسم  التعلم  ا تارتسإسات  لرعر  (  

 العر   القاهرل  
  (: اللعب وتنمسة المهارات الاجتماعسة ف  مؤ سة رىاض اةطرال2021نصيرل ونات )  30
(  ماسات المهارات الاجتماعسة لدى اةطرال  وي صعو ات التعلم  2010النو    عل  محمد)  31

 شار صرا  للنشر والتوزىا  عمان  اةرشن 
32  ( علىلل   الإبداع   2010اليتسم   اة لوب  أ سه(   المدر ة  ق    ما  طر   تعلسم    - مهاراته -ف  

   مكتبة الرلاح للنشر والتوزىا  العوىت  -2ق- مإالاته
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( الذكا  الاجتماع  ل طرال النررىة والت  يق  اةرشن   2010بو م  ق ام   اليو م رام   )  33
 شار المسسرل للنشر والتوزىا  

 خامساً: المرالجع الاجنبية:
1- Bailey,K.A,&Ballard,J,D.(2006). Social skills training: Effects and 

behavior and recidivism with first. Time adjudicated youth. Applied 

psychology in criminal justice. 

2- Teodoro,M., Kappler, K., Rodrigues, J., de Freitas,P.,&,V.(2005). The 

Matson evaluation of social skill with yaung steers (MESSY) and its 

Adaptation for Brazilian children and adolescent Inter American Journal 

of psychology,39.  
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 ( أسماء المحكمي   1ملحق رقم )

 الجهـــــة التابـــــع لهــــــــا  الدرجة العلميـــــــــــة  الإســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم

ي محمد  أ.د 
 
ف اللاف اته  أستاذ  أشر  صبر

 الزاوية  أستاذ  أ.ديوسف أبوالقاسم الأحرش

 المرقب  أستاذ  أ.د أحمد محمد العواج 

 الزاوية  أستاذ  أ.دصالح سعيد دقبينة 

ي 
 الزاوية  أستاذ  أ.دنجاة أحمد الزليطن 

 شت  استاذ مشارك  د.إمحمد عمر عيسي 

 الزاوية  استاذ مشارك  د.الصديق محمد المريمي 
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ي صورتها الأولية2الملحق رقم )
 
 ( الآداة ف

 جامعة الزاوية

 إدارة الدراسات العليا والتدريب

 الآداب كلية 

بوية والنفسية   قسم الدراسات البر

بوية  شعبة الدرسات البر

 إستمارة آراء المحكمي   

مقيا  دور اللعب لتنمية المهارات الاجتماعية لدى أطفال ماقبل المدرسة من وجهة  
 نظراً لمعلمات وفق نظر ة بياجيه 

                     اة تا  الدكتور 
 السلام علسكم ورحمة الله و ركاته و عد: 

تقوم الباحثة بإجرا  شرا ة بعنوان: فعالسة برنامج تدرى   قا م على اللعب لتنمسة المهارات الاجتماعسة  
لدى أطرال ما ق   المدر ة ما وجهة نرر المعلمات وفق نررىة بساجسه للحصول على شرجة الإجازل  

لتر وىة  ونرراً لما تتمتعون به ما كرا ل علمسة و  رل بحثسة ف  مإال  الدقسقة )الدكتورا ( ف  الدرا ات ا
تحكسم   الرقرات  وأرجو ما حارتعم  قا مة ما  أبديكم  بيا  الباحثة  والنرسسة  تاا  التر وىة  البحوث 

   الماسات و لل بورا ملاحراتعم وآرا كم وتعدبلاتعم
 تفضلوا بقبول وافر الاحترام والتقدير 

 سميرة يونس المالط                                                               
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 ملائمة الفقرة  وضوح المعنى  سلامة اللغة مضمون الفقرة 
 غير ملائم ملائم   غير واضح  واضح  غير سليم  سليم 

       بعد مهارة التوامل الاجتماع  الرقم 
       ملا م بتراوض وىتوافق ما الا رىا بسهولة و شك   1
وى لب  2 المعلومات  وىباشلهم  بالآ رىا   الاهتمام  ب دي 

 منهم بشك  لا ق  
      

يساعد أقرانه ف  العم  عندما ت لب منهم المعلمة عم    3
 نشاق ما  

      

       بذهب ليتعرد على أصدقا ه الإدش ف  الرورة   4
       ب تعد عا أقرانه ولا يشاركهم الحدبث   5
       يستما لحدبث المعلمة باهتمام  6
       بتإنب اةلراظ الغير لا قة   7
       يشكر ما يقدم له  دمة أو يساعد  ف  أشا  ش  ما   8
       بنسحب م ا انهلم ف  اللعب ما أقرانه  9

       برفلا محاولات انامام أصحابه للمناقشة   10
       يمدح أفعار أقرانه   11
       يع   فرصة ةقرانه لتباشل الحوار  12
       بلقى التحسة على المعلمة وأقرانه   13
وممتعة  14 متعاملة  ب رىقة  وتإار ه  حساته  عا  بتحدث 

 وجذابة  
      

       بناقش معلمته ف  موروع ما وصولًا لرش يقنعه  15
       بوجه النقد ةقرانهعلى نحو لا ق   16
       ب رح افعار وحلول للمشكلات بباشر  17
       بترشش على أقرانه ي لب منهم اللعب  18
       يشارلا ال ر  ف  المنا بات والحرلات   19
       بناقش المعلمة وىباشلها الحوار   20

       بعد الضبط الانفعال   
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       يابر انرعالاته ف  مواقم الخلاد ما أقرانه   21
       للمعلمة عند حدوث مشكلة بينه و يا قرىنه  بذهب  22
ل عمال   23 أشا ه  أثنا   له  أقرانه  تشتيت  عملسة  بتإاه  

 الصفسة  
      

يكون   24 عندما  له  مرالة  هواية  ممار ة  ملى  بتإه 
 متاابق  

      

       بلعب بهدو  ما أقرانه بدون ما ياابق أحد   25
       رغوق بتسم بالهدو  عند تعرره ةي  26
       بتسم بالص ر عندما لا يحقق نتا ج  رىعة  27
       يستمتا بالعم  حتى لو كان مم   28
       يحاول أن يكون م تعر ما تحديات الحسال  29
       بتصم بالهدو  عند منإاز مي عم  يقوم به  30
       يست سا منإاز النشاق بتركيل عال   31
       بالتعب ف  وجوش رغوق لا يشعر  32
يست سا ا تدعا  الانرعالات الإيإابسة كالمرح والرعاهة   33

 بسسر  
      

يرقد الإحسات باللما عند تنريذ المهمة الت  طل ت منه  34
 والت  تتصم بالتحدي 

      

       يشعر بالحسا سة تإا  احتساجات الآ رىا  35
       أ ئلة كثيرل  لا يغاب م ا وجهت ملسه  36
ما   37 الصاشرل  الاجتماعسة  بالإشارات  شراية  على  يكون 

 اة رىا 
      

       يست سا الا تإابة لرغبات ومشاعر الآ رىا   38
       بتسم ملاجه بالس    39
       بتق   النقد بشك  جيد  40

       بعد مهارة التعاون  
       المكان شون أيحثه أحد  بتعاون ما زملا ه ف  ترتيب  41
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       يقوم بمساعدل زميله عند وقوعه ما اةرجوحة   42
       بباشر ف  تقديم المساعدل شون أن ي لب منه  43
       بتباشل أشوات اللعب ما أقرانه   44
       بتإنب التعاون ما اة رىا  45
       الررشية  بر ب ف  المشاركة ف  اةنش ة الإماعسة شون   46
       يمي  ملى منإاز اةعمال بمررش   47
       يشترلا ف  اةعمال الإماعسة بعد مصرار المعلمة  48
       بناول المعلمة الل بة وىساعدهم ف  تنرسم الرص    49
       بدعو اة رىا للمشاركة ف  اةنش ة  50
       الصسفسة  بت وع لمساعدل أقرانه ف  المهمات  51
       عندما يقا قرىنه على اةرض يقوم بمساعدته  52
       يشرلا أقرانه بلعب معه بألعابه الخاصة   53
       بتعاون ما زملا ه ف  ترتيب المكان شون أن يحثه أحد   54
       يشارلا المعلمة ف  شرح بعلا اةنش ة  55
       بعلا اةشسا  بتذمر عندما ت لب منه المعلمة عم   56
       يشارلا زملاؤ  ف  عم  الت رىكات والمعابدات  57
       يساعد المعلمة ف  تلىيا حإرل النشاق  58
       يقوم بمساعدل زميله ف  الصعوش النلول ما الللاقة   59
       برفلا اع ا  زميله اةلوان الخاصة به   60

 
 تعديل:ملاحظة الفقرات الت  تحتاج ال  

1-   ..................................................................................................... 
2-  ..................................................................................................... 
3-  ..................................................................................................... 
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ي صورتها النهائية3الملحق رقم )
 
 ( الأداة ف

 زاويةجامعة ال

 إدارة الدراسات العليا والتدريب

 كلية الآداب 

بوية والنفسية   قسم الدراسات البر

بوية  شعبة الدرسات البر

 

          علىلت  المعلمة
    تحسة طيبة

فعالسة برنامج تدرى   قا م على اللعب لتنمسة المهارات الاجتماعسة    تقوم الباحثة بإجرا  شرا كككككة بعنوان:
لدى أطرال ما ق   المدر كككككككككككة ما وجهة نرر المعلمات وفق نررىة بساجسه  لذا برجى ما حاكككككككككككرتل 

 الترا  بقرا ل الرقرات الت  تمث  المهارات و لل بإتباع التعلسمات التالسة:
  ها تن  ق على ال ر ( أمام الإجابة الت  ترا   √را علامة )   -1
   م ترِّ مجابة واحدل ما بيا الإجابات الممكنة لع  فقرل -2
   حاول  الإجابة على ك  الرقرات  -3
لسس هنالا مجابات صحسحة وأ رى  اطئة والم لوب منلِّ هو أن تعون  صاشقة ف  التع ير عا   -4

  المهارات الإجتماعسة لدى طر  ما ق   المدر ة
 

 تعاونكم معناولكم منا الشكر الجز ل على 
 والســـ عليكم ورحمة الله وبركاته ــــــــــلام

 
 الباحثـــــة                                                                    

 سميرة يونس المالط  
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 لا أوافق  أحياناً  أوافق  الفقرة  
    بتراوض وىتوافق ما الا رىا بسهولة و شك  ملا م   -
    الاهتمام بالآ رىا  وىباشلهم المعلومات وى لب منهم بشك  لا ق  ب دي   -
    يساعد أقرانه ف  العم  عندما ت لب منهم المعلمة عم  نشاق ما   -
    بذهب ليتعرد على أصدقا ه الإدش ف  الرورة    -
    ب تعد عا أقرانه ولا يشاركهم الحدبث    -
    يستما لحدبث المعلمة باهتمام   -
    بتإنب اةلراظ الغير لا قة    -
    يشكر ما يقدم له  دمة أو يساعد  ف  أشا  ش  ما    -
    بنسحب م ا انهلم ف  اللعب ما أقرانه   -
    برفلا محاولات انامام أصحابه للمناقشة    -
    يمدح أفعار أقرانه    -
    يع   فرصة ةقرانه لتباشل الحوار   -
    المعلمة وأقرانه  بلقى التحسة على   -
    بتحدث عا حساته وتإار ه ب رىقة متعاملة وممتعة وجذابة    -
    بناقش معلمته ف  موروع ما وصولًا لرش يقنعه   -
    بوجه النقد ةقرانهعلى نحو لا ق    -
    بباشر ب رح افعار وحلول للمشكلات   -
    بترشش على أقرانه ي لب منهم اللعب   -
    ال ر  ف  المنا بات والحرلات  يشارلا   -
    بناقش المعلمة وىباشلها الحوار    -
    يابر انرعالاته ف  مواقم الخلاد ما أقرانه    -
    بذهب للمعلمة عند حدوث مشكلة بينه و يا قرىنه    -
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    بتإاه  عملسة تشتيت أقرانه له أثنا  أشا ه ل عمال الصفسة    -
    مرالة له عندما يكون متاابق بتإه ملى ممار ة هواية   -
    بلعب بهدو  ما أقرانه بدون ما ياابق أحد    -
    بتسم بالهدو  عند تعرره ةي رغوق   -
    بتسم بالص ر عندما لا يحقق نتا ج  رىعة   -
    يستمتا بالعم  حتى لو كان مم    -
    يحاول أن يكون م تعر ما تحديات الحسال   -
    بالهدو  عند منإاز مي عم  يقوم به بتصم   -
    يست سا منإاز النشاق بتركيل عال    -
    لا يشعر بالتعب ف  وجوش رغوق   -
    يست سا ا تدعا  الانرعالات الإيإابسة كالمرح والرعاهة بسسر   -
تتصم    - والت   منه  طل ت  الت   المهمة  تنريذ  عند  باللما  الإحسات  يرقد 

 بالتحدي  
   

    يشعر بالحسا سة تإا  احتساجات الآ رىا   -
    لا يغاب م ا وجهت ملسه أ ئلة كثيرل    -
    يكون على شراية بالإشارات الاجتماعسة الصاشرل ما اة رىا    -
    يست سا الا تإابة لرغبات ومشاعر الآ رىا    -
    بتسم ملاجه بالس     -
    بتق   النقد بشك  جيد   -
    زملا ه ف  ترتيب المكان شون أيحثه أحد  بتعاون ما   -
    يقوم بمساعدل زميله عند وقوعه ما اةرجوحة    -
    بباشر ف  تقديم المساعدل شون أن ي لب منه   -
    بتباشل أشوات اللعب ما أقرانه    -
    بتإنب التعاون ما اة رىا   -
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    الررشية  بر ب ف  المشاركة ف  اةنش ة الإماعسة شون    -
    يمي  ملى منإاز اةعمال بمررش    -
    يشترلا ف  اةعمال الإماعسة بعد مصرار المعلمة   -
    بناول المعلمة الل بة وىساعدهم ف  تنرسم الرص     -
    بدعو اة رىا للمشاركة ف  اةنش ة   -
    بت وع لمساعدل أقرانه ف  المهمات الصسفسة    -
    على اةرض يقوم بمساعدته عندما يقا قرىنه   -
    يشرلا أقرانه بلعب معه بألعابه الخاصة    -
    بتعاون ما زملا ه ف  ترتيب المكان شون أن يحثه أحد    -
    يشارلا المعلمة ف  شرح بعلا اةنش ة   -
    بتذمر عندما ت لب منه المعلمة عم  بعلا اةشسا    -
    والمعابدات يشارلا زملاؤ  ف  عم  الت رىكات   -
    يساعد المعلمة ف  تلىيا حإرل النشاق   -
    يقوم بمساعدل زميله ف  الصعوش النلول ما الللاقة    -
    برفلا اع ا  زميله اةلوان الخاصة به    -

 
 

 


